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2 VORSTAND

Einladung zur Jahreshauptversammlung 2021

TV STAMMHEIM
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NovemBer 2020

Wir laden Sie recht herzlich zu unserer ordentlichen Mitgliederversammlung
(Jahreshauptversammlung) am

Montag, 08.03.2021

ein. Der Veranstaltungsort und -zeit werden rechtzeitig nach den jeweils geltenden
Coronabestimmungen festgelegt und spéatestens am 01.03.2021 dber die TV-
Website (www.tv-stammheim.de) und den Newsletter (TV-INFORM)
bekanntgegeben.

Tagesordnung

. Begriiung

. Rechenschaftsbericht des Vorstands

. Bericht des Kassiers

. Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Kassiers

. Entlastung des Vorstands

. Berichte der Abteilungsleiter

. Entlastung der Abteilungsleiter und der Gbrigen Hauptausschussmitglieder
. Mitgliederehrungen

. Wahlen (2. Vorsitzender, Kassier, 1. Beisitzer, Kassenprufer)
10. Festsetzung des Haushaltsplanes 2021

11. Antrage

12. Sonstiges

O© 0O ~NO O~ WDNPREP

Antrage muissen nach § 13 Abs. 2 der Satzung 2 Wochen vor der
Mitgliederversammlung beim Vorstand oder der Geschaftsstelle schriftlich eingereicht
sein.

Mit freundlichen GrifRen
Gez. Martin ReifRner, 1. Vorstand

Das Protokoll Gber die Mitgliederversammlung 2020 liegt in der Geschéftsstelle und
vor der Mitgliederversammlung 2021 zur Einsichtnahme aus.
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Das C-Wort dominiert im Grunde fast
alle Beitrage dieser neuen Ausgabe
des TV TOTAL. Aber,

LIEBE LESER/INNEN,

Sie werden gleich sehen: Die Sport-
lerinnen und Sportler des TV lassen
sich nicht so leicht ausbremsen. In
vielen Abteilungen wurden kreative
Losungen gefunden, neue Konzepte
entwickelt und oftmals durchaus
spannende Wege beschritten.
NaturgemaB waren Sportarten im Vor-
teil, die sowieso im Freien stattfinden
oder ihre Angebote auf den Sportplatz
verlegen konnten. Im Bereich von
Fit & Gesund wurde ein attraktives
Kursangebot sogar (iber die Sommer-
ferien hinweg durchgefiihrt und unser
neues akTiV am Freihofplatz konnte
mit kleinen Einschrdnkungen seinen
Betrieb aufnehmen.

Und da ist ja noch das 125jahrige Ju-
bilaum des TV Stammheim, das am
1. Oktober 2020 mit einem Festakt in
der Schlossscheuer erdffnet wurde.
Wir bedanken uns bei allen Autoren,
ohne die diese Ausgabe nicht mgglich
gewesen wire. Ein besonderer Dank
gilt unseren Inserenten, die mit ihren
Anzeigen diese Ausgabe maBgeblich
unterstiitzen.

Allen Mitgliedern und Lesern win-
schen wir viel Freude mit unserem
Vereinsmagazin, erfiillende  Sport-
stunden im Winter, ein besinnliches
Weihnachten und ein gesundes Jahr
2021!
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BRAND—CORONA—AKTIV—JUBILAUM
EIN THEMA JAGT DAS NACHSTE

Ab Mitte Mérz konnte zunéchst von
einem geregelten Sportbetrieh kaum
die Rede sein.

Sowohl auf den groRen Biih-
nen dieser Welt als auch
im Kleinen - wie beim TV
Stammheim - war und ist Co-
rona das alles bestimmende
Thema. Mittlerweile kann zu-
mindest von einem geregel-
ten Sportbetrieb gesprochen
werden, der trotz verschie-
dener Einschrankungen und
Richtlinien taglich beim TV
Stammheim angeboten wird.

Kreative Losungen

Hierzu waren kreative, prag-
matische und schnelle Lo-
sungen gefragt. Fitnessan-
gebote auf dem Sportplatz,
neue Einteilung der zur Verfii-
gung stehenden Sportflachen
und zahlreiche Richtlinien,
die zu beachten waren, um
nur einige Themen anzurei-
Ren. Der hohe gesellschaft-
liche Stellenwert, den der
TV Stammheim bei all seinen
Mitgliedern geniel3t, verein-
fachte die Organisation und
Planung erheblich. Daher gilt
der Dank explizit den Mit-
gliedern und Ubungsleitern,
die durch ihre Flexibilitat
und vor allem ihre Treue den
TV Stammheim in dieser kri-
tischen Situation unterstiitzt
haben. Vielen Dank!

akTiV und Fit & Gesund

Dass der TV Stammheim ge-
rade in schwierigen Zeiten
Seriositdt und Weitblick be-
weist, zeigte sich vor genau
einem Jahr. Wenige Monate
nach dem Brand in der Alten
Turnhalle brachte die dama-
lige auRerordentliche Mitglie-
derversammlung das neue
Fitness- und Gesundheits-
studio ,akTiV* auf den Weg
- ein Schritt, der sich bereits
ausgezahlt hat. Das Team um
Studioleiterin Anne Forstel
konnte bereits nach den er-
sten Monaten uber 100 Mit-
glieder im akTiV begriiken.
Gleichzeitig wachsen im Be-
reich Fit & Gesund mit Karin
Lachenmayer weitere Sport-
angebote. Das akTiV und Fit
& Gesund ermoglichen da-
her im Tandem ein allumfas-
sendes Fitness- und Gesund-
heitsangebot.

Brand in der Alten Turnhalle

Neben der Eroffnung des
akTiV und allen Beeintrach-
tigungen rund um Corona
stehen auch weiterhin die
Folgen des verheerenden
Brandes in der Alten Turn-
halle im Raum. Nachdem
alle Aufraumarbeiten abge-
schlossen sind, wurde die
Baugenehmigung fir den
Wiederaufbau der Alten

Turnhalle beantragt. Zum
Redaktionsschluss dieser
TV TOTAL-Ausgabe lag die
Baugenehmigung nun seit
wenigen Tagen vor. Informa-
tionen zum aktuellen Stand
werden auf der Website un-
ter www.tv-stammheim.de
entsprechend veroffentlicht.

125-Jahr Jubilium

Wer nach dem Brand, der
akTiV-Er6ffnung und Coro-
na noch nicht genug vom TV
hatte, fiur den war das Jahr
2020 unwiderruflich mit dem
125-jahrigen  Vereinsjubila-
um verbunden. Aufgrund des
Brandes wurde bereits im
Oktober 2019 beschlossen,
das Jubilaum - bis auf weni-
ge Elemente — zu verschieben
und erst im Oktober 2020
offiziell zu beginnen. So ent-
stand unter der Regie von
Ulrike Lange, Gabi ReiRner
und Eberhard Ostertag eine
Vereinsfestschrift mit kleiner
Chronik.

Auf 100 Seiten werden die
Anfange des TV Stammheim,
die Aktivititen der einzel-
nen Abteilungen und die He-
rausforderungen bis heute
dargestellt. An dieser Stelle
ein herzliches Dankeschon
an das Team, welches in un-
zahligen Stunden diese Fest-
schrift entwickelte.




Zukunftsworkshop des TV Stammheim

Die Festschrift ist in un-
serem Fitness- und Ge-
sundheitsstudio zu den
betreuten Offnungszeiten
fiir einen Unkostenbeitrag
in Hohe von 5 Euro erhalt-
lich.

Des Weiteren fand am 1. Ok-
tober 2020, genau 125 Jahre
nach der Vereinsgriindung
am 1. Oktober 1895, ein Fest-
akt mit geladenen Gasten
aus Politik und Sport statt.
So wiirdigten neben Sport-
blirgermeister Dr. Martin
Schairer auch die verschie-
denen Sportverbdande die Ar-
beit und den Tatendrang des
TV Stammbheim in 125 Jahren.

Workshop zur
Organisationsentwicklung

Aktivititen und Tatendrang
sind stets mit Arbeit und
Engagement verbunden.

Um auch weiterhin den TV
Stammheim entwickeln zu
kénnen und Kompetenzen
an den richtigen Stellen ein-
zusetzen, besuchten 15 Mit-
glieder Mitte Oktober einen
Workshop beim Wiirttember-

gischen Landessportbund
(WLSB) mit dem Ziel, die Or-
ganisation des TV Stamm-
heim zu beleuchten und wei-
terzuentwickeln. Zu diesem
Workshop wurde iber den
Hauptausschuss und den
vereinseigenen  Newsletter
,1V Inform“ informiert und
eingeladen. Wir freuen uns
bereits auf die Ergebnisse,
um auch trotz der deutlich
gestiegenen Aktivititen wei-
terhin den TV Stammheim
entwickeln zu kénnen.

Mitgliederversammliung

Bereits heute laden wir alle
Mitglieder zur Mitgliederver-
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sammlung am 8. Midrz 2021
ein. Die Einladung finden Sie
auf der ersten Innenseite die-
ser Ausgabe. Wir freuen uns
auf Thr Kommen.

Im anstehenden Winterhalb-
jahr stehen wieder zahlreiche
Aktivitaten, Angebote und
Themen an. So wird unter an-
derem der Schneesport wie-
der in den Fokus riicken. Wir
laden Sie alle herzlich ein,
die verschiedenen Sportange-
bote, die Thr TV Stammheim
anbietet, zu nutzen und freu-
en uns bereits heute auf die
kommenden Begegnungen
beim TV Stammheim...wo
Sport am schonsten ist!
Mardin KeiBrer,
Florian Girecner,

Stefh Beck
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125 JAHRE TV STAMMHEIM —
DAS MUSS GEFEIERT WERDEN!

Der TV Stammheim feiert 125jéhriges
Jubildum in coronagerechtem kleinen
Rahmen.

LAls wir vor eineinhalb Jahren
mit den ersten Planungen fir
das Jubilaum begannen, hatte
wir es uns eigentlich anders
gedacht!”, so eroffnete Martin
ReiRner, erster Vorstand des
TV Stammheim, die coronabe-
dingt sehr kleine Teilnehmer-
runde in der Schlossscheuer.

Wegen der Abstandsregeln wa-
ren dort nur 20 Besucher zu-
gelassen. Doch dieses fiir den
TV Stammheim bedeutende
Datum sollte nicht einfach so
verstreichen. Daher beschlos-
sen die Verantwortlichen, mit
einem dem Rahmen der Mog-
lichkeiten entsprechenden
kleinen Festakt in das Jubila-
umsjahr zu starten.

Trotz der Beschridnkungen
kam eine illustre Runde zu-
sammen. So Uberbrachte Dr.
Martin Schairer, Bilrgermei-
ster fiir Sicherheit, Ordnung
und Sport der Stadt Stuttgart,
nicht nur die Glickwiinsche
und einen Jubilaumsscheck
von 2500 Euro, sondern stell-
te auch die Unterstiitzung in
Aussicht, dass die Baugeneh-
migung fiir den Wiederaufbau
der Turn- und Versammlungs-
halle bald erteilt werden soll.

Von den Sportverbdanden liel}

essichderPrasident des Wiirtt-

embergischen Landessport-
bundes und damit oberster
Vertreter des organisierten

Sports in Wiirttemberg Andras
Felchle nicht nehmen, dem TV
durch seine persénliche An-
wesenheit die Wertschiatzung
auszudriicken. Er brachte
seine Freude zum Ausdruck,
dass es in dieser schwierigen
Zeit auch erfreuliche Anldsse
zu feiern gebe. Er wiirdigte,
dass der TV Stammheim trotz
derzeitiger ,Doppelbelastung
mit abgebrannter Halle und
Corona dennoch immer nach
vorne schaut und durch die
Eroffnung des beim WLSB
so genannten ,Mikro-Studio
akTiV* ein Pilotprojekt fiir Ver-
eine dieser Grole bildet.”

Auch der Vizeprasident des
Schwéabischen  Turnerbunds
Harald Link und der Vizeprasi-
dent des Sportkreises Werner
Schiile gingen nicht nur auf
die derzeit erschwerten Bedin-
gungen ein, sondern auch auf
die langjahrige Tradition und
die Bedeutung des Vereins in
dieser Zeit und in den voraus-
gegangenen Jahren.

Nach diesen GruRworten war
der Auftritt der Nachwuchs-
kiinstler aus der Tanzoase von
den ganz kleinen Pinguinen
liber die Inklusionsgruppe bis
hin zu den jungen Damen eine
willkommene Abwechslung.

Bezirksvorsteherin  Susanne
Korge wiirdigte die Bedeutung
des TV fiir das Gemeinwohl in
Stammheim und tberbrachte
ein gemeinsames Geschenk
des Bezirks und des Biirger-
vereins, der durch die 1. Vor-
sitzende Dr. Anne Gabius ver-
treten war.

Neben Vertretern aus Politik
und Sportorganisationen waren
auch einige wichtige und treue
Partner vertreten. TV-Vorstand
Martin ReiRner dankte hier ins-
besondere Herrn Thomas Pfi-
ster von ,Sanitar Pfister”. Diese
stellt seit dem Brand der Al-
ten Turnhalle vor tliber einem
Jahr ihre Ausstellungsraume
unentgeltlich als Ausweich-
Sportfliche zur Verfligung. Die
Volksbank Zuffenhausen als
langjahrige Hausbank des TV
liberbrachte nicht nur Glick-
wiinsche, sondern auch einen
Scheck iiber 2500 Euro.

Nach der Prdsentation eines
Bilderbogens aus 125 Jahren
TV  Geschichte iiberreichte
Martin ReilRner an Bilirgermei-
ster Dr. Schairer die in einein-
halbjahriger Arbeit entstan-
dene druckfrische Festschrift
mit Chronik, verbunden mit
herzlichem Dank an die Ar-
beitsgruppe ,Tradition”, die in
miihevoller Arbeit zahlreiche
Dokumente und Zeitzeugen-
berichte zusammengetragen
hat.




Die Festschrift ist im Fit-
ness- und Gesundheits-
studio zu den betreuten
Offnungszeiten fiir ei-
nen Unkostenbeitrag von
5 Euro erhaltlich.

Damit war auch die direkte
Briicke geschlagen zum Zeit-
zeugenbericht des TV-Ehren-
prasidenten Albert Renz. Er
berichtete in einem launigen
Vortrag nicht nur tber die
Griindung der Tennis-Abtei-
lung und seine lange TV-Karri-
ere, sondern auch dartiber, wie
man Abteilungsleiter im TV
wird, ohne Mitglied zu sein.
Vor allem erlduterte er auch,
wie bereits vor rund 40 Jah-
ren die ersten Grundsteine fiir
eine professionelle Organisati-
onsstruktur gelegt wurden.

Professionelle Strukturen und

Biirgermeister Dr. Schairer heim Jubildumsfestakt in der Schlossscheuer

die weitere Vereinsentwick-
lung waren auch die Stich-
worte des Vortrags ,Der TV
Stammheim auf dem Weg in
die Zukunft” des ersten Vor-
stands Martin Reillner.

Zundchst driickte er jedoch
den Stolz tiber das in 125 Jah-
ren Erreichte aus und dankte
allen, die in der Vergangenheit
und Gegenwart den TV getra-
gen und zu dem gemacht ha-
ben, was er heute ist — egal ob
Ubungsleiter, Funktionéar, Fér-
derer, Partner, Mitarbeiter in
der Geschaftsfiihrung, Verwal-
tung, Geldnde- und Gebaude-
pflege oder -management.

Der Erfolgsfaktor des TV sei
immer die familidare und Kka-
meradschaftliche Atmosphdare
gewesen, aber auch die Wand-
lungsfahigkeit und die Tatsa-
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che, dass man immer nah an
den Bediirfnissen der Mitglie-
der geblieben sei. Nicht nur
aus sportlicher, sondern auch

aus gesellschaftlicher Sicht
miisse man als Verein immer
auf der Hohe der Zeit bleiben,
um im ,Sportmarkt bestehen
zu konnen.

Zum Abschluss der Veranstal-
tung gab es nochmals einen
begeisternden Auftritt der
Tanzoase, auch diesmal we-
gen der Abstandsregeln im
Freien vor der Schlossscheuer.

Vorstand Martin Reilner dank-
te allen Teilnehmern vor allem
auch fir die Prdsente, nicht
ohne darauf hinzuweisen,
dass eine groRe Jubilaumsgala
nachgeholt werde, sobald die
T.u.V.Halle wiederaufgebaut
sei. Mardin KeiBnrer
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WIE GEWOHNT IST UNSER TEAM
DER GESCHAFTSSTELLE FUR EUCH DA

Bei allen Fragen rund um den Mitglieds-
beitrag, die Familiencard, Adressenpfle-
ge, Auskunft und Beratung zu Sportan-
geboten oder Mitgliedschaft und allen
weiteren Themen meldet euch gerne
— wir freuen uns iiber eure Nachrichten!
Wie unter Sportkameraden iiblich, pfle-
gen wir die Kommunikation mit unse-
ren Mitgliedern gerne .per Du“.

Per Mail und Telefon ist unser
Geschaftsfiihrer Alwin Oberk-
ersch jeden Tag der Woche von
ca. 9.00-17.00 Uhr zu errei-
chen. Wer nur den Anrufbeant-
worter erreicht (falls Alwin in
der Halle oder bei Terminen un-
terwegs ist) und einen Riickruf
winscht, hinterlasst einfach
eine kurze Nachricht. Die be-
ste Erreichbarkeit ist per Mail:
info@tv-stammheim.de

Am Donnerstagabend 17.30-
19.00 Uhr wird das Clubhaus
bis auf weiteres als Interims-
Geschiftsstelle fiir den Mit-
gliederservice vor Ort genutzt.

Zur Unterstiitzung des Ge-
schaftsfiihrers arbeiten Beate
Borchardt (Buchhaltung) und
Chrissi Oberkersch (Kursver-
waltung) nebenberuflich fiir
den TV Stammheim und kom-
plettieren das Team der Ge-
schaftsstelle.

Weiterhin konnen wir leider
keine Familienkarten direkt
bei uns einldsen.

Das Guthaben kann dennoch
eingelost werden. Unter Anga-
be unserer Angebotsnummer
20190 koénnen die Karten im
Bezirksamt Stammheim einge-
lesen werden. Das Guthaben
wird dann wie gewohnt von
uns an die jeweiligen Mitglie-
der Giberwiesen.

Neues Programm,
neue Beitragsordnung

Eine komplette Uberarbeitung
der Beitragsordnung sowie die
Einfiihrung eines neuen Ver-
waltungsprogramms  haben
uns besonders in den ersten
Monaten dieses Jahres auf
Trab gehalten.

Besonders rund um unsere
neue Vereinsverwaltung lief
leider nicht alles so glatt, wie
wir es uns erhofft hitten. Die
Einarbeitung in die neue Soft-
ware und das Kennenlernen
der damit verbundenen Tii-
cken (und davon gab es leider
mehr als erhofft) haben uns
viel Zeit und Nerven gekostet.

Kursangebote in mittlerweile
vier Sporthereichen

Wahrend die Abteilungen des
Vereins sehr autark ihre Sport-
angebote organisieren und
auch tberwiegend selbst mit
ihren Sportlern kommunizie-
ren, gibt es inzwischen bereits

vier Sportbereiche, die von der
Geschaftsstelle mit organisiert
und verwaltet werden.

Fit& Gesund: Unter diesem
Name werden die Basis- und
Spezialkurse des Vereins zu-
sammengefasst. Auch fir
Nichtmitglieder ist die Teil-
nahme moglich.

Hierzu zdhlen Gymnastik- und
Fitnessangebote fiir alle Ziel-
gruppen. Das Angebot reicht
von Klassikern wie Zumba,
Yoga oder Riickensport iiber
Sport fiur Schwangere bis hin
zu Rehasport oder Sportange-
boten fiir Senioren 70+.

Karin Lachenmayer organisiert
und gestaltet unsere Angebote
federfiihrend und ist unter
fitundgesund@tv-stammheim.
de erreichbar.

Fir die Verwaltung der Kurse
wird sie von Chrissi Oberk-
ersch unterstiitzt. Alle Fragen
zu Kurspldatzen sowie Anmel-
dungen gehen dafiir an: kur-
se@tv-stammheim.de

KiSS: Sportangebote fiir Kin-
der von drei Monaten bis ca.
zehn Jahren bilden unter
dem Dach unserer Kinder-
sportschule den Einstieg fir
die kleinsten Vereinssport-
ler. Dazu kommen Kooperati-
onen mit zehn Kindergarten




in Stammheim, Zuffenhausen
und Kallenberg. Hier ist fur je-
des Kind etwas dabei!

Unter kiss@tv-stammheim.
de ist unser KiSS-Leiter Alwin
Oberkersch erreichbar.

Tanzoase: Wer es tdnzerisch
mag, kommt bei den Ange-
boten der Tanzoase auf sei-
ne Kosten. Unter Leitung von
Gerda Masen geht es mit tdn-
zerischen Grundlagen fir die
Kleinsten los. Fiir alle Alters-
stufen wird orientalischer
Tanz angeboten.

Ganz neu im Programm ist
dank unserer Ballettlehre-
rin nun auch Ballett fiir Kin-
der von vier bis neun Jah-
ren. Gerda erreicht ihr unter
tanzoase@tv-stammheim.de

Ein Meilenstein in der Verein-
sentwicklung gelang mit dem
akTiV: Seit dem 1. Juni 6ffnet
unser eigenes Fitness- und
Gesundheitsstudio auf dem
Freihofplatz seine Tiiren. Ge-
rategestiitztes Kraft-, Ausdau-
er- und Beweglichkeitstraining
bieten wir im akTiV unter
kompetenter Betreuung an.

Interessenten melden sich bei
Anne Forstel, der sportlichen
Leiterin des akTiV, unter
aktiv@tv-stammheim.de.
Aleoin Oberkersch
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FESTSCHRIFT ZUM JUBILAUM
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Die Festschrift ist im
Fitness- und Gesundheits-
studio zu den betreuten
Offnungszeiten fir ei-

Beeindruckende Bilder, Geschichten
und Eindriicke aus 125 Jahren Ver-
einshistorie erwarten Sie.

Die Festschrift hilt geschichts-
trachtige Momente, Erlebnisse
zum Schmunzeln und
Staunen und den einen
oder anderen Aha-Mo-
ment fiir den Leser bereit.
Nicht zuletzt die kleinen
Kunstwerke unserer jiin-
geren Mitglieder laden zu
einem gedanklichen Spa-
ziergang in die jlingere
und dltere Geschichte
ein. Viel SpaR beim Le-
sen!

nen Unkostenbeitrag von
5 Euro erhaltlich.
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Zeit fur FuB und Pflege

0152 - 317 394 05
0711 - 319 61 96

www. www.fuBpflege-rasa.de

Termine nach Vereinbarung
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NACH VIEL UNGEWISSHEIT

Am 2. Juni 2020 war es endlich soweit:
Wir durften mit zwei Monaten Verspé-
tung — dank Corona — unser akTiV im
Herzen Stammheims erdéffnen! Bis zu
diesem Tag war es fiir mein Team und
mich eine aufregende und ungewisse
Zeit, die uns zusammenwachsen liefs.

Es war Anfang Februar 2020 -
die Pandemie war noch nicht
Gesprachsthema Nummer 1
in Deutschland, als ich auf
die Stellenanzeige ,Sportliche
Leitung akTiV“ des TV Stamm-
heim aufmerksam wurde. Mein
erster Gedanke war — das ist
es! Ich war auf der Suche nach
einer neuen Herausforderung
im Vereinsfeld, am besten in
der Ndhe meiner Familie und
meiner Freunde. Es passte al-
les und ich schickte meine
Bewerbung an den Geschafts-

fiihrer Alwin Oberkersch. Wir
trafen uns zu einem person-
lichen Gesprdach in Stamm-
heim - und hier bin ich nun.
Am 1. April 2020 war mein
erster Arbeitstag, das Wochen-
ende zuvor zog ich von Berlin
nach Stammheim - herzlichen
Dank an alle Mitglieder, die
mich bei der Wohnungssuche
unterstiitzt haben!

Sinnvoll genutzte Wartezeit

Anfang April traf ich dann bei
unserer Milon-Coach Schulung
das erste Mal auf Toby und
Marco. Nachdem wir alle in das
Gerdatehandling eingewiesen
waren, trainierten wir als Team
regelmalig zusammen, um
euch die beste Betreuung bie-
ten zu konnen. Zeitgleich fin-

gen wir an, ,Workout“-Videos
mit Unterstitzung engagierter
Ubungsleiter zu drehen. Vie-
len Dank fiir die groRartige
Unterstiitzung: Alwin Ober-
kersch, Florian Gruner, Steffi
Beck, Beate Borchardt, Karin
Lachenmayer, Sybille Streil,
Miriam Berger, Gerda Masen,
Herwig Oberkersch, Arne Gabi-
us und Tobias Scharpfenecker!
Ich hoffe, wir konnten euch so
die Zeit, in der wir nicht ge-
meinsam beim TV Stammheim
trainieren durften, gut tber-
briicken.

Endlich Eréffnung

Einen Vorteil der verspiteten
Er6ffnung hatten unsere Hand-
werker, denn sie konnten noch
Kleinigkeiten fertig stellen. Es




ist schon zu sehen, wie sich die
Raume des akTiV von Februar
2020 bis heute entwickelt ha-
ben! Ein kleines, schénes und
hochwertig ausgestattetes
Fitness- und Gesundheitsstu-
dio im Herzen Stammheims.
Dies wurde uns bei der offizi-
ellen Er6ffnung durch unseren
ersten Vorsitzenden Martin
Reifner am 17. Juli 2020 mit
geladenen Gasten des WLSBs,
der Stadt Stuttgart und die
Hauseigentiimer bestatigt. Es
gab im Anschluss an die of-
fizielle Eroéffnungsrede eine
kleine Studiofiihrung inklusi-

ve Sektempfang. Wer es sich
noch nicht angesehen hat, ist
herzlich eingeladen, ein un-
verbindliches  Probetraining
bei uns im akTiV zu machen!

Aktueller Mitgliederstand

Bis zum 1. Juni 2020 lief un-
sere Griindungsmitglieder-
Aktion, bei der sich 140 Inte-
ressenten gemeldet hatten.
Aus diesen 140 Interessen-
ten wurden 93 akTiV- Griin-
dungsmitglieder. Schoén, dass
ihr bei uns seid! Aktuell ste-
hen wir bei 108 Mitgliedern

Gartengestaltung

Neuanlagen

Gartenpflege
Natursteinarbeiten

akTiv 11

(Stand: 2. September 2020)
und freuen uns auf jedes TV-
Mitglied oder noch Nichtmit-
glied, das wir auf dem Weg zu
mehr Fitness und Gesundheit
unterstiitzen diirfen.

Ihr habt Fragen oder mochtet
euch unser akTiV anschauen
und das Training kennenler-
nen? Dann meldet euch gerne
unter 0711/50094527 oder
aktiv@tv-stammheim.de .

Mein Team und ich freuen uns
auf euch, bis bald im akTiV!
Arne F&Srste!

Garten- und Landschaftsbau

Helmut Nanz

Helmut Nanz Gartnermeister

0711 807809 info@nanz-gartenbau.de

Withaustr. 9 « 70825 Korntal-MUnchingen

0711 -80 13 38

MODEHAUS SCHWEIZER

Jeans—Fashion

YViir freuen uns auf lhren Besuch
Minchinger Strafie 12 70439 Stuttgart-Stammheim

www . modehausschweizer. de
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TV TOTAL — INTERN

Personalwechsel im TV Total Team hin-
terldsst eine Liicke. Wir begriifen Gabi
ReilBner im Team und suchen Ersaiz fiir
Waltraud Kowalik.

Seit vielen Jahren war Anika
Gruner als Redaktionsleite-
rin fiir das TV TOTAL verant-
wortlich. Sie Gibernahm dieses
Amt im Jahr 2016 und setzte
insgesamt neun TV TOTAL-
Ausgaben um. Neben der Lei-
tung der Redaktion ist sie in
der Faustballabteilung als
Bundesligaspielerin, Trainerin
und sportliche Leiterin aktiv.
Wir danken Anika fiir Ihre jah-
relange Unterstiitzung, Kre-
ativitat, Nachsicht und uner-
schopfliches Engagement fiir
das Vereinsmagazin. Vielen

herzlichen Dank fiir Deinen
tollen Einsatz und die vielen
schonen Ausgaben.

Gleichzeitig freuen wir uns,
mit Gabi ReiRner eine ausge-
wiesene ,Sprachexpertin® und
TV-Insiderin gewonnen zu
haben. Bereits zur Ausgabe
1/2020 unterstiitze Gabi ReilR-
ner Anika bei der Umsetzung
des TV TOTALs Zur Ausgabe
2/2020 tubernahm sie dann
die Aufgabe der Redaktions-
leitung. Wir freuen uns auf die
Zusammenarbeit mit Gabi und
wiinschen Ihr bei dieser span-
nenden Aufgabe viel Erfolg.

Neben Anika Gruner verlasst
mit Waltraud Kowalik ein wei-

terer zentraler Baustein die
Redaktion. Sie iibernahm im
Jahr 2018 den Inserentenbe-
reich von Lothar Horzella. Wir
danken Waltraud herzlich fiir
Ihren tollen Einsatz und die
unzahligen Gesprache mit un-
seren Inserenten.

Leider haben wir bislang noch
keinen Ersatz fiir diese Aufga-
be gefunden. Wir freuen uns
daher sehr tliber Interesse an
der Ubernahme des Inseren-
tenbereichs. Du hast Interesse
oder Fragen zu dieser span-
nenden Aufgabe? Dann melde
Dich bei Florian Gruner, Vor-
stand fiir Offentlichkeitsar-
beit, unter oeffentlichkeitsar-
beit@tv-stammheim.de.

ElektroGiihring

Wir offnen Tiiren fur
die Zukunft!

Elektroinstallationen
Photovoltaikanlagen

Stromspeicher

Stromtankstellen

FreihofstraBe 25

70439 Stuttgart
0711.802218
www.elektro-guehring.de

lhr Meisterbetrieb in Stuttgart fiir
alle Themen rund um

Stromspeicher & |
Stromtankstellen

Wir bilden aus zum:
Elektroniker (w/m/d) fiir
Energie- und Gebaudetechnik

Telefon 0711.8022 18 oder
mail @elektro-qguehring.de a5
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JETZT UNTER NEUER LEITUNG!

HERZLICH WILLKOMMEN

MARTINA GUILLIARD

Rehabilitationssport — kurz Rehaspori-
ist ein vom Arzt verordnetes Bewe-
gungstraining, das von einem speziell
ausgebildeten Ubungsleiter als Grup-
pentraining durchgefiihrt wird.

Eine Vereinsmitgliedschaft ist
nicht erforderlich. Die Kosten
fiir 50 Ubungseinheiten inner-
halb 18 Monaten ibernimmt
die Krankenkasse nach Geneh-
migung vollstandig.

Ziel des Rehasports ist es, eine
medizinische Behandlung mit
Hilfe von korperlicher Bewe-
gung zu fordern und zu er-
ganzen. Eine ambulante oder
stationdre RehabilitationsmaR-
nahme kann sinnvoll weiter-
gefiihrt werden. Fiir Menschen
mit chronischen Beschwerden
am Stlitz- und Bewegungsap-
parat ist der Rehasport ein ad-
dquates Mittel zur Schmerzlin-
derung und zur Steigerung des
Wohlbefindens.

Ab sofort Dbietet Martina
eine telefonische Rehasport-
Sprechstunde an: Mittwoch
von 9:00-11:00 Uhr, Tele-
fon: 01573 236 24 98. Auler-
halb der Sprechstunde kénnen
Sie Martina per Email unter re-
hasport@tv-stammheim errei-
chen oder Thre Nachricht auf
dem Anrufbeantworter hinter-
lassen.

liebe
hasport — Interessenten, mein
Name ist Martina Guilliard -
ich bin 54 Jahre alt und darf
mich auf diesem Weg als neue
Rehasportleitung vorstellen.

Liebes Mitglied, Re-

Meine Aufgaben umfassen die
Organisation des Rehasport
im Verein sowie die Planung
und Durchfithrung der Kurse.
Das Vereinsleben, die Freude
an Sport und Bewegung pra-
gen mich von Kindheit an.
Dies war mit ein Grund, 1995
die erste Ubungsleiter-Lizenz
zu erwerben. Es folgten wei-
tere Lizenzen und Qualifikati-
onen wie z.B. die Ausbildung
zur Entspannungstrainerin

und Beckenbodenkursleiterin.
Personliche Erfahrungen, wie
eine Kniearthrose als Spatfol-
ge eines Unfalls, haben mich
immer wieder neue Wege ge-
hen lassen.

So erwarb ich u.a. die Qua-
lifikation  ,Ubungsleiter*in
orthopadischer Knieschule®
und seit 2017 die Lizenz im
Rehasport. Ich freue mich,
all die Erfahrungen 25-jdh-
riger Kursleitertdtigkeit nun
in den Rehasport des TV
Stammheim einbringen zu
konnen und wiinsche uns
allen, dass wir gesund und
fit durch diesen Herbst und
Winter kommen.
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Bei der Aerobicgruppe ist es Brauch:

- Wir trainieren nicht nur Po, Beine, Bauch, =~ .
sondern daneben auch Arme und Riicken =~
und dabei kann uns seif Jahren entziicken,
uns auf der Wiese oder im Schatten von Baumen -
zu bewegen statt in geschlossenen Raumen.

_'Der Tradition blieben wir auch dieses Jahr treu,
nur das Abstand halten war fiir uns neu.

! Gabi Oberkersch
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AUS DER SICHT EINER UBUNGSLEITERIN

Die Corona Pandemie hatte — wie in
allen Lebensbereichen — weitreichende
Auswirkungen auf den Sport im TV,

Nachdem die Verantwort-
lichen schon mit den Folgen
des Brandes genug zusatz-
liche Arbeit hatten, kam nun
noch eine neue Herausforde-
rung dazu.

Nach der Zwangspause erfor-
derten immer wieder neue be-
hordliche Vorgaben und Vor-
schriften standiges Umplanen
und Uberlegen, wie die vor-
gegebenen Regeln umgesetzt
werden kénnen, um so wieder
einen Sportbetrieb zu ermog-
lichen.

Flexibilitédt und Riicksichtnahme

Zum Glick meinte es wenig-
stens das Wetter meist gut
und so konnten die Sportan-
gebote unter Einhalten aller
notigen Abstdnde und Sicher-
heitsmaRnahmen auf unserem
Sportplatz stattfinden. Dabei
zeigte sich, wie flexibel so-

wohl Ubungsleiter als auch
Teilnehmer sind: Es wurden

eigene Matten mitgebracht,
Gerdte nach Gebrauch desin-
fiziert... und wenn mehrere
Gruppen gleichzeitig aktiv
waren, arrangierte man sich
kameradschaftlich. So trai-
nierten manchmal Faustballer
neben Gymnastikgruppen und

dank gegenseitiger Riicksicht
und Verstandnis gab es keine
Probleme. Die meisten Sport-
ler waren sogar begeistert von
dem neuen Sport im Freien
und genossen frische Luft,
Sonne, Wind und Vogelgezwit-
scher als Begleitmusik.

Danke fiir das Zusatzangebot

Als Ausgleich fiir die Zeit, in
der gar kein Sport stattfinden
konnte, organisierte der TV
dieses Jahr sogar ein Som-
merferienprogramm, an dem
alle an den Angeboten teil-
nehmen konnten, so dass man
unverbindlich auch einmal in
die eine oder andere Stunde




,hineinschnuppern“ konnte.
Diese zusatzliche Sportmog-
lichkeit fand groRBen Zuspruch
und wurde eifrig gentitzt.

Ein Dank hier nochmals an
alle Verantwortlichen, die
standig neue Vorgaben in die
Praxis umsetzen und den da-
fiir erheblichen Mehraufwand
an Planung und Organisation
zum Wohle aller Sportler im
TV auf sich nehmen mussten!

Gadi Oberkersch
@77 éang\s/e/z‘erfn>
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SO ERGING ES
UNSEREN

TEILNEHMERINNEN.

Wochenlang kein Sportkurs — das war
hart. Klar, ich bin gejoggt, hatte auch
im Garten viel Bewegung.

Aber das Core-Training und
Bauch, Beine, Po & Co bei Stef-
fi Beck habe ich vermisst. Als
es dann wieder los ging, war
einiges neu. Abstand halten -
aber das hatten wir ja bereits
im Corona-Alltag eingeiibt. In
die Teilnehmerliste eintragen,
eigene Matte mitbringen oder
die TV-Matte nach Gebrauch
desinfizieren: Daran gewohnt
man sich.

Was mir fehlt, sind Handge-
rdte beim Training. Da gibt
es einige Unsicherheit wegen
moglicher Keimiibertragung.
Ansonsten alles wie gehabt:
viel SchweiR, viel SpakR -

auBer bei meiner Begegnung
mit der Hummel, die mich
beim Sporteln im AuBengeldn-
de in den Po stach. Aber das
ist eine andere Geschichte.

Karin Scharschrued
(Ketrstel/nermerin)
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Die letzten anderthalb Jahre waren fiir
alle Mitglieder des TV Stammheim tur-
bulent. Besonders betroffen waren von
beiden Ereignissen die Mitglieder, die
selten auf Versammlungen unseres Ver-
eins vertreten sind, die Kinder némlich.

Nach dem Brand in der Nacht
zum 14. August 2019 und der
unklaren Lage bei der Nutzung
der TV-Halle wurden fir die
Kleinen keine Ausweichmog-
lichkeiten gefunden. Die Kur-
se mussten bis zur Freigabe
der TV-Halle ruhen.

Kaum war hier alles organisiert
und der Sportbetrieb konn-
te weitergehen, brach Anfang
Mdrz die Corona-Pandemie
aus. Der Sportbetrieb musste
erneut ruhen. Hier litten die
Kleinen auch wieder doppelt,
da nicht nur der Sport ruhen
musste, sondern auch KiTas
und Spielpldatze geschlossen
wurden. Bewegungsmoglich-
keiten und soziale Kontakte
waren stark eingeschrankt.
Gerade Familien mit Doppel-
verdienern stellte dieses vor

einige Herausforderungen.
Umso erfreulicher war es fir
alle Beteiligten, als von der Po-
litik griines Licht fiir die Wie-
deraufnahme der Sportkurse
gegeben wurde. Ein kleiner
Schock fiir alle Teilnehmer der
Pampersrocker waren jedoch
die Einschrankungen durch
die Hygiene-Konzepte. Daher
musste der Sportbetrieb fir
die Kleinen erst einmal weiter
aussetzen.

Mit den weiteren Lockerungen
fiir Sportstunden konnte dann
mit Hilfe des Vereines und der
Abteilung ein angemessenes
Hygiene-Konzept entwickelt
werden - vielen Dank an Mar-
tina und Alwin fiir die gute
Unterstiitzung! — so dass wir
am 20. Juli 2020 mit unseren
Turnstunden der Pampers-
rocker einen Neustart wagen
konnten. GroR war der Schock,
als in der ersten Stunde nur
sechs Teilnehmer mit ihren
Eltern anwesend waren. Kurz
entstanden Zweifel, ob der

Kurs in dieser Zeit tiberhaupt
angenommen wird und sich
der Aufwand lohnt.

In der zweiten Stunde stei-
gerte sich die Anzahl dann
wieder auf das Niveau vor der
Corona-Krise und die Zweifel
waren schnell vergessen. Der
Spal und die Freude an der
Turnstunde waren so grof,
dass wir beschlossen in den
Sommerferien nicht zu pau-
sieren, sondern die Zeit zu
nutzen und allen Teilnehmern
ein Sportangebot zu bieten, da
Urlaube fast ganzlich abgesagt
wurden.

Die Sommerferien standen
dann im Zeichen des guten
und sonnigen Wetters. Unser
Ziel war es, bei heiRen Tem-
peraturen montags von 15:00
bis 16:00 Uhr die Ubungsein-
heit nach draulen zu verlegen
und das Element Wasser mit in
unsere Turnstunde einzube-
ziehen. Leider machte uns der
Wettergott des Ofteren einen

19
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Strich durch die Rechnung -
mal war es regnerisch, dann
etwas zu bedeckt usw. Trotz
aller widrigen Umstdnde ha-
ben wir es einmal geschafft,
eine richtige Wasserschlacht
durchzufiihren. Mit Rasen-
sprenger, Planschbecken,
Wasserpistolen und Wasser-
bomben hatten alle einen rie-
sigen Spal, bei dem am Ende
fast alle mehr als nass waren.
Die dbrigen Turnstunden ver-
brachten wir mit spannenden
Ubungsaufbauten in der Halle,
wo fiir jeden etwas dabei war
(Klettern, Rutschen, Springen,
Schaukeln und was man sonst
noch so aufbauen kann). Auch
die Teilnehmerzahl erhdéhte
sich stetig, so dass wir am
Ende der Sommerferien immer
genau 20 Teilnehmer waren,
welches coronabedingt auch
die maximale Teilnehmer ist.

Mit dem Ende der Ferien war
die Nachfrage dann so groR,
dass regelmalig ein Mehr-
bedarf als die vorhandenen
20 Teilnehmer-Platze vorlag.
Schwer fiel es mir, in die trau-
rigen Augen der Kinder zu
schauen und diesen mitzutei-
len, dass fiir einige heute kein
Turnen stattfinden kann.

Ein ganz groRer Dank gilt an
dieser Stelle den Eltern, die

fiir diese Entscheidung immer
wieder Verstdndnis aufbringen
und trotzdem in der nachsten
Woche wieder mit ihren Kin-
dern dabei sind. Ich versuche
hier fiir alle Teilnehmer eine
sinnvolle und ausgeglichene
Losung zu finden.

Von meiner Seite bleiben nur
noch zwei Dinge zu sagen:
1. Seit ich die Pampersrocker
Anfang des Jahres tibernom-
men habe, vergeht kein Mon-
tag, an dem ich mich nicht auf
die Stunde freue. Die Freude

und der Elan, den alle an den
Tag legen, als auch das Mit-
erleben der Entwicklung der
Kinder vom wackeligen Lau-
fen zum erfahrenen Turner
und mutigen Kletterer bereitet
mir eine riesige Freude. Danke
euch Teilnehmern!

2. Bleibt gesund und kommt
gerne nach vorheriger Anmel-
dung einmal montags bei den
Pampersrockern vorbei!

Fabian Marth




Das mittlerweile jahrlich stattfinden-
de Beachvolleyballturnier war bis kurz
vorher restlos ausgebucht.

Wegen einer coronabedingte
Stornierung des Caritas-Teams
waren es am Ende aber immer-
hin noch sieben Teams, davon
sechs Mixed- und ein Damen-
team.

Bei strahlendem  Sonnen-

schein, guter Musik und ange-
nehmen 25 Grad begann das
Turnier piinktlich um 11 Uhr.
Nach einigen spannenden Vor-
rundenspielen gab es gegen

TURNIER 2020

14 Uhr eine leckere Stirkung
in Form einer Essenlieferung
durch die ,Alte Hofkammer®.

Nach der Mittagspause ging
es auch schon in die Platzie-
rungsspiele sowie die Halb-
finals. Das Team ,Nr. 8 und
,Blauer Finger“ standen sich
in einem packenden Finale
gegeniiber, welches am Ende
zugunsten des Teams ,Blauer
Finger” entschieden wurde.

Im Anschluss daran gab es
noch eine kleine Siegerehrung
mit Verleihung des Wander-
pokals. Bei ,Sex on the Beach®
und anderen leckeren Ge-
tranken wurde danach noch

etwas gefeiert und einige Re-
vanche-Matches ausgetragen.

Da alle Teilnehmer sehr be-
geistert von dem Turnier wa-
ren und wir in diesem Jahr
auch einigen ,Zulauf hatten,
haben wir uns dafiir entschie-
den, ab ndchstem Jahr jeweils
ein Saisonstart- und ein Sai-
sonabschlussturnier  auszu-
richten.

Bei Interesse am Turnier oder
am Training meldet euch
gerne bei Georg oder Silvio
unter Beachvolleyball@tv-
stammheim.de.
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SCHWIERIGES

HALBJAHR

LIEGT HINTER

DER KISS

Sporthetrieh im Zeichen von Corona -
und alle Abteilungen und Sportler wis-
sen, welche Schwierigkeiten das leizie
halbe Jahr mit sich brachte.

Besonders hart hat es aber si-
cher die KiSS getroffen, deren
Finanzierung zu grofen Teilen
aus Kursgebiihren besteht, die
natiirlich an das Kursangebot
gebunden sind.

Von Mitte Marz bis Ende Juni
war trotz erster Lockerungen
fiir den Vereinssport nicht an
einen sinnvollen Sportbetrieb
fiir Kinder zu denken. Abstand
halten, dosiert trainieren,
jederzeit die Coronaregeln
im Hinterkopf haben, eher
rdumlich getrennte Ubungen
als Spiele - keine Vorausset-
zungen, unter denen Kinder-
sport moglich ist!

Erste Schritte zuriick
zur Normalitat

Mit den Lockerungen im Juli
wagte aber auch die KiSS wie-
der den Start und konnte vor
den Sommerferien immer-
hin die KiSS-Kurse sowie die
Leichtathletikkurse einen gan-
ze Monat lang unterrichten.

Rund 370 Kinder waren wie-
der im Sportbetrieb und er-
lebten einen Schritt zuriick in
Normalitat.

Nach den Sommerferien konn-
ten dann auch die restlichen
Angebote wieder starten. Ne-
ben der KiSS in Stammheim,
Eberdingen, Korntal, Schwie-
berdingen und Zazenhausen
und dem Leichtathletikange-
bot starteten auch Capoeira
sowie die BiB- und MiniKids-
Kurse fiir Kinder von drei Mo-
naten bis zwei Jahren.

Was uns natiirlich noch eine
Weile beschéaftigen wird, sind
die fehlenden Neukinder aus
einem halben Jahr. In der Zeit
von Marz bis August gab es
keinerlei Beitritte — ein Mitglie-
derloch, das uns sicher bis ins
Jahr 2021 begleiten wird.

Immerhin bedeutet das in vie-
len Kursen, dass wir wieder
ausreichend freie Pliatze ha-
ben. Sowohl in den Kleinkind-
kursen Babys in Bewegung
(3-12 Monate) und MiniKids in
Bewegung (1-2 Jahre) , als auch
in den KiSS-Kursen fiir Kinder
von zwei bis zehn Jahren.

Sehr erfreulich ist mit dem
Blick auf die KiSS-Kurse, dass
sich mit dem TV Pflugfelden
ein weiterer Verein unserer
KiSS angeschlossen hat. Ab
Oktober werden wir dadurch
unser Sportangebot auf einen
sechsten Partnerverein aus-
weiten und schlieRen nahezu
den Kreis der Standorte rund
um Stammheim.

Licht und Schatten bei
Kooperationen mit Kindergarten

Teilweise fortsetzen konnten
wir auch unsere Kindergar-
tenkooperationen, die ersten
Kindis bekamen im Juli griines
Licht ihrer Trdger, einige zo-
gen im September nach. Eini-
ge warten leider nach wie vor
auf das Startsignal, wieder
wochentlichen Sport mit dem
TV Stammheim ins Programm
aufnehmen zu dirfen - wir
stehen bereit!

Keine Kooperation mit der
Grundschule Stammheim

Erneut keine Kooperation ha-




ben wir nun im zweiten Jahr
in Folge mit der Grundschu-
le Stammheim. Seitens der
Schule wurden zwar in der
Zwischenzeit einige positive
Signale auf unsere Anfragen
gesendet, doch etwas Verbind-
liches hat sich nach wie vor
nicht ergeben. AuRerst schade,
hort man doch von anderen
Vereinen und Schulen, dass
andernorts durchaus positive
Partnerschaften gelebt werden
und die Vereine den Alltag der
Schiiler durch Sportangebote
bereichern. Die Stammheimer
Schiiler miissen darauf leider
nach wie vor warten.

Kein Pfingstcamp 2020

Ausgefallen ist leider auch un-
ser Pfingstcamp, das mitten in

der Corona-Pandemie natiir-
lich nicht stattfinden konnte.
Wir bedauern das sehr und
hoffen, dass wir 2021 unsere
beliebte Ferienbetreuung wie-
der durchfiihren kénnen.

Fir alle Angebote freuen wir
uns jederzeit iiber Interes-
sensbekundungen und bieten

bei freien Platzen gerne unver-
bindliche Schnuppertermine
an. Bei allen Fragen und bei
Interesse:

KiSS-Leiter Alwin Oberkersch
Telefon: 0711 804589

Mail: kiss@tv-stammheim.de
www.kiss-stammheim.de
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ich habe fiir Sie eine scho-
ne, weise Geschichte aus
dem Buch ,Inspirationen fiirs
Herz" von Gisela Rieger aus-
gesucht.

,ES war einmal ein junges Mad-
chen namens Katharina, das
davon traumte, einmal Tan-
zerin zu werden. Jedes Mal,
wenn sie daran dachte oder
davon sprach, leuchteten ihre
Augen. Ihre Mutter meinte, sie
solle sich solche Flausen aus
dem Kopf schlagen. Erst ein-
mal sei eine gute Schulausbil-
dung wichtig, tanzen koénne
sie immer noch.

Nach der Schule sprach der Va-
ter ein Machtwort. Erst miisse
man einen verniinftigen Beruf
erlernen, tanzen konne sie im-
mer noch.

Nach der Ausbildung wollte
ihr Arbeitgeber nicht auf ihre
Arbeitskraft verzichten. Er
meinte, tanzen konne sie im-
mer noch.

Dann lernte sie einen Mann
kennen, der meinte, dass sie
doch erst ihre frische Liebe
genieRen sollten, tanzen kon-
ne sie immer noch.

Sie wurde Mutter. Alle mein-
ten, dass sie warten sollte, bis
die Kinder aus dem ,Grobsten”
heraus seien, tanzen konne sie
immer noch.

Katharina wurde unverschul-
det bei einem Verkehrsunfall
schwer verletzt. Auf ihre Fra-
ge, ob sie noch jemals wiirde
tanzen konnen, meinte der
Arzt, es sei moglich, wenn ein
Wunder geschehe.

Da wurde Katharina sehr trau-
rig und weinte sich in den
Schlaf. Im Traum sah sie sich
tanzen, sie schwebte {ibers
Parkett. Sie spiirte formlich
die Erfiillung ihres Traumes.

Als sie aufwachte, leuchteten
ihre Augen. Ja, tanzen kdnne
sie immer noch! Sie vertraute
auf das Wunder und vertraute,
dass jetzt endlich der Zeit-
punkt hierfiir gekommen sei.

Wenige Wochen spater erklar-
ten ihr die Arzte, es sei wohl
ein Wunder geschehen. Sie

konne wieder gehen und viel-
leicht sogar tanzen.

Katharina fing an zu tanzen.
Nicht auf den groRen Biihnen
des Theaters, sondern auf der
allerwichtigsten und groRten
Biithne. Sie tanzte den ,Tanz
ihres Lebens“ auf der Biihne
des Lebens.”

Die Geschichte hat mich be-
rithrt. Vielleicht empfinden Sie
diese auch motivierend, viel-
leicht inspiriert sie Sie, einmal
unser Training unverbindlich
zu besuchen.

Meinen Beitrag schlieRe ich wie
immer mit dem Ruf der Tan-
zer: Quick-Quick-Slow, Quick-
Quick-Slow, Quick-Quick-Slow,
Rumba, Samba, Cha-Cha-Cha!

Thre Gabriela Scholz




Coronabedingt hat auch in der Abtei-
lung Tanzen seit Marz kein Training
mehr stattgefunden.

Ab Juli begannen wir wieder
unter Auflagen mit dem ersten
Training. Nun konnten wir
auch unsere im Mdrz ausgefal-
lene Abteilungsversammlung
am 21. Juli 2020 nachholen.
Als Abteilungsleiter wurden
Georg Faschingbauer und als
sein Stellvertreter Ralf Eber-
bach von den Mitgliedern be-
statigt, ebenso Reiner Krieg
als Kassierer. Wegen der aus-
gefallenen  Veranstaltungen
werden uns dieses Jahr erst-
malig zusatzliche Einnahmen
in der Abteilungskasse fehlen.

Seit Ende der Sommerferien
findet wieder regelmaRiges
Tanztraining im Gemeinde-
saal liber der alten Feuerwehr
statt, und zwar jeden Diens-
tag ab 19.15 Uhr bis ca. 21.30
Uhr. Aktuell trainieren wir
Paso Doble, Jive und Lang-
samen Walzer als Paartanz.
Mit Elina Geller haben wir seit
Herbst 2019 eine junge, sehr
kompetente und engagierte
Trainerin aus dem Tanzsport-
zentrum in Feuerbach.

Wer Interesse und eine/n
Partner/in hat, kann jederzeit
gerne zu einem Probetrai-
ning kommen. Bitte vorher Be-
scheid geben unter
gfaschingbauer @t-online.de .
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FAUSTBALL IN CORONA-ZEITEN

Normalerweise wiirden wir nun wie-
der einen Bericht iiber alle unsere
Teams schreiben, iiber tolle Ausfliige
und spannende Freizeiten. In Zeiten
von Corona ist vieles davon leider auf
der Strecke geblieben. In einer kurzen
Feldsaison hatten wir nur drei Teams
am Start. Hier ein kurzer Uberblick zu
den jeweiligen Ergebnissen:

U14/U16 maénnlich auf dem
Weg zu grofien Erfolgen

Mit einer starken Leistung bei
der Siddeutschen Meister-
schaft in Bautzen im Febru-
ar 2020 qualifizierte sich die
mannliche Ul4 souverdn fir
die Deutsche Meisterschaft,
welche eine Woche vor Beginn
wegen Corona abgesagt wur-
de. Die gesamte Spielrunde
der Ul4 und U16 in der Feld-
saison fiel ebenfalls aus. Der
DFBL entschied aber, dass es
eine Deutsche Meisterschaft

in den Jugendklassen geben
werde — und qualifiziert wa-
ren die Teams der Hallen-
Regionalmeisterschaften und
damit auch der TV Stamm-
heim. So spielte zumindest
eine Stammheimer Jugend-
mannschaft in dieser aullerge-
wohnlichen Feldsaison - seit
2004 die zweite Ul4 in der
125-jahrigen Geschichte des
TV Stammheim.

Aufgrund der schwierigen
Trainingsvorbereitungen wa-
ren die Erwartungen fiir die
Deutsche Meisterschaft trotz
der erfolgreichen Siddeut-
schen Meisterschaft deutlich
gedampft. Vor Ort wurden
die dadurch entstandenen in-
dividuellen und taktischen

Unsicherheiten von Beginn
an deutlich. So erreichte man
trotz einer starken kampfe-
rischen Leistung gegen den TV

Waibstadt nicht die Endrunde
am zweiten Meisterschaftstag,
Mit 4:4 Punkten belegte man
nur Platz 4 und spielte damit
lediglich noch um die Platze
7 bis 10. Obwohl die Enttau-
schung im Team und den mit
angereisten Fans spiirbar war,
wollte man sich am zweiten
Tag nicht aufgeben und zei-
gen, weshalb man zu Recht
Teil dieser Meisterschaft ist.
Mit zwei soliden Auftritten,
bei denen sich auch die Ergdn-
zungsspieler zeigen konnten,
setzte sich das Team durch
und belegte somit den 7. Platz
bei der Deutschen Meister-
schaft U14.

Es war nicht das Ergebnis,
welches aufgrund des indi-
viduellen Potentials moglich
gewesen wdre. Daher richtete
sich bereits direkt nach der
Meisterschaft der Fokus auf
die anstehende Hallensaison.

Fir den TV Stammheim im
Einsatz waren: Tom Aigner,
Tobias Beck, Zidane Dag, Ben-
jamin Dudda, Luca Gorcenko,
Tobias Kiihn, Kevin Rupp, Ja-
kob Sailer, aulRerdem im Trai-
ningsbetrieb Tobias Hec, Luan
Farizi.

Frauen: dritter Platz in
der 2. Bundesliga Siid

Aufgrund der Entscheidung
der Deutschen Faustball-Liga
(DFBL) wurde die 2. Bundesli-
ga an lediglich zwei Spieltagen




ausgespielt. Sowohl die Auf-
als auch die Abstiegsregelung
wurde hierbei auler Kraft ge-
setzt und auch die Teilnahme
an diesem Spielbetrieb wurde
den Teams von der DFBL frei-
gestellt — ohne sportliche Kon-
sequenzen. Obwohl sportlich
daher unbedeutend, nahmen
die TVS-Damen an der Spiel-
runde teil.

Nach dem ersten Spieltag im
heimischen Faustball-Stadion
qualifizierte sich das Team mit
zwei Siegen flir den zweiten
Spieltag, bei dem die Platze 1
bis 4 ausgespielt werden. Die-
ser fand im frankischen Schwa-
bach statt. Hier kniipfte das
Team an die guten Trainings-
leistungen an - musste sich
allerdings mit einer Niederlage
und dem schlechteren Satzver-
héltnis punktgleich mit dem
dritten Platz begniigen.

Die Leistungen haben ange-

deutet, Giber welches Potential
der Kader sowohl in der Spitze
als auch in der Breite verfiigt
und was bei einem ,normalen”
Spielbetrieb moglich gewe-
sen wdre. Aufgrund der be-
sonderen Bedingungen ohne
Wettkampfbetrieb konnten im
Saisonverlauf gezielte indivi-
duelle Trainingsschwerpunkte
gesetzt werden.

Fir die anstehende Hallensai-
son, die nach aktuellem Stand
wie geplant durchgefiihrt
wird, steht wieder der gesamte
Kader zur Verfiigung. Zur Vor-
bereitung sind verschiedene
Turnierteilnahmen und ein
dreitdgiges Trainingslager in
der Sportschule Steinbach ge-
plant. Ziel in der Hallensaison
ist es, sich erneut im oberen
Drittel der Liga zu positionie-
ren und das individuelle und
mannschaftliche Potential
konstant abzurufen.

Larissa Keser absolviert ihr
zweites Landerspiel

Bereits am 26. September ab-
solvierte Larissa Keser ihr
zweites Ul8-Landerspiel.
Der Landervergleich  zwi-
schen Deutschland und der
Schweiz fand im Rahmen des
Thurgau-Cups im schweize-
rischen Affeltrangen statt. Da-
riber hinaus ist die 16-jdhrige
Schlagfrau des TV Stammheim
fir den nachsten U18-Lehr-
gang im Oktober nominiert,
der als Auftaktlehrgang fiir
die im Jahr 2021 stattfindende
U18-Weltmeisterschaft dient.

1.BL Méanner zufrieden
mit ,,Mini-Saison“

Anders als die Mannschaften
im schwidbischen Spielbetrieb
wurde in der 1. Bundesliga
eine Mini-Spielrunde ausge-
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tragen. Ziel der Deutschen
Faustball-Liga war es, auch
in der Feldsaison 2020 einen
Deutschen Meister ermitteln
zu koénnen.

In einer stark reduzierten
Runde war Stammheim einer
von zwei Ausrichtern, die am
1. August einen Spieltag unter
Corona-Bedingungen  durch-
fiihren durften.

Mit dem TSV Pfungstadt und
dem TV Kéfertal waren die bei-
den aktuell starksten Teams
Deutschland (Deutscher Mei-
ster und Deutscher Vizemei-
ster der Hallensaison) zu Gast.
Das vier Mannschaften umfas-

sende Teilnehmerfeld kom-
plettierte der ambitionierte TV
Unterhaugstett sowie Heim-
team TV Stammbheim.

Alle Teilnehmer (Zuschauer
wie auch Spieler) respektierten
verantwortungsbewusst das
Hygienekonzept und bewie-
sen, dass auch in Corona-
zeiten Sport mit Zuschauern
moglich sein kann.

Aus sportlicher Sicht blieben
die Uberraschungen letztlich
aus, wenngleich der Verlauf
des Spieltags deutlich knapper
als erwartet ausfiel. Noch nicht
in Top-Form prasentierten
sich nach der langen Pause
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die Favoriten aus Pfungstadt
und Kéafertal und trafen auf
motivierte und formstarke Un-
derdogs aus Stammheim und
Unterhaugstett. In den durch-
weg knappen Partien setzte
sich Serienmeister Pfungstadt
am Ende ungeschlagen als
Spieltagsieger durch. Dahin-
ter liefen punktgleich mit je-
weils einem Sieg (Stammheim
gewann gegen Unterhaug-
stett, Unterhaugstett gegen
Kafertal und Kafertal gegen
Stammheim) die drei weiteren
Teams ein. Nur ein Satz fehlte
Stammheim am Ende, um sich
fiir die zweite Spielrunde am
15. August zu qualifizieren.
Mit dem Riicken zur Wand ge-




lang Kédfertal im letzten Spiel
des Tages und auf Rang vier
liegend zwei Satzgewinne ge-
gen Pfungstadt, was Stamm-
heim am Ende mit einem Satz
Rickstand auf den vierten
Rang abrutschen lieR.

Trotz der am Ende ungliick-
lichen Platzierung, die das Ver-
passen der zweiten Spielrunde
bedeutete, waren in Stamm-
heim Verantwortliche wie auch
Zuschauer zufrieden mit der
Leistung der TVS-Jungs. ,Gut
mitgespielt gegen Pfungstadt,
Unterhaugstett  geschlagen,
und gegen Kaifertal 2 Sitze
gewonnen - unter dem Strich
missen wir damit zufrieden
sein. Dass wir das Spiel gegen
Kéafertal nach 2:0 Satzfiihrung
nicht gewinnen konnten, hat
uns am Ende die Teilnahme an
der Endrunde gekostet, was
natiirlich bitter ist. Dennoch
durfen wir spielerisch zufrie-
den sein®, restimierte Spieler-
trainer Alwin Oberkersch nach
dem Spieltag. Auch von Seiten
der Zuschauer und Vereins-
funktiondre gab es durchweg
Zuspruch und Lob fir die
Leistung, die im Hinblick
auf die Hallensaison auch
eine gewisse Verpflichtung
mit sich bringt.

Im November startet die Sai-
son der 2. Bundesliga, in der
die Stammheimer Mainner
nach dem letztjahrigen Ab-
stieg als Mitfavorit auf den
Wiederaufstieg starten.

Alle anderen Teams freuen
sich nun einfach auf die Hal-
lensaison und hoffen, dass
sie dann ebenfalls wieder
von ihren Spielergebnissen
berichten konnen.
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ROLLLADEN-FENSTER - SONNENSCHUTZ

// Rollladen

// Jalousien

// Klappladen

// Markisen

// Fenster & Turen
// Garagentore

// Verglasungen

// Reparaturdienst

hawo Sonnenschutztechnik GmbH
Asperger StraBe 32 - 70439 Stuttgart
Telefon 0711/ 80 26 26 - Fax 0711/ 80 18 79
www.hawo-sonnenschutz.de - info@hawo-sonnenschutz.de

-
ane 3

sehen und horen.

FINKEL UND GEISSE - Mehr Individualitat, Kompetenz & Service.

9 Unterlander StralBe 7, 70435 Stuttgart

@ www.finkelundgeisse.de ¥ info@finkelundgeisse.de

sehen
und

héren

FINKEL a
UND

GEISSE

R, 0711 876901
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q NEU! STAMMIS RATSELSPASS

* (NICHT NUR) FUR KINDER

Wir haben uns wieder ein paar tolle neue Réitsel fiir euch ausge-

dacht. Viel SpaB beim Knobeln!

Kannst du den
den Fehler finden?

1254561789

RATSELFRAGEN

1. Peters Mutter hat 4 Kinder. Das
erste Kind wurde auf den Namen
Januar” getauft. Das zweite Kind hat
den Namen ,,Mérz" bekommen. Das
dritte Kind hdrt auf den Namen ,,Mai*.

Wie heil? das vierte Kind?

2. Wer trinkt etwas, was er nicht
selber besitzt und hétte er es, wiirde
er es nie trinken?

3. Ein élterer Herr mdchte an diesem
Sonntag eine sehr schine und viel
jiingere Frau heiraten. Sein bester
Freund rét ihm davon ab. ,,Du bhist
doch dreimal so alt wie deine
zukiinftige Braut“ warf er ihm vor.
Dieser konterte aber gelassen:‘Ja!
Aber in 20 Jahren hin ich nur noch
doppelt so alt wie sie"“.

In welchem Alter werden die Beiden
am Sonntag heiraten?

Die Aufldsung findet ihr auf Seite 44!

N / Eure TV Tota/-Redaktion cind Starrv

SUDOKU Ldse das Sudoku

3 2 5 4
9 4 1|5
1 9 6
71 4
4 2 8
4
5 6 9
2 ] 5

FEHLERSUCHE /m unteren Bild haben sich
10 Fehler eingeschlichen, finde sie!

ZAHLENBAUME
Ldse die weihnachtliche
Zahlenpyramide

15

17

15
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DOPPELT
Welche zwei Sterne sind gleich

Freihof
]AA otheke
Pia Klitzsch

FreihofstraBe 32
70439 Stuttgart

Service-Nr. 08008001232

Telefon 0711 801232 freihofapotheke@t-online.de
Telefax 0711 807355 www.freihofapotheke.de

Lamellendacher

entdecken!

Beuttler

Markisen - Rollladen
Terrasseniiberdachungen

. Zuffenhauser Str. 10
70825 Korntal

Tel. 0711 /80 90 779
~  www.beuttler.com
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ANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

KiSS: Babys in Bewegung

Babys in Bewegung 3
Babys in Bewegung 6
Babys in Bewegung 9-

KiSS: MiniKids in Bewegung

-6 Monate Mi 09.00-09.45 Pfister Sportraum
-9 Monate Mi 09.50-10.50 Pfister Sportraum

12 Monate Do 11.00-12.00 Pfister Sportraum

MiniKids in Bewegung 1-2 Di 10.45-11.30 Pfister Sportraum
MiniKids in Bewegung 1-2 Mi 11.00-11.45 Pfister Sportraum
MiniKids in Bewegung 1-2 Do 15.30-16.15 Pfister Sportraum
MiniKids in Bewegung 1- Do 16.15-17.00 Pfister Sportraum
KiSS: Sportarteniibergreifende grundmotorische Aushildungg
KiSS-Kurs 2-3 (Eltern-Kind)  Di 17.00-17.45 TV Halle
KiSS-Kurs 2-3 (Eltern-Kind) Do 14.30-15.15 TV Halle
KiSS-Kurs 3-4 Di 16.15-17.00 TV Halle
KiSS-Kurs 4-5 Do 15.15-16.15 TV Halle
KiSS-Kurs 5-6 Do 16.15-17.15 TV Halle
KiSS-Kurs 1.-3. Klasse Di 15.15-16.15 TV Halle
KiSS: Capoeira
Capoeira fiir Kinder 5-9 Mi 16.15-17.00 TV Halle
Capoeira fiir Kinder 10-14 Mi 17.00-18.00 TV Halle
KiSS: Leichtathletik
Leichtathletik fiir Kinder 6-10 Mo 16.00-17.15 TV Halle
Angebote der Tanzoase
Tanzoase fiir Kinder und Jugendliche
Ballett: Pré-Ballett 4-6 Mo 15.00-15:45 Clubhaus
Ballett: Pré-Ballett 4-6 Mo 15.45-16:30 Clubhaus
Ballett: Stufe 1 6-9 Mo 16.30-17.15 Clubhaus
Rhythmische Friitherziehung 3-4 Mo 17:15-18:00 Clubhaus
Rhythmische Fritherziehung 5-6 Di 16.00-16:45 Clubhaus
Rhythmische Fritherziehung 7- Di 17.00-17:45 Clubhaus
Orientalischer Tanz - El Afrah, Inklusionskurs Mi 17.00-18:00 Clubhaus
Orientalischer Tanz - Karima ab 12 Mi 18.00-19:00 Clubhaus
Angebote der Abteilungen
Fausthall
Minis & U8 5-8 Fr 15.30-16.30 Schulsporthalle
U8, U10 & U12 méannlich 7-11 Fr 16.30-17.30 Schulsporthalle
U10 & U112 méannlich 8-11 Di 18.45-19.30 Schulsporthalle
U12 weiblich & U14 weiblich 11-14 Di 18.45-20.00 Schulsporthalle
U12 weiblich & U14 weiblich 11-14 Fr 17.15-18.45 Schulsporthalle
U14 mannlich & U16 mannlich 12-16 Mi 18.45-20.15 Schulsporthalle
Ul4 méannlich & U16 mannlich 12-16 Fr 18.45-20.15 Schulsporthalle
Handball
E-Jugend m&w 8-10 Mi 17.15-18.45 Schulsporthalle
D-Jugend mannlich 11-12 Mo 17.15-18.45 Talwiesenhalle
D-Jugend mannlich 11-12 Mi 17.15-18:45 Schulsporthalle
D+C-Jugend weiblich 11-14 Di+Do 17.15-18.30 Talwiesenhalle
C2-Jugend méannlich 13-14 Mo 17.45-19.15 Talwiesenhalle
C2-mannlich 13-14 Mi 17.30-19.00 Talwiesenhalle
Cl-mannlich 13-14 Di 17.45-19.15 Talwiesenhalle
Cl-mdnnlich 13-14 Mi 17.45-19.15 Talwiesenhalle
A-Jugend weiblich 15-18 Di+Do 18.30-20.00 Talwiesenhalle
A- Jugend méannlich 15-18 Mo+Do018.30-20.00 Talwiesenhalle
Tennis*
Jugend 3-18 Mo 16:30-19:00 Sporthalle Neuwirtshaus
Mi 17.00-19.30 Halle SC Stammheim
Fr 13.15-19.00 TV Halle
Sa 09.15-13.00 TV Halle
Tischtennis
Tischtennis 8-18 Di 18.00-19.30 TV Halle
Tischtennis fiir U15 ,U18 8-18 Do 17.30-19.00 TV Halle
Turnen
Pampersrockers Laufalter-3 Mo 15.00-16.00 TV Halle
Eltern-Kind Turnen 3-4 Mo 16.00-17.00 TV Halle
Mddchenturnen 1.+ 2.Kl Mo 17.00-18.00 TV Halle
Médchenturnen 3.+4.Kl Mo 18.00-19.00 TV Halle
Madchenturnen ab 5. KI Mo 19.00-20.00 TV Halle
Bubenturnen 5-8 Fr 17.30-18.30 TV Halle
Bubenturnen 8-12 Fr 17.30-18.30 TV Halle
Madchenturnen 3.+4.Kl Mo 18.00-19.00 TV Halle
Madchenturnen ab 5. KI Mo 19.00-20.00 TV Halle
Bubenturnen 5-8 Fr 17.30-19.00 TV Halle
Bubenturnen 8-12 Fr 17.30-19.00 TV Halle

Da das Tennistraining fiir Kinder in Kleingruppen stattfindet, sind hier nur die allgemeinen Trainingszeiten aufgefiihrt. Interessenten melden
sich bitte zur Absprache der individuellen Trainingszeiten bei unserem Tennistrainer Tomek Email: tj19@gmx.net, Telefon: 0163 / 8635993
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE UND SENIOREN

Fit & Gesund

Fit & Gesund

Aerobic, Tanz, Fitness Do 09.15-10.45 Pfister Sportraum

Bauch, Beine, Po & Co ab 15 Fr 09.15-10.15 TV Halle

CardioFit fur Aktive ab 15 Di 19.20-20.20 Pfister Sportraum

Core Training ab 15 Do 17.30-18.30 Pfister Sportraum
Fitnesstraining fiir aktive Frauen 16 - 45 Mo 19.30-21.00 Pfister Sportraum
Fitnesstraining fiir aktive Frauen 16 - 45 Fr 18.30-20.00 Pfister Sportraum

Fitness Mix fiir Sie und Ihn ab 30 Mi 20.15-21.15 TV Halle
Frauengymnastik ab 18 Mo 20.15-21.15 Schulsporthalle

Mama fit - Baby mit Di 09.20-10.20 Pfister Sportraum

Pilates Mo 18.30-19.30 Studio

PowerGym ab 15 Do 19.00-20.30 Pfister Sportraum
Riickentraining ,gesunder Riicken” Di 18.15-19.15 Pfister Sportraum
Riickentraining ,gesunder Riicken” Mi 19.00-20.00 Gem.saal (Alte Feuerwehr)
Stretch&Relax ab 15 Mi 18.00-18.45 TV Halle

Step-Aerobic Mi 18.30-19.30 Pfister Sportraum
Skigymnastik ab 16 Mi 19.00-20.00 TV Halle
Wirbelsdulengymnastik Fr 10.30-11.30 TV Halle

Yoga | Di 18.00-19.00 Studio

Yoga Il Di 19.10-20.10 Studio

Yoga Il Di 20.20-21.45 Studio

Yoga am frithen Morgen Do 08.00-09.00 Pfister Sportraum

Yoga IV Do 18.00-19.00 Studio

Yoga V Do 19.10-20.10 Studio

Yoga Flows Do 20.20-21.45 Studio

Yoga Mi 10.30-11.30 Gem.saal (Alte Feuerwehr)
Zumba® ab 14 Mi 19.30-20.30 Pfister Sportraum

Fit & Gesund rund um die Schwangerschaft

Riickbildung und Pilates: Fit nach der Geburt Mo 17.30-18.30 Pfister Sportraum
Schwangerschaftsgym: Fit in der Schwangerschaft Mo 18.30-19.30 Pfister Sportraum

Fit & Gesund Rehasport

Die Kurse orthopddischer Rehasport finden montags am Vor- und Nachmittag sowie Dienstag nachmittags statt.
Unsere Rehasport - Leiterin Martina Guilliard informiert und berét Sie bevorzugt im Rahmen der telefonischen
Sprechstunde jeden Mittwoch von 09.00 — 11.00 Uhr (Rehasport - Tel.: 01573 236 24 98), Anfragen per Email an
rehasport@tv-stammheim.de

Fit & Gesund fiir Senioren 60+

Gymnastik 70 fit Di 17.00-18.00 Gem.saal (Alte Feuerwehr)
Mobilisation 70+ (im Stand und auf dem Stuhl) Mo 10.00-11.00 Gem.saal (Alte Feuerwehr)
Pilates 60+ Mo 09.00-10.00 Gem.saal (Alte Feuerwehr)
Standfest und Stabil (Sturzprophylaxe) Mi 09.20-10.20 Gem.saal (Alte Feuerwehr)
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE UND SENIOREN

Ballsport

Ballspiele fiir Jedermann
Oldiefix Volleyball + Ballspiele

Jedermann- Volleyball
Basketball

Badminton

Prellball

U50
ab 16
ab 18
ab 16
U60

Faustball

Ménner Bundesliga
Manner Bundesliga
Ménner offen
Frauen

Frauen

Frauen

Handball siehe auch www.hsv-stam-zuff.de
1.Manner

1. Frauen
2. Manner
Senioren 1

Tennis

Erwachsene

Erwachsene

Damen

Herren 1

Herren 30 1

Herren 30 2

Herren 70

Freies Spiel fiir Senioren

Tischtennis
Tischtennis fiir Aktive
Tischtennis fiir Aktive

ab 18
ab 18

Turnen, Tanzen, Outdoorsport und vieles mehr

Geriétturnen

Gerdtturnen 12 -40
Laufen, Walken, Radfahren

Lauftreff ab 16
Lauftreff ab 16
Walking/Nordic-Walking ab 16
Walking/Nordic-Walking ab 16
Walking/Nordic-Walking ab 16
Radtreff (April-Oktober) ab 16
Radtreff (April-Oktober) ab 16

Tanzoase

Orientalischer Tanz - Just for Fun
Orientalischer Tanz — Alima — Auftrittsgruppe
Orientalischer Tanz — Technik und Drills
Orientalischer Tanz — Niran - Auftrittsgruppe
Orientalischer Tanz - Farida - Auftrittsgruppe
Orientalischer Tanz — Wahida - Auftrittsgruppe
Orientalischer Tanz — Farashad - Auftrittsgruppe

Tanzsport Standard + Latein

Tanzen fiir Paare 30-70
Tanzen fiir Paare 30-70
Tanz-Workshops fiir Paare 20-70

Fr
So
Mo

Di
Do
Fr
Mo

Fr

Mo+Mi
Di+Do
Do
Do

Di

Fr

Mo
Mo

Di
Mi
Do
Do

Di
Di
Fr

20.15-21.45
20.15-22.00
13.00-15.00
20.00-22.00
17.00-18.30

20.00-21.45
18.45-20.15
20.15-21.45
19.00-20.00
20.15-21.45
18.45-20.15

20:00-21:45
19:45-21:45
20:00-21:45
20:15-21:45

19.45-21.45
20.15-21.00
18.30-21.00
17.00 - 21.00
18.00-21.00
18.00 - 21.00
16.00 - 19.00
09.00 - 13.00

19.30-22.00
19.00-22.00

18.30-20.15

ab 19.00
ab 19.00
ab 18.00
ab 19.00
09.30-10.30
ab 19.00
ab 18.30

09.45-11.00
19.00-20.15
18.15-19.15
19.15-20.30
19.30-20.45
18.45-20.00
20.00-21.15

19.15-20.15
20.30-21.30
20.00-21.00

Schulsporthalle
TV Halle

TV Halle

TV Halle

Pfister Sportraum

Schulsporthalle
Schulsporthalle
Schulsporthalle
Schulsporthalle
Schulsporthalle
Schulsporthalle

Talwiesenhalle
Talwiesenhalle
Sporth. Freiberg
Schulsporthalle

Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage

TV Halle
TV Halle

TV Halle

Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV

Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus

Gemeindehaus Stammheim
Gemeindehaus Stammheim
Gemeindehaus Stammheim




Vorstand

1. Vorsitzender:
2. Vorsitzender:
3. Vorsitzende:

Martin ReiRner
Florian Gruner
Steffi Beck

vorstand@tv-stammheim.de
oeffentlichkeitsarbeit@tv-stammheim.de
sport@tv-stammheim.de

Geschaftsfithrender Ausschuss

Gerd Borchardt
Heike Schotters
Erwin Gorcenko

Kassier:
Schriftfihrerin:
Technischer Leiter:

Hauptausschuss

Gleichst.Beauftragte:
Jugendleiter:

Ulrike Lange
Kevin Hummel

Beisitzer: Thorsten Beck
Beisitzer: Bernd Lachenmayer
Faustball: Christian Nacke
Handball: Francesco Leanza
Outdoorsport: Eberhard Ostertag
Tanzsport: Georg Faschingbauer
Tennis: Erwin Meinert
Tischtennis: Gerhard Leib

Turnen & Freizeitsport: Martina Schwarz

KiSS: Alwin Oberkersch
Fit & Gesund: Karin Lachenmayer
Tanzoase: Gerda Masen

weitere Ansprechpartner

Seniorenbeauftragte:
Hausmeister Halle:
Leitung akTiV:

Elvira Klein
Gotz Buchner
Anne Forstel

kassier@tv-stammheim.de
schriftfuehrung@tv-stammheim.de
technik@tv-stammheim.de

gleichstellung@tv-stammheim.de
jugend@tv-stammheim.de
beisitzer@tv-stammheim.de
beisitzer@tv-stammheim.de
faustball@tv-stammheim.de
handball@tv-stammheim.de
outdoor@tv-stammheim.de
tanzsport@tv-stammheim.de
tennis@tv-stammheim.de
tischtennis@tv-stammheim.de
turnen@tv-stammheim.de
kiss@tv-stammheim.de
fitundgesund@tv-stammeim.de
tanzoase@tv-stammheim.de

senioren@tv-stammheim.de
801892
aktiv@tv-stammheim.de

Hittenwartteam Gargellen: Fabian Glick, Tobias Wiinsch und Simeon Kull

derzeit unbesetzt
Gabi ReiRner
Yvonne Hornikel
Alwin Oberkersch

Inserate TV Total:
Redaktion TV Total:
Layout TV Total:
Geschaftsfihrer:

jaegerstueble@tv-stammheim.de
inserate@tv-stammheim.de
tv-total@tv-stammheim.de
tv-total@tv-stammheim.de

80 45 89

www.tv-stammheim.de
info@tv-stammheim.de
Geschaiftsstelle TV Stammheim 1895 e.\V.
Solitudeallee 162, 70439 Stuttgart
Offnungszeiten:

Donnerstag 17.30-19.00 Uhr
auBerhalb der Schulferien

Verwaltung Kurse: Chrissi Oberkersch kurse@tv-stammheim.de

Buchhaltung: Beate Borchardt

geschaeftsstelle@tv-stammheim.de

TV Gaststdtte ,Auszeit unter den Kastanien®, Solitudeallee 162, 70439 Stuttgart

Stanko Tomic

Bankverbindung

81 0461 63

IBAN DE39 60090300 0057927006, BIC GENODES1ZUF, Volksbank Zuffenhausen
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HOFFEN AUF NACHSTES JAHR

HIeh wiinsche Euch allen, dass ihr ge-
sund bleibt, und vielleicht haben wir
alles iiberstanden, wenn Ihr das neue
TV-Total in den Hénden haltet.”

So hatte ich meinen Bericht im
Mirz enden lassen. Leider ha-
ben wir es nicht geschafft, Co-
rona zu besiegen, und gerade
in den letzten Tagen steigen
die Zahlen wieder.

Hoffnung auf den Neubeginn

Wegen der Pandemie sind bei
uns in der Tischtennisabtei-
lung ab Mitte Marz samtliche
Spiele der Riickrunde Saison
2019/2020 ausgefallen. Die
neue Runde beginnt aber nun
in diesen Tagen, zwar mit ei-
nigen Einschrankungen, aber
vielleicht bekommen wir die
Runde durchgespielt. Mit Aus-
nahme des Aufstieges unserer
2. Mannschaft (s. Foto) in die
Bezirksklasse sind alle ande-
ren Mannschaften in ihren
Ligen geblieben, d. h. die 1.
Mannschaft spielt ebenfalls
in der Bezirksklasse, die 3.
Mannschaft weiterhin in der
Kreisliga A, die 4. Mannschaft
in der Kreisliga C und die 5.
Mannschaft in der Motivati-
onsrunde.

Bei der Jugend tritt die U18
Mannschaft in der Bezirks-
klasse an. Leider mussten wir
die Ul15 abmelden, da wir zu
wenig Spieler haben. Vielleicht
findet sich jemand fir die
Riuckrunde, damit wir diese
Mannschaft  wiederaufleben

lassen konnen. Hort euch mal
um und macht Werbung!

Auch keine gesellige
Veranstaltungen

Auf Grund der Pandemie wur-
den trotz Lockerungen einige
Veranstaltungen abgesagt. Aus
sportlicher Sicht fiel unser tra-
ditionelles Einladungsturnier
am Ende der Sommerferien
aus. Gesellschaftliche Ereig-
nisse wie unsere Weinprobe,
der Wasenbesuch und vor

allem unsere Hocketse ,Unter
den Kastanien“ konnten wir
nicht durchfiihren, wobei letz-
tere Veranstaltung auf Grund
des Brandes vom vergangenen
Jahr sowieso nur bedingt mog-

lich gewesen ware. Die einzige
Veranstaltung, die stattfand,
war unsere Saisonabschluss-
feier im Garten von Gerhard.
Wie immer gab es Getrdnke
und Leckereien vom Grill; es
wurde viel gefachsimpelt und
ein unscheinbarer Gast - C----a
war immer zugegen.

Ob beiden die letzten Veran-
staltungen - Vereinsmeister-
schaften und Weihnachts-
feier — stattfinden, steht im
Moment noch in den Sternen.
Aber ich hoffe, dass ich mei-
nen neuen Bericht im Marz
2021 nicht wieder so begin-
nen muss wie den gerade ge-
lesenen.

Bleibt gesund und haltet euch
fit. ans-Joac hirm Pohl/
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Gleich in lhrer Nahe.

Ihre Musikschule in Stammheim und Umgebung
Musik fir &rell und Klein, in der Gruppe und allein

Instrumentalunterricht, L Axel Sehmid
Eltern-Kind Kurse ¥ Diplom Musikschullehrer

Musikalische Friherziehung Tel: OF11/8L947 305
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FINE STARKE SAISON
TROTZ COVID-19

Mit diesen einfachen Worten kann man
die zuriickliegende Freiluftsaison un-
serer Mannschaften zusammenfassen!

Denn allen Widrigkeiten zum
Trotz traten zumindest zwei
unserer urspringlich vier
gemeldeten Mannschaften
bei den Verbandsspielen des
Wirttembergischen  Tennis-
bundes (WTB) an, die dieses
Jahr unter der Bezeichnung
,Corona Wettspielrunde“ aus-
getragen wurden.

Dies waren sowohl unsere Ak-
tiven Herren so wie auch un-
sere Herren 30 2, wohingegen
sich die Herren 30 1 und die
Kids-Cup Ul2 Mannschaft ge-
gen die Teilnahme entschie-
den.

Erfolge der Aktiven Herren

Besonders fiir unsere Aktiven
Herren verlief die Saison na-
hezu ideal. Denn schon einige
Jahre lang mischte diese Mann-
schaft immer im Aufstiegsren-
nen mit, wofiir sie sich dieses
Jahr nun auch endlich beloh-
nen konnte. Endlich stand das
schon lang ausgewiesene Ziel
fest — AUFSTIEG!

Bereits am 1. Spieltag gegen
Weiss-Rot Stuttgart machten
unsere Herren ihre Ambiti-
onen auf den Aufstieg klar und
gewannen dieses Auswarts-
spiel deutlich mit 8:1 Punkten.
Der 2. Spieltag zu Hause gegen

die Spielgemeinschaft KV/SG/
TB Untertiirkheim verlief dann
leider weniger ideal.

Hier lag die Mannschaft, nach-
dem sich einer unserer Spie-
ler in seinem Einzel erheblich
verletzt hatte, bereits nach
den Einzeln mit 1:5 Punkten
zuriick. So konnte in den Dop-
peln nur noch Schadensreduk-
tion betrieben werden und
der Spieltag endete so mit 3:6
Punkten gegen uns.

Dies war gerade durch den
Ausfall unseres Spielers dann
ein herber Riickschlag fiir alle
und so standen unsere Herren
nach zwei Spieltagen mit einer
ausgeglichenen Bilanz von 1:1
da.

Doch natiirlich war das groRe
Ziel, der Aufstieg, zu die-
sem Zeitpunkt nach wie vor
in Reichweite und die Mann-
schaft gewann den 3. Spieltag
auswarts gegen den Mitauf-
stiegskonkurrenten TA TSV
Heumaden iiberragend mit 6:3
Punkten.

Am 4. und letzten Spieltag
sollte dann beim Heimspiel ge-
gen den TC Muckensturm die
Entscheidung her und unseren
Herren unterstrichen ihren
Willen erneut, das gesteckte
Ziel zu erreichen, und gewan-
nen klar mit 7:2 Punkten.

So stand am Ende, trotz des
Patzers am 2. Spieltag, der

verdiente erste Platz fiir unse-
re Aktiven Herren und damit
der langersehnte Aufstieg -
Gliickwunsch!

Die Herren 30 2

Unseren Herren 30 2 war das
Gliick, was die Auslosung der
Gruppe anging, leider nicht
hold. Denn hier warteten ex-
trem stark besetzte gegne-
rische Mannschaften, die fiir
unsere  “Aufbaumannschaft”
noch eine Nummer zu grol
waren. Der Name zeigt, dass
in dieser Mannschaft tiberwie-
gend Spieler vertreten sind,
die noch nicht allzu viel Spiel-
und Wettkampferfahrung be-
sitzen und so erstmal an den
Wettkampfsport herangefiihrt
werden sollen.

Da ist es dann nattrlich nicht
forderlich, wenn die Gegner
mit teils weitaus erfahreneren
und stdarkeren Spielern antre-
ten und so alle Hoffnungen auf
einen soliden Abschluss der
Verbandsspiele dieser Mann-
schaft zunichte machten.
Aber Kopf hoch Méanner, denn
auch ihr werdet mit jedem
Jahr besser!

Unterm Strich lasst sich fiir

beide Mannschaften in diesem

Covid-19 Jahr aber ein tber-

aus positives Fazit ziehen -
macht weiter so!

Niki Heirle

(Sportward)







"KINDER-TENNIS IN

ZEIT

VON CORONA

Dieses Jahr war alles irgendwie an-
ders. Nicht nur, dass es in diesem
Jahr zu keinerlei Mannschaftsspielen
der U12 gekommen ist, auch das all-
jahrliche und damit schon traditionelle
Tenniscamp fiir die Nachwuchsspieler
konnte nicht wie gewohnt stattfinden.

Es widre schon toll gewesen,
mit der in der letzten Saison
so erfolgreichen Mannschaft
der U10 dieses Jahr einige Le-
vel hoher wieder anzutreten.
Leider kam, wie allen bekannt
sein dirfte, das Monster Coro-
na dazwischen. Am Ende sind
wir alle froh, von den Auswir-
kungen des Virus weitgehend
verschont geblieben zu sein.

Zunéchst groBe Zweifel

Nach langen Uberlegungen
und Zweifeln stand dann am
Ende der Saison aber fest,
dass das Tenniscamp, ausge-
richtet von der Tennisschule
Jasiak und unterstiitzt von
der Tennisabteilung, doch

stattfinden konnte. In der
letzten Ferienwoche fanden
sich dann acht begeisterte
Nachwuchsspieler*innen auf
der Tennisanlage ein, um sich
sportlich zu betatigen, ihre
Technik zu verbessern und
auch im fairen Wettstreit ge-
geneinander anzutreten.

Bei schonstem Tenniswetter
konnte unser Jugendtrainer
Tomek die Kinder begriilen.
Aufgeteilt in zwei den Spiel-
stirken angepasste Gruppen
wurde dann drei Stunden lang
fleiRig trainiert. Auf dem Pro-
gramm standen Konditions-
training, Technik und Spiel-
zeit. Mit sehr viel Engagement
und Geduld kiimmerte sich To-
mek um die Kinder, die sicht-
lich Spal an der Sache hatten.

Einerseits intensives
Training...

Aufgelockert  wurde das
manchmal schon fordernde
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Training durch kleinere Spie-
leinheiten und nattrlich aus-

reichende Pausen, um die
aufgeheizten Tenniskorper
wieder zu regenerieren. Natiir-
lich kam auch das eigentliche
Tennisspiel nicht zu kurz. Auf
Platz 3 unserer Anlage wurden
2 Kleinfeld-Pldtze eingerichtet
und unser Nachwuchs konn-
te sich in Doppel und Einzel
miteinander messen. Wie bei
den GroRen kam es natiirlich
auch hier immer mal wieder
zu Diskussionen, ob der Ball
aus oder noch drin war. Viel
Palaver gab es zwischen den
Spieler*innen auch iber den
aktuellen Spielstand, aber so
lernten die Kinder gleich, wie
beim Tennis richtig gezahlt
wird und dass man sich eini-
gen muss.

Insbesondere bei den Dop-
pelspielen stand natiirlich
auch das Miteinander spie-
len und Riicksichtnehmen im
Vordergrund. Gelernt werden




l:-'_ﬂ"

musste, auf seinen Mitspieler
zu achten, gleichzeitig den
Gegner im Blick zu halten und
egoistische Verhaltensweisen
zurlickzuhalten.

... andererseits aber
auch viel SpaB und zuletzt
eine Belohnung

Fiinf Tage standen Spiel und
Spall bei den Kindern in der
letzten Ferienwoche im Mit-
telpunkt. Trotz der Corona
bedingten Einschrankungen
waren am Ende der Woche alle
Beteiligten mehr als zufrieden
mit dem Tenniscamp.

Abgeschlossen wurde diese
Woche des Ubens, Spielens
und Zusammenseins dann
am Freitag mit der Ubergabe
von kleinen Prdasenten durch
Tomek und von einem ge-
meinsamen Mittagessen, vor-
bereitet vom Jugendwart. In
gemiitlicher Runde mit Wiirst-
chen vom Grill, Salaten und
kleinen StiRigkeiten wurde das
Tenniscamp fiir das Jahr 2020
beendet.

Wir von der Tennisabteilung
sind froh, einen klasse Nach-
wuchs zu haben mit viel Spal
am Spiel und sicher auch mit
dem einen oder anderen Ta-
lent. Fir die Zukunft des
Tennis in Stammheim sieht
es wirklich gut aus. An die-
ser Stelle nochmal Danke an
alle, die das Tenniscamp 2020
moglich gemacht haben, und
wir hoffen auf ein tolles Camp
im nachsten Jahr!

Jens Thielen

(Jaﬂendwarz‘>
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Beuttler

Markisen - Rollladen
Terrasseniiberdachungen

Zuffenhauser Str. 10
70825 Korntal

Tel. 0711 /80 90 779
www.beuttler.com
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AUFTRITTE DER TANZOASE

Tanzen am 1. Oktober -
eine grole Ehre

Es war seit Monaten der erste
Auftritt und es wird vermut-
lich fiir die ndchsten Monate
der einzige gewesen sein. Co-
rona nimmt uns bis auf wei-
teres die Moglichkeit, unsere
geplanten Shows zu tanzen
oder bei Veranstaltungen vor
Publikum aufzutreten. Wie ha-
ben wir uns deshalb gefreut,
als die Anfrage vom TV ge-
kommen ist, bei diesem be-
sonderen Anlass zu tanzen!

in der
Wegen

Der Festakt fand
Schlossscheuer statt.

den Corona HygienemaRnah-
men mussten wir drauRen auf
dem Vorplatz auftreten.

Unter der Regie von Celine
Schubert  watschelten zu-
ndchst die jilingsten Tan-
zerinnen der Tanzoase als
Pinguine verkleidet auf die
,lanzflache®. Fir viele Madels
war es der allererste Auftritt,
den die Nachwuchstinze-
rinnen natirlich mit Bravour
gemeistert haben! Die put-
zigen Pinguine entziickten alle
Zuschauer!

Gelebte Inklusion

Die Tanzerinnen der Gruppen
Karima und El Afrah préasen-
tierten einen ganz besonderen
Tanz. Dieser entstand in der
Corona-Zeit, als die beiden
Gruppen gemeinsam in der
Schulsporthalle trainierten. Es

war eine besondere Heraus-
forderung fiir die Tdnzerinnen
der Gruppe El Afrah, plotzlich
in einer so groRen Gruppe zu
tanzen.

Diese Madels bekamen bisher
im reguldren Unterricht eine
intensive Zuwendung und Be-
treuung in einer kleinen Grup-
pe. Das Ergebnis dieses Pro-
jektes ist ein ganz moderner
Tanz mit vielen verschiedenen
Elementen und Tanzstilen.
Das Allerschonste aber ist die
gelebte Inklusion, das selbst-
verstdandliche Miteinander und
die neuen Freundschaften, die
entstanden sind.

Drei Tanzerinnen der Gruppe
Farashad préasentierten spéter




einen Street Sha’abi (Choreo-
graphie: Miriam Berger) und
ein ganz neues Trommelsolo
(Choreographie: Gerda Ma-
sen).

de beim gemeinsamen Tanzen!
Das Team der Tanzoase: Gerda
Masen, Antje Emmerling, Mi-
riam Berger, Celine Schubert
und Emiko Takahashi.

Ballett in der Tanzoase

Kooperation Seniorentanz!

Nach den Sommerferien began
Emiko Takahashi mit ihrem
Unterricht in der Tanzoase.
Emiko ist Profitinzerin und
ausgebildete  Ballettpddago-
gin. Sie unterrichtet im ,Spie-
gelsaal“ des Clubhauses, der
mit fest installierten Ballett-
stangen ausgestattet ist.

Montags von 15:15-16:00 Uhr
tanzen die Kinder von 4-5
Jahren, von 16:00-16:45 Uhr
haben die Kinder von 6-9 Jah-
ren Unterricht.

Wir freuen uns sehr, dass das
Interesse an Emikos Ballettun-
terricht so grof ist. Beide Kur-
se sind voll belegt!

Wir wiinschen Emiko und allen
Ballerinas viel Spall und Freu-

Nach den Sommerferien star-
tete der TV Stammheim in
neuer Kooperation mit der Be-
gegnungsstatte der Stiftung
Evangelische Altenheimat
Stammbheim den Seniorentanz!

Die Tanzgruppe der Begeg-
nungsstitte besteht schon seit
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vielen Jahren. Leider konn-
te die bisherige Leiterin die
Gruppe nicht mehr weiter-
fiihren. Mit Corona begann im
Mirz die Zwangspause — wie
bei vielen sportlichen Angebo-
ten. Nach den Sommerferien
tibernahm ich den Kurs.

Bedingt durch die Corona Hy-
gienemalfnahmen diirfen die
Senioren leider nicht in der
gewohnten groRen Gruppe
zusammen tanzen. Deshalb
wurde sie geteilt. Im 14-ta-
gigen Wechsel treffen wir uns
donnerstags in der Schloss-
scheuer. Mit viel Spal und

Hair and Caerenic Fashion Srudio Gmbs

Hair and Cosmetic
Fashion Studio GmbH
Jasmina Kulovija

Feihofstralle 16 —18 Do.
70439 Stuttgart

Tel.: 07 11 /80 35 65 Fr.
Fax:0711/8061899  sa.

Offnungszeiten
Montag Ruhetag

Di. —Mi.  9.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.30 Uhr

9.00 - 12.30 Uhr
14.00 - 18.30 Uhr

9.00 - 20.00 Uhr
8.00 - 14.00 Uhr




44 TANZOASE

Freude bewegen wir uns zu
schwungvoller Musik. Klei-
ne Schrittkombinationen im
Stehen wechseln sich ab mit
Bewegungen, die sitzend auf
dem Stuhl getanzt werden.

Der Seniorentanz ist fiir mich
Neuland und eine ganz be-
sondere Herausforderung. Ich
habe mich sehr dariiber ge-
freut, dass die Frauen mich so
herzlich als ihre neue Kurslei-
terin aufgenommen haben. Es von dem Elan und dem Tem-
macht SpaR, mit diesen flotten perament der Tanzerinnen!

und jung gebliebenen Frauen Gerda Masen,
zu tanzen! Ich bin begeistert 7 anzoase
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Erwir Goreerko

GLASERMEISTENR
Fenster - Rolladen - Insektenschutz

Ménchsbergstr. 4 - 70435 Stuttgart
Tel. 0711/873325 - Mobil 0171/3 4290 86

post@neuvefenster.de
www.neuefenster.de
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Joachim Schaaf Marco Herre
Telefon: 3711 87 82- 211 Telefeay: 0717187 82- 738
bailz immaEvoba-aaffde Wil immpiivonz-zuif.de

Immobilien-Service

Volksbank Zuffenhausen eG — Unterldnder 5tr. 58 — 70435 Stuttgart — www.voba-zuff.de

kYd Volksbank Zuffenhausen eG
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OUTDOOR SPORT N
/EITEN DER PANDEMIE

Corona ist das groBe Thema des Jah-
res und hat viele unserer Plédne ver-
saut. Doch Outdoor-Sportler haben
den Vorteil, immer DRAUSSEN aktiv zu
sein. ,Virtuelle” Laufe und Radtouren,
Erinnerungen an gliicklichere Zeiten

So haben einige Veranstalter
Ideen gehabt, uns bei Laune
zu halten - in Form ,virtu-
eller” Wettkdmpfe bei Laufern
und Radfahrern, iiber die es
zu berichten gibt. So begaben
sich Anne und Birgit auf den
Stuttgart-Lauf, Alex fuhr ir-
gendwann auf Originalstrecke
den Marathon Holsteiner Wel-
lenritt, Sigi und Martin in den
echten Dolomiten (sogar am
Originaltag) und Tobi fuhr zu
Hause (!) ein paar RTFs — echt
Hightech, ndmlich auf dem
an Computer/Internet ange-
schlossenen Rollentrainer
(siehe Bild rechts). Eberhard
und Angelika bewdltigten den
Montafon-Arlberg-Marathon,
wiederum echt in der Natur,
und das aus lauter Freude
gleich vier Mal!

Auch Old Mum schwelgt wie-
der in Erinnerungen und fiihrt
uns in gewohnt-launiger Weise
wieder zu hohen Bergen ande-
rer Kontinente: diesmal nach
Ecuador — absolut lesenswert.

Nachwuchs beim Lauftreff

Und seit beim TV Stammheim

wieder in Gruppen trainiert
werden darf, gibt es beim
Lauftreff den wohl jiingsten
Nachwuchslaufer aller Zeiten:
Frederik Gabius, noch nicht
einmal drei Jahre alt, moti-
viert durch seine Eltern und
die Laufgruppe, lauft voller
Tatendrang schon beinahe 3
km. Und wenn er nicht mehr
mag, steigt er in den Kinder-
wagen und ldsst sich vom
Papa schieben.

Das grolle Fragezeichen

Die Schneesportschule hat na-
turgemdR im Sommer wenig
zu berichten - die Vorberei-
tungen auf das Winterhalbjahr
laufen.

Aber leider steigen bei Re-
daktionsschluss die Corona-
Zahlen wieder an, immer mehr
Lander - auch in Europa - wer-
den wieder zu Risikogebieten.
Dies malt groRe Fragezeichen
tiber unseren Sport im kom-
menden Winterhalbjahr. Es
wird auch Auswirkungen auf
den Besuch in unserem ge-
liebten Jagerstiible haben, wie
Simeon in seinem Bericht dar-
legt. Hoffen wir das Beste und
verhalten uns weiterhin ver-
niinftig.

Bleiben wir gesund! Und sicher
werden wieder bessere Zeiten
kommen. Sigi A/ brec /i
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UNSER JAGERSTUBLE

Nun ist es also wieder soweit. Der
Winter wirft seinen Schatten voraus
und die Planungen fiir die Schneesai-
son laufen auf Hochtouren, doch leider
nicht mit einem uneingeschrénkien
Ski- und Hiittenbetrieb, sondern mit
den Unwiégbarkeiten, welche die Coro-
na-Pandemie so mit sich bringt. Aber
der Reihe nach:

Personelle Anderungen

Im Hiittenteam wurde Fabian
Gliick vom Ausschuss der Out-
doorabteilung als neues Mit-
glied bestellt. Er folgt auf Pia
Streil, die auf eigenen Wunsch
ausscheidet. Wir bedanken
uns ganz herzlich bei Pia fiir
vier Jahre Mitwirkung bei uns
im Huttenteam!

Fabian ist seit ein paar Jahren
regelmalRig Gast im Jagersti-
ble und hat sich bereits bei
der Jugendfreizeit an Ostern
engagiert. Wir heilRen Fabi-
an herzlich willkommen und
freuen uns auf die Zusam-
menarbeit. Er wird sich haupt-
sachlich um die Rechnungs-
stellung kiimmern, da diese
neben Belegungsplanung und
Organisation vor Ort einen
grofen Aufwand darstellt. Die
Rechnungen sollen in Zukunft
zeitnah nach dem Aufenthalt
gestellt werden. Die damit
einhergehenden kleineren An-
passungen an den Buchungs-
ablauf werden den Géasten im
Vorfeld der Buchung bekannt
gegeben.

Riickblick

Als klar war, dass es zu Locke-
rungen kommt und die Vor-
gaben flr die Beherbergung
in Osterreich feststanden,
machten wir uns daran, ein
Offnungs- (bzw. spéiter) Hygie-
nekonzept fiir das Jagerstiible
zu entwickeln. Nach unzahli-
gen Mails mit der Abteilungs-
leitung, Abstimmung mit dem
Vorstand sowie dem Aus-
schuss konnte dieses Mitte
Juni in Kraft treten. Fur die tib-
liche Nutzung im Sommer war
damit ein relativ normaler Be-
trieb moglich. Es wurden Des-
infektionsmittel bereitgestellt
und Einweghandtuchspender
angebracht sowie Regelungen
zur Hygiene erlassen. Diese
haben insbesondere bei An-
wesenheit mehrerer Grup-
pen grolere Auswirkungen.
Auch die maximale Anzahl
an Gasten bei Anwesenheit
mehrerer Gruppen wurde be-
schrankt. Das jeweils aktuelle
Hygienekonzept ist immer auf
der Seite des Jagerstiibles auf
der Homepage zu finden (htt-
ps://www.tv-stammheim.de/
abteilungen/outdoor/haus-
gargellen).

Nach den eingetretenen Lo-
ckerungen beziiglich der Ein-
und Ausreise nach Osterreich
konnten wir eine relativ nor-
male, vor allem schone und
gute Sommersaison genielen.
Mit dem Wanderwochenende

konnte auch eine Veranstal-
tung der Outdoorabteilung
abgehalten werden. Mitte Sep-
tember erfolgte dann die Ein-
stufung Vorarlbergs als Risi-
kogebiet durch das RKI, was
fir die Stornierung etlicher
Anfragen sorgte, unter ande-
rem auch des Radwochenen-
des unserer Abteilung. Mit den
Néachtigungszahlen im Som-
mer konnen wir unter den ge-
gebenen Umstdnden dennoch
zufrieden sein.

Auswirkungen der
Covid-19 Pandemie
auf Herbst und Winter

Die Einstufung als Risikoge-
biet Mitte September erfolgte
aufgrund einer 7-Tages Inzi-
denz von uber 50 je 100.000
Einwohner in Vorarlberg. Die-
se hohe Zahl beruhte tiberwie-
gend auf wenigen grofen Clu-
stern in den groReren Stadten
in Vorarlberg. Die Zahlen im
Montafon waren auch in dieser
Zeit sehr gering. Hier wurde
und wird die Situation durch
engmaschige Testung der Gas-
tronomie- und Hotellerie-Be-
triebe begleitet, so dass einer
Clusterbildung entgegenge-
wirkt wird. Der Tourismusver-
band nimmt die Situation sehr
ernst und trifft viele MaRnah-
men, damit den Gasten im Tal
ein sicherer Aufenthalt ermog-
licht werden kann (Infos dazu




unter https://www.montafon.
at/de). Zum Zeitpunkt Ende
September besteht die Ein-
stufung als Risikogebiet noch
immer, auch wenn die 7 Tage
Inzidenz mittlerweile wieder
unter die 50 je 100.000 Ein-
wohner gefallen ist. Hier wird
es spannend, wie sich das
tiber den Herbst und Winter
entwickelt und wann solch
eine Einstufung durch das RKI
zuriickgenommen wird.

Fiir uns heift das, dass wir
die Situation jeweils an die
aktuelle Lage anpassen und
flexibel reagieren miissen. Fol-
gende Vorgaben und Leitlinien
wurde zusammen mit dem
Ausschuss der Abteilung fest-
gelegt:

Das Hygienekonzept wird
nach den jeweils relevanten
Vorgaben angepasst

Bei Einstufung als Risiko-
gebiet ist ein Aufenthalt auf
eigenes Risiko moglich (u.a.
miissen je nach geltenden Vor-
gaben Quarantdne-und Test-
pflichten bei der Riickreise be-
achtet werden)

Bei Einstufung als Risikoge-
biet werden keine Vereinsver-
anstaltungen im Jagerstuible
stattfinden (nur private Auf-
enthalte moglich)

Erleichterte Stornoméglich-
keit bei Anderung der Ein-
stufung als Risikogebiet (z.B.
keine Stornogebiihren, wenn
Einstufung als Risikogebiet in
den 3 Wochen vor dem Aufent-
halt erfolgt — Gast wird dari-
ber informiert)

Wie bei allem kann es hier na-

tirlich je nach Infektionslage
zu Anpassungen kommen.
Informationen zur aktuellen
Lage werden regelmilig auf
der Homepage aktualisiert
und kénnen gerne unter jae-
gerstueble@tv-stammheim.de
abgefragt werden.

Ausblick

In Anbetracht der groRen An-
strengungen im Montafon,
die Lage unter Kontrolle zu
halten, hoffen wir, dass trotz
allem ein Winterbetrieb mit er-
traglichen Bedingungen statt-
finden kann.

Die Vereinsveranstaltungen
werden daher wie tiblich gep-
lant und je nach Situation in
der maximalen Teilnehmer-
zahl angepasst oder im Zwei-
fel komplett abgesagt.

Wenn alles wie erhofft lauft,
konnen die Weihnachtsferien
wie in den vergangenen Jah-
ren ablaufen. Hierzu werden
Informationen auf der Home-
page bei den Terminen einge-
stellt, wie die Belegung (liber
vorgegebene Zeitrdume) in
den Ferien erfolgt und welche
zusatzlichen  Moglichkeiten
(gemeinsame Verpflegung) es
gibt. Solange die Pldtze noch
nicht belegt sind, freuen wir
uns lber jeden, der in den Feri-
en das wunderschone Winter-
wonderland mit uns genielRen
mochte und sich anmeldet.

Das Einweisungswochenen-
de der Schneesportschule
wird vom 11.-13. Dezember
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stattfinden. Jeweils ein Hit-
tenwochenende ist in den
Monaten Januar (22.-24.),
Februar (26.-28.) und Marz
(26.-28. mit Tourenangebot)
geplant sowie das Saisonab-
schlusswochenende im April
(9.-11.). Daneben wird vom
13.-19. Méarz die Kinderfrei-
zeit stattfinden.

Mitte Mai (14.-16.) findet un-
ser Arbeitseinsatz statt, um
die Hiitte fiir den folgenden
Sommer fit zu machen. Hier
bitten wir darum, dass sich
moglichst viele Nutzer der
Hiitte den Termin vormerken
und uns unterstiitzen — denn
nur gemeinsam koOonnen wir
uns diese schone Hiitte als
Ausgangspunkt fiir die ihre
vielen Outdoorsportmoglich-
keiten im wunderschonen
Montafon erhalten.

Die Ausschreibungen zu die-
sen Veranstaltungen sind auf
der Homepage (ggf. mit aktu-
ellen Infos) zu finden und wir
freuen uns auf eine rege Teil-
nahme.

Fir Aufenthalte in den ande-
ren Zeitrdumen freuen wir uns
liber Anfragen an jaegerstue-
ble@tv-stammheim.de.

Jetzt hoffen wir, dass die Pan-
demie sich so im Griff halten
lasst, dass ein schoner Winter
moglich wird — und natiirlich,
dass wir wieder genug des
weilen Goldes vom Himmel
bekommen.
Sirmeon Kell/
£2ir das Team ffa"gersz‘dé/e
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LAUFEN IM LOCKDOWN —
VIRTUELLER STUTTGART-LAUF

Der Corona bedingte Lockdown hat
auch die Lauftreff-Welt kalt erwischi.
Der Lauftreff fand von einem auf den
anderen Tag nicht mehr statt.

Und wéahrend andernorts im
Homeoffice die alten Lauf-
schuhe aus dem Keller ge-
holt wurden, der Absatz von
Sportartikeln und Fahrradern
stark stieg und die verstaub-
ten ,sportlichen Qualititen”
aufgefrischt wurden, hatten
einige unserer Laufer ohne die
gewohnten Lauf-Kollegen und
die seit Jahrzehnten gewohnte
Lauftreff-Routine auf einmal
ein Motivationsloch.

Was tun gegen
fehlende Motivation?

Ein Wettkampf musste her!
Gar nicht einfach, war das
Wettkampf-Leben doch eben-
falls vollig zum Erliegen ge-
kommen. Aber eine Moglich-
keit gab es noch, namlich die
Teilnahme an einem virtuellen
Lauf. Die Idee ist simpel: Die
Anmeldung erfolgt gegen eine
geringe Gebiihr auf der Home-
page des Veranstalters. Dieser
fihrt die Start- und Ergebnisli-
sten, verschickt Startnummer
und Medaille - letztere schon
vor dem Lauf, was zugegeben
etwas seltsam war. Den Lauf
selbst trackt man dann mit
entsprechender Sportuhr oder
App auf dem Handy und lauft

dann in einem vorgegebenen
Zeitfenster die entsprechende
Distanz auf einer frei gewahl-
ten Strecke.

Diskussionen im Vorfeld

»,Nehmt doch das Fahrrad und
gewinnt das Rennen!* ,Das ist
ja kein richtiger Wettkampf,
so ohne Start- und Ziellinie."
,Lauft doch bergab.” ,Wieso
gebt ihr fiir sowas Geld aus?”
Das waren nur einige der

Kommentare verschiedener
Sportskollegen, als sie von
unseren Pldnen horten. Aber
es spricht tatsachlich auch
ziemlich viel fiir die Teilnah-
me an einem virtuellen Lauf:
Man unterstiitzt die Laufver-
anstaltungen und kann etwas
zu ihrem Bestand beitragen.
Mit einem Wettkampfziel vor
Augen trainiert es sich auch
ganz anders und so liefen wir
vor dem geplanten Halbma-
rathon einige (ungewohnt)




lange Trainingslaufe, die
(fehlende) Motivation spielte
keine Rolle mehr. Bei der
Wettkampfstrecke entschie-
den wir uns fir eine 7km-
Runde am Neckar, die wir
3x laufen wollten - schnell,
aber nicht nur bergab, zu-
dem gut frequentiert von
anderen Ldufern. Und dann
ging es auch schon los! Die
Startnummer wurde am Tri-
kot befestigt, Uhr und Handy
nochmals gecheckt und so
langsam machte sich etwas
Nervositdt breit — Wettkampf!

Der Wettkampf

Der Start erfolgte im (wirk-
lich!) angenehmen Nieselre-
gen — besser als Sonne und
Hitze. Und bald zeigten sich

auch schon andere Laufer mit
Startnummern. Wir hatten ja
extra eine in Lauferkreisen be-
kannte Strecke herausgesucht.
Wir griilRten uns und feuerten
uns gegenseitig an — natiirlich
im angemessenen Sicherheits-
abstand. In einem der Indus-
triebauten spielte (zufallig)
eine Band - so wie normaler-
weise am Streckenrand. Und
als personliche Unterstlitzung
haben unsere Liebsten eine
kleine Verpflegungsstation
aufgebaut und uns jede Run-
de mit Wasser versorgt. Es lief
so gut, und als die Tracking-
App signalisierte, dass wir im
Ziel waren, hdngten wir uns
stolz unsere Medaillen um.
Wir konnten 2:05h fiir diesen
spontanen Halbmarathon ver-
buchen und es hat sich (fast)
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wie ein richtiger Wettkampf
angefiihlt.

Fazit

Virtuelle Laufe konnen wohl
keine klassischen Wettkampfe
ersetzen. Der virtuelle Stuttg-
art-Lauf hat uns aber aus un-
serem kleinen Trainingstief
geholt, eine Menge Spalk ge-
bracht und war eine sehr will-
kommene Abwechslung in der
nicht ganz einfachen Zeit. Und
da in absehbarer Zeit wohl
weiterhin keine groRen Lauf-
veranstaltungen  stattfinden
werden, konnte es sein, dass
wir den ndchsten virtuellen
Lauf bereits gebucht haben.
Fortsetzung folgt also.

Anne Gabius

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen! [{r Thenas PW il Team
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ONTAFON-ARLBERG

M

Wie nahezu alle Marathons in 2020 fiel
auch der Montafon Arlberg Marathon
der Pandemie zum Opfer.

Allerdings boten die Organi-
satoren eine Alternative an:
Man konnte die abwechslungs-
reiche Strecke, mit all den
Ausblicken auf die Gipfel des
Verwallgebirges, in einer auf
33km verkiirzten Version lau-
fen, an einem selbst gewdhlten
Tag im Zeitraum vom 26. Juni
bis 15. September. Dabei war
den Laufern selbst iiberlas-
sen, ob sie von St. Anton am
Arlberg nach Silbertal laufen
oder umgekehrt. Zur Orientie-
rung konnte man die Strecke
auf sein GPS-Gerdt laden. Es
gab jeweils am Start eine Box
mit Stempelkarte und Stem-

pel. Diese Karte stempelte
man eigenhdndig an Start und
Ziel, zeigte sie im Touristen-
biiro vor und bekam dann eine
Medaille, ein Zertifikat und ein
,Goodie Bag".

Wettkampftag im August

Den Marathon kannten wir
- Angelika und ich - von fri-
heren Teilnahmen: schone
Strecke, anstrengend und die
wenigen Kilometer oben am
Pass (Silbertaler Winterjochle,
Langsee) hatten wir recht
,holprig“ in Erinnerung.

Freitag, 21. August: Der Wet-
terbericht hatte bestes Wetter
angekiindigt, also fuhren wir
spontan frith morgens mit dem

Auto nach St. Anton, von dort
mit Bus und Bahn nach Silber-
tal und waren gegen 9 Uhr auf
der Strecke. Im Rucksack Ver-
pflegung, vor allem Getranke,
denn es sollte recht hei wer-
den. In einem Mix aus Joggen
und schnellem Walken schaff-
ten wir die knapp 15,5km und
1.200 Hohenmeter hoch zum
Pass in 2h 40 Min.

Dann aber wurde es grauslig:
Ein Pfad aus Steinen fiihrte in
standigem Auf und Ab durch
eine feuchte, sumpfige Wiese.
Wehe man trat daneben, schon
steckte der Schuh im Schmod-
der. Diese 2,5 km kosteten uns
deutlich mehr als eine Stunde!
Die sich anschliefenden 15km
abwarts (-780hm) nach St. An-

i:'
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ton waren dann wieder ordent-
lich zu laufen. Auch konnten
wir hier immer wieder unsere
Flaschen an den vielen Bachen
auffiillen. Abstempeln im Ziel
und Medaille, Zertifikat und
,Goodie bag“ im Touristenbii-
ro war uns sicher. Abends ge-
gen 20.30 Uhr waren wir dann
wieder zuhause.

Eine Woche spéter:
Das Ganze zuriick

Wir waren uns einig, dass das
nochmal gemacht werden
miisse, dann aber von St. An-
ton nach Silbertal. Sechs Tage
spdter ging es frith morgens
nach Silbertal, mit Bus und
Bahn nach St. Anton und gegen
9 Uhr starteten wir. Diesmal

waren es nur 780 Meter auf-
warts, also wollten wir auch
schneller sein, als die Woche
zuvor, was uns auch bestens
gelang.

Selbst die anspruchsvollen
2,5km oben schafften wir 15
Minuten schneller und die
1.200m Abstieg konnten wir
nahezu durchgingig joggen.
Der Lohn, neben vielen scho-
nen Ausblicken: Wir waren mit
insgesamt 5h 35 min mehr als
eine Stunde schneller als in
der Vorwoche.

Wieder eine Woche spater:
Hin und zuriick an zwei Tagen

Ob wir wohl die Strecke hin
und zurtick an zwei aufeinan-

der folgenden Tagen schaffen
wirden? Natiirlich! Am Don-
nerstag, nochmal eine Woche
spater, waren wir wieder in Sil-
bertal. Unser Ubernachtungs-
zeug war jetzt zusatzlich noch
im Rucksack und die 5kg auf
dem Buckel bremsten ein we-
nig.

Aber unsere Zeit vom ersten
Mal erreichten wir wieder.
Ubernachtung dann im Hotel
in St. Anton und am nachsten
Morgen ging es wieder tlber
den Pass nach Silbertal und
von dort mit dem Auto zuriick
nach Stuttgart.

das Montafon ist
eine Reise wert!lé
Eberhard 05&&‘@5

Leute,
immer
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Ein Wochenende im August 2020, an-
geseizt fiir die jahrliche Hochgebirgs-
wanderung der Outdoorabteilung: ,,Wir
nehmen extra den August, im Septem-
ber waren die Wochenende in der Ver-
gangenheit doch schon das ein oder
andere Mal verregnet“— so die Idee im
Vorbereitungsteam.

Wer konnte ahnen, dass sich
ausgerechnet dieses Wochen-
ende durch Dauerregen und
Kalte hervortun sollte.

So schrumpfte aufgrund der
Wettervorhersage die Zahl
der angemeldeten Teilnehmer
bereits im Vorfeld von zwolf
auf zehn, doch bei dieser Zahl
blieb es erstaunlicher- und
erfreulicherweise auch. Zehn
Unerschrockene, die bereits
am Freitag im Regen nach Gar-
gellen anfuhren und einige da-
von beim Abendessen unter-
wegs draulen frierend sitzen
mussten, um dem platschen-
den Regen einigermalen zu
entgehen.

Nachdem allen klar war, dass
das Wetter sich nicht bedeu-
tend bessern wiirde, ver-
brachte man einen langen
schonen Abend - quasi die

"~ HOCHGEBIRGSDUSCHE 2020

halbe Nacht - im Gastraum des
Jagerstiibles bei angeregter
Unterhaltung, dem ein oder
anderen Glaschen Wein und in
der Gewissheit, am nachsten
Tag wohl keine sportlichen
Hochleistungen  vollbringen
zu koénnen.

So zogen am Samstagvormit-
tag neun in Regenkleidung
und Plastikhiillen bekleidete
Outdoor-Sportler los, drei so-
gar mit Schirm - von den an-
deren als weniger sportlich
beldchelt.

Bereits kurze Zeit nach dem
Jagerstiible und nach ein paar
zu vernachlassigenden Hohen-
metern wurde der langweilige
Weg fast schon abenteuerlich.
Ein reiRender Bach machte un-
seren Weg nur passierbar, weil
wir ein paar Meter rechts oben
im Gestriipp unseren Weg fan-
den, ein paar Stimme iiber
dem Getdse. Und so ging es
dann den ganzen Tag weiter:
schlammige tiberschwemmte
Wege, kleine Bache suchten
sich neue Liaufe und querten
unsere Route, begleitet von
Regen, Regen, Regen. Kalt,
nass, glitschig - bloR kein

Fehltritt, teilweise waren die
Abhdnge am Weg ganz schon
steil. Unser stdndiger Begleiter
dabei: Regen, Regen, Regen.

Und dann, durchndsst, durch-
gefroren, ausgekiihlt, end-
lich in der Alpe Rongg ange-
kommen: Suppe, Kuchen und
Schnaps trosten und wéarmen,
bevorzugt die Wanderer, die
ohne Schirm unterwegs sind,
die drei Schirmtrdger (= ver-
meintliche Warmduscher) sind
trocken. Wir platzen mitten
in das Ende der Montafoner
Theaterwanderung ,Auf der
Flucht®, Schauspieler und be-
geisterte Besucher suchen hier
zum Ende der Veranstaltung
ein warmes Platzchen - wie
wir. Diese Theaterwanderung
scheint eine gute Idee zu sein,
um Kultur und Wandern zu
verbinden!

Uns helfen dagegen weder le-
cker Essen noch Warme, um in
der Hiitte zu trocknen, und so
treten wir durchndsst und ein
ganz klein bisschen frustriert
den Heimweg an - aber wir
sind ja Outdoor, das gehort
wohl dazu. Uber den Héhen-
wanderweg erreichen wir ir-




gendwann das Jagerstiible mit
nur einem Ziel: aufwiarmen
und trocken werden.

Der Sonntag ist so ein biss-
chen die Wiederholung des
Samstags, nur die Anzahl
der Wanderer und (aha!) auch
die der Schirmtrdager variie-
ren: 100% haben heute einen
Schirm dabei — und der hilft
doch tatsdchlich, trocken zu
bleiben.

Dem geplanten Wanderziel
machen dann aber doch der
heftige und zunehmende Re-
gen sowie ein Gewitter und
schneebedeckte Gipfel den
Garaus, es bleibt beim Besuch
einer Alpe und der Riickkehr
zum Jagerstiible, wo wir — oh
Wunder - bei Sonnenschein
und regenfrei noch die letzten
Stunden unseres Hochgebirgs-
wochenendes genieRen diir-
fen und eines feststellen: Das
Wochenende war spektakuldr
gut, ndachstes Jahr wieder und
eines ist mal ganz klar: Das
Montafon ist auch bei Regen
wunderschon!

Ein kleines ,Schmankerl® zum
Schluss, die ,hochst prazi-
sen“ Offnungszeiten der Alpe
Rongg: ,Meistens offnen wir
um 10 oder 11 Uhr, manch-
mal schon um 9:30 Uhr. Ge-
schlossen wird bei uns unge-
fahr um 16:30 Uhr oder 17:00
Uhr, manchmal schon um 16
Uhr, dann aber wieder erst
um Mitternacht. Manche Tage
sind wir Gberhaupt nicht hier,
in letzter Zeit aber fast immer.
Versuchen Sie es doch einmal”

Katja Tannhiiveser—-Frahlich
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RADELN IN CORONA-ZEITEN

Jeder Sport hatte sich mit speziellen
Corona-Folgen zu beschéftigen und
deren Auswirkungen zu erdulden.
Diese mdachten wir exemplarisch aus
Sicht der Radler darstellen:

13. Marz 2020: Einstellung des
Sportbetriebs beim TV Stamm-
heim. Sofort wurden das Som-
mer-Radtraining, das kurz
darauf starten sollte, und die
gefiihrte Permanente Radtour
,Zum Korber Kopf und Lem-
berg” abgesagt.

29. Miarz 2020: Absage un-
serer RTF Stammheimer Gau-
tour, die am 3. Mai stattfinden
sollte. Der Radsport-Verband
hatte ein — verstandlicherwei-
se — sehr striktes Hygienekon-
zept aufgestellt, in dessen
Folge nur eine Handvoll Ver-
anstalter im gesamten Bun-
desgebiet ihre RTF nicht ab-
sagten. Ein Risiko stellte auch
der dynamische Verlauf der
Pandemie dar: Lange geplant
misste eventuell kurzfristig
abgesagt werden. Lohnt das
den Aufwand?

1. April 2020: Kein Aprilscherz,
sondern notige Realitdt: Unser
Arbeitskreis Rad fand als Tele-
fonkonferenz statt. Entgegen
mancher Befiirchtungen, es
wiirde durcheinandergeredet,
verlief sie diszipliniert und er-
folgreich.

4. April 2020: Absage des Mitte
Mai geplanten Radwochenen-
des in Stiihlingen und Umbu-
chung auf 3.-6. Juni 2021. Die

Anmeldungen gelten weiter-
hin, Quartier und Programm
werden beibehalten.

18. Mai 2020: Gesprach uber
die Wiederaufnahme des Rad-
sports beim TV Stammheim.

20. Mai 2020: Der BDR teilte
mit, dass Permanente RTFs 2x
statt 1x pro Jahr fiir die Wertung
gefahren werden koénnen. So
unterstiitzten wir auch die Rad-
sportvereine in “ndherer” Umge-
bung bis hin zum Rhein, indem
wir deren Permanente-Runden
haufig aus unserer Richtung so-
gar verldngert fuhren.

6. Juni und 14. Juli 2020:
Tourenvorschlage  zwischen
31 und 175 km Linge wurden
an unsere Radler verschickt,
in Form von gpx-Daten und
auszudruckenden Karten als
Motivation fiir individuelles
Training.

15. Juni 2020: Regeln fir out-
door sport wurden vorgestellt.

22. Juni 2020: Start outdoor
sport: Endlich ging es wieder
los. Unter Einhaltung der aktu-
ellen Corona-Regeln durften wir
wieder gemeinsam trainieren.

Bargau hatte seine RTF auf den
2. August 2020 verschoben -
endlich sollte es eine groRere
RTF geben. Doch nur eine Wo-
che davor gab es einen heftigen
Corona-Ausbruch in Schwa-
bisch Gmiind, was zur Absage
fiihrte.

16. August 2020: RTF Rund
um Stuttgart fand tatsachlich
statt, und das ganz realistisch
mit besonderen Regeln!

15. September 2020: Absage
Radwochenende Gargellen.
Dieses war als kleiner Aus-
gleich fir die Stiihlingen-Aus-
fahrt geplant. Alex und Klaus
hatten sich viel Miihe mit ei-
ner schonen, animierenden
Ausschreibung gemacht, doch
dann... Die Bludenzer und ihre
Touristen haben nicht genug
aufgepasst. Ausgerechnet ein
paar Tage vor der Tour stiegen
dort die Corona-Zahlen massiv
an, so dass auch dieses kurzfri-
stig abgesagt werden musste.

24. September 2020: Die fiir
den 27. September 2020 ge-
plante Weinstadt-RTF wurde
abgesagt. Mit viel Aufwand
wurde organisiert, dann
machte — nach einem Super-
Sommer — das Wetter schlagar-
tig mit einem massiven nass-
windigen Kaltlufteinbruch
alles zunichte. Das Immun-
system wiirde zu sehr leiden,
Hygieneregeln wdren schwie-
rig einzuhalten.

24. September 2020: Deutsch-
land erklarte ganz Vorarlberg
zum Corona-Risikogebiet, so
dass ein Besuch in unserem
Jagerstiible nur mit anschlie-
Rendem Corona-Test und Qua-
rantdne moglich (das heilt: ei-
gentlich unmoglich) ware.
Klaws Brapikarp
wund Sigi Albrec it
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UND ES GAB SIE DOCH IN ECHT!
RTF ,RUND UM STUTTGART"

Am 16. August traute sich der RTC
Stuttgart die RTF “Rund um Stuttgart”
Zu veranstalten.

Bis dahin blieb ein stetes Ban-
gen. Bis kurz vorher war nicht
festgelegt, wie viele Teilneh-
mer genehmigt wiirden, und
eine Absage direkt vor der
Veranstaltung drohte immer.
So musste jeder sich online
anmelden und die Bestdtigung
am Start vorlegen. Letztlich
wurden die maximal mog-
lichen 500 genehmigt, 388
trauten sich zu starten.

Neun TVler in briitender Hitze

Es war erst die 10. RTF, die in
ganz Deutschland stattfand,
und so kamen die Teilnehmer
zum Teil von sehr weit her, um
gemeinsam - wenn auch mit
Corona-Abstand - zu radeln.
Vom TV Stammheim waren wir
neun. Davon radelten drei die
120km, die anderen sechs ga-
ben sich - trotz Trainingsriick-
stands — die 163 km-Langstre-
cke bei Sonne pur und briitend
heiRen Temperaturen jenseits
der 30 Grad im - oft nicht vor-
handenen - Schatten. Nur der
Fahrtwind und auf den Héhen
ein leichter Luftzug aus Osten
brachten minimale Kiihlung.
Doch ausgerechnet der har-
teste Anstieg in praller Mit-
tagssonne vom Filstal tiber
Diegelsberg hinauf verlauft
von Ost nach West — gefiihlte

Windstille lie das Wasser auf
der Haut stehen.

Perfekte Organisation
trotz Corona

An Start und Ziel und an den
Kontrollstellen gab es Beson-
deres zu beachten: kein lan-
gerer Aufenthalt, zum Essen
gab es nur Kunststoff-Ver-
packtes wie Miisli- und Reisrie-
gel sowie bio-selbst-verpackte
Bananen. Diese durften nur
kurz gegriffen werden, dann
mussten wir uns zum Verzehr
im Geldnde verteilen. Neben
den Getrdnkekanistern lagen
Papiertiicher — nur mit diesen
geschiitzt durfte der Auslass-
hahn bedient werden. Und

selbstverstdndlich hatte jeder
eine Maske oder ein Had als
Mund-Nasenschutz dabei. An

der Kontrollstelle Waldenbuch
spendierte traditionell ein all-
seits bekannter Schokoladen-
hersteller auch dieses Jahr
verpackte Kalorien, die wir je-
doch erst zu Hause nach Kiihl-
schrank-Lagerung  genieRen
konnten. Am Ziel erhielten wir
zudem eine Neuheit der jlings-
ten Tochterfirma zum Testen.

Wir haben es genossen! End-
lich wieder mit den Radfreun-
den aus anderen Vereinen live
zusammen zu sein! So ist es
ein noch schoneres Erlebnis,
eine Langstrecke zu fahren als
diese alleine oder zu zweit vor
sich hinzukurbeln. Ein groRer
Dank dem RTC Stuttgart, der
die Miihe und viel Biirokratie
der Durchfiihrung auf sich ge-
nommen hat.

5/3/ Al brec
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VIRTUELLER DOLOMITEN-MARATHON

Nicht allzu lange vor unserem Urlaub
dffneten sich nach und nach die wegen
Corona geschlossenen Grenzen und
so konnten wir die Reise antreten, al-
lerdings diesmal ohne den Dolomiten-
Marathon, denn der war natiirlich auch
abgesagt worden.

Aber ganz ohne? - Nein! Kurz
zuvor kam eine Mail: Meldet
euch kostenlos tiber die Web-
site an, holt euch in einem
der Tourismusbiiros die Start-
nummer, fahrt eine der Run-
den irgendwann diesen Som-
mer, zeichnet sie durch gpx
auf oder fotografiert euch mit
Startnummer an den Passe-
Schildern als Beweis, danach
konnt ihr im Tourismusbiiro
die Finisher-Cap abholen.
Also, warum nicht?

Entspannter Start

In Stidtirol wurden zu unserer
Erleichterung die Corona-Re-
geln ganz strikt eingehalten
und die zu dieser Zeit fast aus-
schlieRlich italienischen Tou-
risten verhielten sich diszipli-
niert — fiir ein Tourismusland
wadre ein erneuter Corona-Aus-
bruch fatal gewesen.

So begaben wir uns ins Touris-
mus-Biiro und erhielten dort
nicht nur Startnummern, son-
dern zu unserer Uberraschung
auch Piackchen mit mehreren
Enervit-Produkten in die Han-

de gedriickt - hochwertige
Radler-Kraftnahrung und Mi-
neralgetrankepulver fiir un-
terwegs. Am nichsten Morgen
- Uibrigens dem Originaltag der
Veranstaltung: nicht sich im
Dunkeln aus dem Bett priigeln
und hektisch etwas friihsti-
cken - nein, alles stressfrei
angehen und das reichhaltige
Friithstilick genieRen.

Einerseits viel mehr
Verkehr als sonst

Als wir an diesem Kaiserwetter-
tag losfuhren, waren die Tem-
peraturen bereits angenehm.
Noch ging es in Ruhe die Pdsse
hinauf und hinunter, doch der
Verkehr nahm immer mehr zu,
Liarm von Autos und Motorra-
dern, teils schlechte Luft und
zugeparkte Sellarunden-Pésse.
Und auch sehr viele Radler
waren unterwegs, zahlreiche
davon mit Startnummern und
an den Pidsseschildern gab es
zum Teil Fotostau. Wie anders
doch sonst beim Dolomiten-
Marathon: gesperrte Stralen,
Ruhe, Naturgenuss pur, selbst
die Begleitautos und -motor-
rader in den letzten Jahren
zunehmend bis komplett still-
elektrisch, Benzin verbren-
nend lediglich noch die Am-
bulanzen. Doch diesmal auch
viel Polizei, die schnelle oder
undisziplinierte Auto- und
besonders Motorradfahrer an-

hielten. Fotostopps an Campo-
longo, Pordoijoch, Sellajoch,
Grodner Joch, die Landschaft
bewundern, sich mit anderen
Radlern unterhalten - alle fuh-
ren sightseeing-maRig lang-
samer, ganz ohne Hektik, an-
ders als bei Zeitnahme und
Zeitlimits.

Andererseits zahlreiche Pausen

Besser wurde es nach der zwei-
ten Campolongo-Uberquerung
im Buchensteintal hinunter
Richtung Falzaregopass. Wo
wir sonst flott vorbeiradel-
ten, machten wir nun mehre-
re Stopps, besichtigten zum
Beispiel in Buchenstein die
schone Kirche und das Katha-
rina-Lanz-Denkmal (die ,Jean-
ne d‘Arc der Dolomiten“ zur
Zeit Andreas Hofers, nach der
sich heute manche Dolomiten-
Schiitzenvereine nennen),
machten ldngere Pausen, ge-
nossen die Ruhe der weniger
von Touristenmassen iiber-
fluteten Regionen um Falza-
rego- und Valparolapass und
absolvierten so die 110-km-
Mittelstrecken-Runde.

Zum Finale gab es die Genus-
sabfahrt vom Valparolapass
bis zu unserem Standort Sankt
Kassian und im Stammquartier
ein herrliches Gourmet-Abend-
essen eines sehr talentierten
Jungkochs zur Belohnung.




Die ndachsten Tage stiegen wir
auf die Mountainbikes und
machten groRere Touren als
geplant — das Wetter war ein-
fach zu prachtig. Die langste
an einem Tag mit grandioser
Fernsicht: Wir fuhren das Ga-
dertal hinunter, das ruhige,
schone, doch steile Wengen-
tal (La Val) hinauf, durch wal-
der und offenes Geldande zum
FuR der Heiligkreuzwinde
und hier zur Schneegrotte,
die nach dem langen, schnee-
reichen Winter in diesem Jahr
mit dem hindurchstromenden
Wasserfallchen besonders
spektakular war.

Und auch wer in den engen
Gang zur Besichtigung hinein-
schliipfen wollte: Am Eingang
wurde geduldig gewartet und
auf Abstand geachtet. Von hier
hatten wir einen gigantischen
Fernblick zum Alpenhaupt-
kamm. Durch die prachtigen,
extrem bliitenreichen Armen-
tarawiesen radelten wir zur
Ranch da Andre, wo wir Ap-
felstrudel und Panoramablick
zum Peitlerkofel und Puez-
Gardenacia genossen, bevor
es durch weitere Blumenwie-
sen steil hinab nach Sankt Le-
onhard und zuriick nach Sankt
Kassian ging. Ein weiteres
Top-Abendessen hatten wir
uns nach den 44km verdient.

Nach diesem sehr gelungenen
Urlaub fuhren wir heim. Kurz
vor der Osterreichisch-deut-
schen Grenze in Bichelbach
mussten wir noch tanken.
Was fiir ein Kontrast: Martin
war beim Bezahlen im Shop
der einzige mit Maske!
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0LD MUM UND DER VULKAN

Jelzt ist es passiert!”, dachte Old
Mum, als sie an diesem 15. August
2015 durch lautes Rufen sowie hek-
tisches Rennen auf den Géngen des
kleinen Holzhauses in Bafios unsanft
aus dem Schiaf gerissen wurde.

Sie fuhr in die Turnschuhe,
schnappte sich den Reisepass
(merke: niemals ohne Pass!l!),
stiirzte in Panik die enge Trep-
pe hinunter und hinaus ins
Freie. Uberrascht blieb sie ste-
hen.

Nein, das Haus brannte nicht.
Aber der nur wenige Kilometer
entfernte Cotopaxi (5897 m)
gab ordindre Gerdausche von
sich und stieR eine mehrere
hundert Meter hohe Rauchséau-
le aus - genau an der Stelle, an
der Old Mum keine 24 Stunden
vorher noch gestanden hatte.

Seit wann sind Vulkane
wohlerzogen?

Nun wusste sie nattirlich, dass
Vulkane ausbrechen koénnen.
Aber bisher hatte sie z.B. auf
Schulausfliigen im Hegau nur
wohlerzogene Exemplare ken-
nengelernt, die den feurigen
Inhalt ihrer Mdagen immer bei
sich behalten hatten. Und eher
arglos hatte Old Mum sich fiir
diesen Sommer die ,Strale
der Vulkane“ in Ecuador vor-
genommen - ein Unterneh-
men, bei dem eine Reihe von
,hiederen“ Bergen (also zwi-
schen 4000 und 5000 m hoch)
bestiegen werden sollte, ehe
eben als Hohepunkt der Coto-
paxi vorgesehen war.

Die ersten Gipfel erinnerten
mit ihrem sanften, griinen
Erscheinungsbild an etwas
steilere Allgduer Viehweiden,
nur eben ohne Vieh. Aber sie
erreichten (wie z.B. der Rucu
Pichincha, der Fuja Fuja oder
der Pasochoa) doch die Hohe
von Westalpengipfeln; ent-
sprechend mithsam und er-
niichternd kurzatmig keuchte
Old Mum hinauf.

Ein storrisches Frauenzimmer

aus Alemania
Am Illiniza Norte (5118m)
glaubte Reiseleiter Marcel-

lo, einen Konditionstest mit
den Teilnehmern der Gruppe
durchfiihren zu missen, in-
dem er — von El Chaupi (3400
m) um Mitternacht startend
— nicht nur die Zwischenii-
bernachtung auf dem Rifugio
Nuevos Horizontes (4740 m)
auslieR, sondern auch noch
ein scharfes Marschtempo an-
schlug. Old Mum erwies sich
allerdings als Spielverderbe-
rin und ging in ihrem eigenen
Rhythmus storrisch wie die
Lamas, die sie in den Tagen
zuvor kennengelernt hatte. Als
endlich die zermiirbenden As-
chepassagen hinter ihr lagen,
kam sie immer besser in Fahrt
und turnte schlieRlich fréhlich
die teils vereisten Gipfelfelsen
hinauf.

Als sie — noch dazu seilfrei —
ganz oben aus dem Nebel auf-
tauchte und Marcello um den
Hals fiel, blieb diesem ja gar
nichts anderes iibrig, als sich

doch iiber den Erfolg des wi-
derspenstigen Frauenzimmers
aus dem fernen, offensichtlich
vollig sittenlosen Alemania zu

Cotopaxi - der perfekte Vulkan

Ausgangspunkt fiir die Bestei-
gung des Cotopaxi ist die José
Rivas Hiitte (4800m), leicht
in einstiindigem Zustieg vom
Ende der Strale aus zu errei-
chen. Dass man da allerdings
“tbernachtet”, ist denn doch
eine Ubertreibung angesichts
der Tatsache, dass itiblicher-
weise gegen 22.30 Uhr zum
Gipfel gestartet wird. ,Der
Hals des Mondes", so der ein-
heimische Name des Berges,
weist mit seinen zwischen 45
und 50 Grad geneigten Hin-
gen die absolut symmetrische
Form eines idealen Stratovul-
kans auf und bietet nirgend-
wo ein ebenes Plitzchen zum
Ausruhen.

Old Mum jedoch genoss den
Anstieg in vollen Ziigen: Die
Steigeisen griffen perfekt in
der gefrorenen, von Eis durch-
setzten Asche, uberwaltigend
funkelte der Sternenhimmel
in der eisigen Atmosphare,
die Lichter der nur 50 km ent-
fernten Millionenstadt Qui-
to leuchteten trostlich, und
Old Mums ecuadorianischer
Guide Antonio fiihrte sie in
angenehmer, gleichmaRiger
Geschwindigkeit, so dass der
Berg doch ziemlich schnell
herunterkam. Mit dem ersten
Morgenlicht wurde die letzte




etwa 60 Grad steile Seilldn-
ge bewiltigt und der hochste
Punkt des Cotopaxi erreicht.

Die faulen Eier am Gipfel

Hier hatte Old Mum weniger
Probleme mit der diinnen Luft
als vielmehr mit den massen-
haft herumliegenden faulen
Eiern. Die schwefelhaltigen,
aus der Caldera aufsteigenden
Dampfe rochen jedenfalls so
und irgendwie schien Antonio
beunruhigt zu sein. Da sich
die Sonne sowieso hinter Wol-
ken verbarg und die Romantik
eines erwachenden Morgens
leider ein wenig versaut war,

drdngte er zum Abstieg, nach-
dem der GroRteil der Gruppe
innerhalb von wenigen Minu-
ten eingetroffen war. Inzwi-
schen hatte die morgendliche
Aquatorsonne die Asche und
das Eis ein wenig angetaut. Der
Untergrund erinnerte an einen
Friithjahrsfirn im Montafon und
Old Mum carvte entsprechend
locker hinab. Da konnte An-
tonio mit seinen Streichholz-
beinen nicht mithalten, zumal
er zugegebenermalen auch
gewichtsmdfig im Nachteil
war. In einem zweistlindigen
Rutsch war die Hiitte erreicht,
wo dann allerdings ein gigan-
tisches Friihstiick fallig war.
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Glimpfliche Folgen
des Ausbruchs

Gliicklicherweise wurden
beim Ausbruch des Vulkans
keine Menschen verletzt und
die pyroklastischen Stréme
zerstorten keine Siedlungen.
Der Berg selbst konnte jedoch
auf Jahre hinaus nicht mehr
bestiegen werden. Immerhin
wurde die riesige Aschewolke
nicht in Richtung Flughafen
geblasen, so dass einer pro-
blemlosen Heimreise nichts
mehr im Wege stand.

Gadi KelBrer
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WINTER 2020/ 21 -
(K)EIN NORMALER

WINTER

Langsam wird es Herbst, vom ersten
Schnee in den Hihenlagen ist im Ra-
dio zu hiren und die neue Saison steht
in den Startlichern. Hirt sich alles
normal an — wére da nicht Corona!

Leider werden die Winter-
sportaktivitaten bedingt
durch das Virus dieses Jahr et-
was anders aussehen. Wir ste-
cken mitten in den Planungen,
um so viele Ausfahrten wie
moglich stattfinden lassen zu
konnen, wie ihr es von uns ge-
wohnt seid. Oberste Prioritat
hat die Gesundheit aller teil-
nehmenden Personen.

Wir beobachten die Situation
rund um das Coronavirus mit
groRter Sorgfalt, werden vor
jeder geplanten Aktion neu
bewerten und behalten uns
vor, eine Ausfahrt auch kurz-
fristig zu Gunsten der allge-
meinen Sicherheit abzusagen.
Jede stattfindende Aktivitat
wird gemdlR den geltenden
Regelungen in Deutschland
und dem Reiseziel sowie den
Handlungsempfehlungen des
DSV und SSV durchgefiihrt. Es
werden keine Ausfahrten in
als Risikogebiet gekennzeich-
nete Orte durchgefiihrt!
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outdoor sport
TV STAMMHEIM

schneasporischule

Noch Fragen zu unserem Pro-
gramm? Die ausfiihrlichen
Kontaktdaten der Schneesport-
schule findet Thr auf unserer
TV-Homepage unter
www.tv-stammheim.de/Out-
door/Im Schnee

Dartiber hinaus werden unter
der Rubrik ,Termine“, die In-
formationen und Ausschrei-
bungen zu den einzelnen Ver-
anstaltungen eingestellt.

Sebastian tWiinsch
Leiter der
Schnees, S portsc Aietle

Reifen Walz

Inhaber Jirgen Schulze

Amundsenstralie 1
70439 Stuttgart-Stammheim

Telefon 07 11 /80 12 84
www-point-s.de

Offnungszeiten
Mo.— Fr. 8.00 — 12.00 Uhr

13.00 — 18.00 Uhr
Sa. 8.00 —12.00 Uhr




Winterprogramm™

2020/2021

11.-13. Dezember Elnwelsu%gjé\ enende
IIen
202
16. Januar Tagﬁﬁ$ @T
Allgau

22.-24. Januar Hu%h Wde
e

Gargellen

06. Eebruar mﬁﬁﬁg@&&;&ﬁahrt
wang
1319, Februar gﬁé’%ﬁ%?"

26.-28. Februar Hlttenwochenende
Jagerstuble Gargellen

06.Mérz r@:l g@ sabisfahrt
’?ﬂ‘e

n mit Schneeschuhwanderung

Schneesport
Stammheim

26. -28. Marz Skitourenausfahrt

Jagerstible Gargellen

19.-11. April Saisonabschluss

Jagerstiible Gargellen

Aktuelle Informationen hier
www.tv-stammheim.de

* Die Umstédnde und Richtlinien rund um COVID-19 unterliegen einer
standigen und dauerhaften Dynamik. Entsprechend kénnen Angebote den
aktuellen Entwicklungen und Richtlinien der maBgebenden Behdrden
angepasst oder ersatzlos abgesagt werden. Insbesondere werden keine
Ausfahrten in Risikogebieten durchgefiihrt!




Wollte nicht schon jeder einmal einen eigenen Weihnachtsmann haben? Wir bieten hier verschiedene
wissenschaftliche Methoden an, die garantiert zum Ziel filhren - oder eben auch nicht. Auf jeden Fall
wiinschen wir allen Leserinnen und Lesern schon jetzt eine frohe und besinnliche Weihnachtszeit.

1. Die geometrische Methode:
Man stelle einen zylindrischen Kéfig im Wald auf eine schneebedeckte Lichtung:
Fall 1: Der Weihnachtsmann ist innerhalb des Kafigs. Dieser Fall ist trivial.
Fall 2: Der Weihnachtsmann ist auBerhalb des Kafigs. Dann stelle man sich in den Kéfig und fiihre eine Inversion an
den Kafigwénden durch. So gelangt der Weihnachtsmann in den Kéfig und man selbst nach drauBen. Man achte darauf,
dass man sich nicht in die Mitte des Kafigs stellt, da man sonst im Unendlichen verschwindet.

2. Die Projektionsmethode:
Ohne Beschriankung der Allgemeinheit nehmen wir an, dass die Erde eine Ehene ist.
Wir projizieren nun diese Ebene auf eine Gerade, die durch den Kafig lauft, und diese Gerade
auf einen Punkt im Kéfig. Damit gelangt der Weihnachtsmann in den Kifig.

3. Die topologische Methode:
Der Wethnachtsmann kann topologisch als Torus aufgefasst werden. Man transportiere Waldlichtung
in den vierdimensionalen Raum. Nun ist es maglich, die Lichtung so zu falten, dass der Weihnachtsmann
beim Riicktransport in den dreidimensionalen Raum verknotet ist. Dann ist er hilflos.

4. Die stochastische Methode:

Man bendtigt dazu ein Laplacerad, einige Wiirfel und eine GauBische Glocke. Mit dem Laplacerad fahrt man in den Wald und wirft
mit den Wiirfeln nach dem Weihnachtsmann. Kommt er nun mit seinem Schlitten angefahren, stillpe man die GauBsche Glocke
iiber ihn. Damit ist er mit der Wahrscheinlichkeit eins eingefangen.

5. Die Newtonsche Methode:

Kéafig und Weihnachtsmann ziehen sich durch die Gravitation an. Bei Vernachlassigung
der Reibung wird der Weihnachtsmann frither oder spater im Kafig landen.

6. Die Heisenberg-Methode:
Ort und Geschwindigkeit eines bewegten Weihnachtsmanns lassen sich nicht gleichzeitig bestimmen. Da ein sich bewegender
Weihnachtsmann auf einem Schneefeld keinen physikalisch sinnvollen Ort einnimmt, eignet er sich nicht zum Fangen.
Die Weihnachtsmannjagd kann sich demnach nur auf einen runenden Weihnachtsmann beschranken.
Das Fangen eines ruhenden, bewegungslosen Weihnachtsmanns wird dem Leser als Ubungsautgabe iiberlassen.

7. Die Schrodinger Methode:

Die Wahrscheinlichkeit zu einem beliebigen Zeitpunkt einen Weihnachtsmann
im Kafig zu finden ist griaBer als Null. Man setze sich hin und warte.

8. Die Einsteinsche Methode:

Man iiberfliege die Waldlichtung mit annahernd Lichtgeschwindigkeit. Durch die relativistische Langenkontraktion wird
der Weihnachtsmann flach wie ein Papier. Man greife ihn, rolle thn zusammen und mache ein Gummiband herum.

9. Die experimentalphysikalische Methode:
Man nehme eine semipermeable Membran, die alles auBer dem Weihnachtsmann durchlésst und siebe damit den Wald aus.




