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Einladung zur Mitgliederversammlung 2020 November 2015

TV STAMMHEIM

=Ll gg5 —L—
— D I

Wir laden Sie recht herzlich zu unserer ordentlichen
Mitgliederversammlung (Jahreshauptversammlung) am

Montag, 10.02.2020, um 19.30 Uhr

in den Gemeindesaal der Katholischen Kirche Stammheim ,Zum guten Hirten”
(Melchiorstr. 20, 70439 Stuttgart) ein.

Tagesordnung

BegrufRung

Rechenschaftsbericht des Vorstands

Bericht des Kassiers

Bericht der Kassenprifer und Entlastung des Kassiers

Entlastung des Vorstands

Berichte der Abteilungsleiter

Entlastung der Abteilungsleiter und der Ubrigen Hauptausschussmitglieder
Mitgliederehrungen

Wabhlen (1.+3. Vorsitzender, Technischer Leiter, Schriftfihrer, 2. Beisitzer,
Gleichstellungsbeauftragte)

10. Beschlussfassung zur Anderung der Beitragsordnung und Ehrungsordnung
11.  Festsetzung des Haushaltsplanes 2020

12.  Antrage

13. Sonstiges
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Informationsveranstaltung zu TOP 10 am 20.01.2020:

Die Beitragsordnung wurde durch den Hauptausschuss neu aufgestellt. Um vorab die
neue Beitragsordnung vorzustellen und Fragen zu beantworten, findet am Montag,
20.01.2020 um 20.00 Uhr eine Informationsveranstaltung im Gemeindesaal der
Katholischen Kirche Stammheim ,Zum guten Hirten" statt, zu der alle Mitglieder
eingeladen sind.

Antrage mussen nach § 13 Abs. 2 der Satzung 2 Wochen vor der Mitglieder-
versammlung beim Vorstand oder der Geschéftsstelle schriftlich eingereicht sein.

Mit sportlichen Grif3en
Gez. Martin ReilR3ner, 1. Vorstand

Das Protokoll Uber die Mitgliederversammlung 2019 liegt in der Geschaftsstelle und vor der
Mitgliederversammlung 2020 zur Einsichtnahme aus.
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LIEBE LESER/INNEN,

der TV Stammheim steht vor den
groBten Aufgaben und Herausfor-
derungen in seiner jingeren Ge-
schichte. Der Brand in der Alten
Turnhalle und der Geschaftsstelle
gleicht einer Zasur und mit dem
neuen Fitness- und Gesund-
heitsstudio werden  gleichzeitig
wichtige Weichen fiir die Zukunft
gestellt.

Neben diesen beiden Themen
erwarten Euch Riickblicke der Ab-
teilungen und Ausblicke auf die
kommende Wintersaison.

Wir bedanken uns bei allen Au-
toren, ohne die diese Ausgabe
nicht mdglich gewesenen ware.
Ein besonderer Dank gilt unseren
Inserenten, die mit Ihren Anzeigen
diese Ausgabe maBgeblich unter-
stitzen.

Allen Mitgliedern und Lesern
wiinschen wir viel Freude mit
unserem Vereinsmagazin und
bereits heute fréhliche und be-
sinnliche Weihnachten und einen
guten Start ins neue Jahr!

AT T

e TSRy

o Sl e TR 7 ttrnen
ety 3o Seite 36

Faustéq — e R ;
Seite 38 i O N N 7 errtine
HEN s SR SR Seite 29

ex S es & dga”ﬂ‘sze'fen
A . T BN S P e Seite 30

46//‘@5\58,7
hA Seite 60

TischtennS
seite 24

IMPRESSUM TV Stammheim e.V. Solitudeallee 162,70439 Stutt in Rei
SSUN ‘ V. , gart, Telefon 0711 / 80 45 89, 1. Vorstand: Mart
Ge_schaftsfuhrer: Alwin Oberkersch, Internet-Adresse: www.tv-stammheim.de, E-mail-Adresse: info@tv—stammheim.Egjrelnl?fflligrl]r?‘l[l
on: Anllfa Gruner, tv—tptal@tv—stammhelm.de, Anzeigen: Waltraud Kowalik, Gestaltung: Yvonne Hornikel, Druck: Wir machen Druck
RedaktionsschluB dieser Ausgabe: 30. September 2019, Titelfoto: Pixabay, RedaktionssehluB der nachsten Ausgabe: 30. April 2020.’
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ES LIEGT VIEL ARBEIT VOR UNS

Noch nie hat eine einzige Nacht den TV
Stammheim in seiner bald 125-jéhri-
gen Geschichte so erschiittert wie die
Nacht vom 14. August 2019. An den
Miillcontainern des Vereinsgebéudes
brach ein Feuer aus, welches schnell
auf den Geschifisstellentrakt und die
Alte Turnhalle (TuV-Halle) iibergriff.

Durch den grofRen Einsatz von
Feuerwehr und Polizei konn-
te ein Ubergreifen der Flam-
men auf die Neue Sporthalle
(TV-Halle) verhindert werden.
Trotzdem ist dieser Vorfall
eines der einschneidensten
Ereignisse in der Geschichte
des TV Stammheim. Genauere
Informationen zum Brand fin-
den Sie auf Seite 6.

GroBe Unterstiitzung,
Solidaritét und Anteilnahme

Der Brand trifft nicht nur den
TV Stammheim mitten ins Herz
sondern auch den gesamten
Bezirk ins Mark. So ist die Ent-
wicklung des TV Stammheim
eng mit der Geschichte des
Bezirks Stammheim verbun-
den. Dies zeigte vor allem die
sehr groRe Unterstiitzung, So-
lidaritdt und Anteilnahme von
verschiedenen Seiten. Durch
einen Spendenaufruf und eine
Spendenaktion der Faustball-
abteilung gingen zusammen
tiber 40.000,- Euro ein, die zur
Uberbriickung und zum Wie-
deraufbau der TuV-Halle ver-
wendet werden. Auch wurden
umgehend nach dem Brand
Ausweichraumlichkeiten und
anderweitige Unterstitzung-
sangebote gemacht.

Der TV Stammheim bedankt
sich aus diesem Grund bei al-

len Spendern und Unterstiit-
zern fiir diesen groRen Beweis
an Solidaritat.

Seite 10 stellen wir Thnen das
neue TV Gesundheitsstudio
VOr.

GroBe Jubilaumsfeier
wird verschoben

Auf den 1. Oktober nachsten
Jahres fallt das 125-jahrige
Jubilaum des TV-Stammheim.
Urspriinglich  sollte  daher
das Kalenderjahr 2020 als
grofes Jubilaumsjahr mit
einem grofRen Sporttag und
einem offiziellen Festakt be-
gangen werden. Aufgrund des
Brandes wollen wir das Jubi-
laum anders gestalten. Es be-
ginnt mit einem kleinen Fest-
akt zum Griindungsdatum am
1.10.2020 und wird von dort
an Uber die darauffolgenden
12 Monate mit Veranstal-
tungen bis in das Jahr 2021
hinein begangen. Wir planen
dann den Abschluss und Ho6-
hepunkt des Jubildaumsjahrs
2020/21 zusammen mit dem
Wiederaufbau der T.u.V-Halle
im Jahr 2021 zu feiern. Ge-
nauere Informationen zum
Datum und Ablauf werden
rechtzeitig bekannt gegeben.

TV Gesundheitsstudio

Neben dem Wiederaufbau der
TuV-Halle steht die Eroffnung
eines TV Gesundheitsstudios
im Vordergrund. In einer ehe-
maligen Ladeneinheit am Frei-
hof-Platz entsteht eine neue
Moglichkeit fiir Sportangebote
aus dem Fitness- und Gesund-
heitsbereich. Voraussichtlich
ab Mairz 2020 stehen diese
Sportangebote allen Mitglie-
dern zur Verfiigung. Auf der

Mitgliederversammliung

Am 10.02.2020 findet die
niachste Mitgliederversamm-
lung des TV Stammbheim statt.
Da die TuV-Halle bis dahin
noch nicht wieder genutzt
werden kann, freuen wir uns,
dass die katholische Kirchen-
gemeinde uns hierzu - wie
auch bereits bei einigen ande-
ren Veranstaltungen - ihr Ge-
meindezentrum unentgeltlich
zur Verfiigung stellt. Hierzu
an dieser Stelle ein herzliches
Dankeschon! Da in diesem
Jahr nach langerer Zeit wieder
eine Anpassung der Beitrags-
ordnung ansteht, moéchten wir
diese gerne rechtzeitig vor
der Versammlung im Rahmen
einer eigenen Informations-
veranstaltung am 20.01.20
ausfiihrlich vorstellen und er-
lautern. Herzliche Einladung
auch hierzu.

Wir starten in den Winter

Trotz der groRen Herausfor-
derungen wiinschen wir Ih-
nen viel SpaR bei den vielen
Sportangeboten und Aktivi-
taten des TV Stammheim. Fir
die Wintersaison steht ein um-
fangreiches Programm fiir Sie
bereit. Wir freuen uns daher,
Sie auch weiterhin beim TV
Stammheim begriiRen zu diir-
fen bei dem wie immer gilt:
TV Stammheim... wo Sport am
schonsten ist!
Meardin KeiBrer,
Florian Gruner, Stet¥ Beck




Als die Familie Giihring dieses Jahr
ihren Laden geschlossen hat, endete
damit auch die Ara der inoffiziellen
TV-Geschiftsstelle”

Uber Jahrzehnte hinweg fand
jeder mit einer Frage oder
einem Anliegen ein offenes
Ohr bei Margret und Thomas.
Anmeldungen fir Skifreizei-
ten und -ausfahrten gingen
ebenso iliber den Ladentisch
wie Informationen aller Art
den TV betreffend.

Und wie ein SC Mitglied er-
zahlte, war es eine durchaus
tibliche Auskunft, wenn sich
jemand bei ihnen in der Ge-
schéftsstelle in der Freihofstra-
Re nach weiteren Angeboten
erkundigte: ,Do gehn se am be-
sten nach nebenan, do isch der
TV, die helfen [hne weiter.” Ge-
nauso wurden natiirlich FuB-
ballinteressenten umgekehrt
,hach nebenan“ geschickt.

DANKE MARGRET DANKE THOMAS!

Deshalb an dieser Stelle noch-
mals unser herzlicher Dank
an Familie Giihring fir diese
unkomplizierte, unauffallige
aber enorm wichtige und hilf-
reiche Arbeit als Anlaufstelle
uber viele Jahre - neben all
dem anderen Engagement im
TV als Technischer Leiter, Kas-
sier der Outdoor Abteilung bis
zur neuesten Unterstitzung
bei der moglichst raschen

G
Adieu mit einem kleinen Abschiedsgeschen,
o -.._:“ 1

Wiederherstellung der Hallen-
nutzbarkeit!

Was wire der Verein ohne sol-
che Stiitzen wie Euch?! Da kon-
nen die kleinen Geschenke,
die eine Delegation von Vor-
stand und Outdoor-Abteilung
als Dankeschén zum Abschied
tiberbracht hat, nur eine klei-
ne symbolische Aufmerksam-
keit darstellen. e, Vorszand

Verena Gross
Osteopathie und Physiotherapie

Praxis fir Sauglinge, Kinder, Schwangere und Erwachsene

Unterlander Straf3e 70, 70435 Stuttgart
Telefon: 01525 — 94 31 903
Email: verena@osteo-gross.de

WWWw.0steo-gross.de




Die Folgen des Brandes waren bereits
kurz danach sichtbar. So fiel die obere
Etage des Geschifisstellentraktes und
das Dach der TuV-Halle den Flammen
vollkommen zum Opfer.

Sowohl die TV—H'Ile als auch
die Gaststdtte blieben gliick-
licherweise von Brandscha-
den verschont. Zerstort wur-
den hingegen grofRe Teile der
technischen Infrastruktur
(Heizung, Beliiftung, Strom,
etc.), was eine sofortige Nut-
zung der TV-Halle und der
Gaststdtte unmoglich machte.
Bodenproben zeigten gliickli-
cherweise, dass trotz des vie-
len Loschwassers keine Feuch-
tigkeit in das Fundament der
Neuen Sporthalle eindrang. So
konnte durch ein technisches
Provisorium die TV-Halle und
der Umkleide- und Sanitarbe-
reich nach den Herbstferien
ab 4. November wieder bereit-
gestellt werden.

Nutzung der Gaststatte
verzdgert sich

Da sich Teile der Kiiche der
Gaststdtte im alten Geschafts-
stellentrakt befinden und sich
daher groRe Mengen Losch-
wasser direkt tiber der Kiiche

»
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befanden, war die kurzfristige
Wiederaufnahme des Gast-
stattenbetriebs nicht moglich.
AuRerdem wurde durch den
Brand djgf gesamte Abluftan-
lage zerstort, welche eben-
falls beim Kiichenbetrieb un-
verzichtbar ist.
Grund wird es noch dauer

bis die Gaststitte wieder in
gewohnter Weise 6ffnen wird.

Jllie geht es weiter?

-
Der TV Stammheim steht vor

der Aufgabe, eine moglichst
schnelle aber gleichzeitig zu-
kunftsorientierte LOosung fir
die abgebrannte TuV-Halle zu
finden. Mit dieser Frage hat
sich unter anderem der Haup-
tausschuss auf einer zweita-
gigen Klausursitzung im Ok-
tober auseinander gesetzt. Da
die Sitzung erst nach Redakti-
onsschluss stattfand, werden
liber die dort entstandenen
Ideen tiber die Website, den
Newsletter und das nachste
TV TOTAL berichtet.

Zeitlicher Horizont

In jedem Fall wird es minde-
stens ein bis zwei Jahre dau-
ern, bis eine Nutzung der

—
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DER BRAND VOM, 14 AUGUST2019,

TuV—Hé%‘e wieder moglich
ist. Diese Zeit wird mit Hilfe
von Ausweichrdumlichkeiten
uberbriickt, um weiterhin ei-
nen geregelten Sportbetrieb
in gewohnter Qualitdt anbie-
ten zu konnen. So wurden

un nicht nutzbaren TuV-Hal-
le stattfa eins zu eins in
den Showroom der Firma Pfi-
ster im Gewerbegebiet Eqnmer-
holz verlagert. An diei;telle
gilt hier der Firmg, PAster ein
besonderer Dank fiir diese

grofartige und nicht selbst-
verstandliche Unterstiitzung.

Aus diese.z;lle Sportstunden, die in der

Bis in der TuV-Halle wieder
Sport betrieben werden kann,
muss weiterhin das Gebiet um
die TuV-Halle mit einem Bau-
zaun abgesichert sein, um die
Sangerungsarbeiten nicht zu
behindern und den Bereich
abzusichern.!

Der Vorstand




ANZEIGEN 7

Heizung = Sanitar
Klima
Am Wammesknopf 32

70439 S-Stammheim
Tel. 07 11 80 28 23

info@sanitaer-pfister.de

Vielen Dank fiir Ihr Vertrauen! [£s Thomas PW il Team www.sanitaer-pfister.de

Erdmannhauser Str. 1
70439 Stuttgart
Stammheim

Tel. 0711/80 12 86 Textil- und Bettenhaus

Elektroinstallationen
Photovoltaikanlagen

Stromspeicher

Stromtankstellen

IR R FreihofstraBe 25
- 0 70439 Stuttgart
EIektroGuhrlng 0711.802218

www.elektro-guehring.de

P‘--.____'

Wir offnen Tiiren fur
die Zukunft!
lhr Meisterbetrieb in Stuttgart fiir
alle Themen rund um

Stromspeicher & |
Stromtankstellen =

Wir bilden aus zum:

Elektroniker (w/m/d) fiir 5
Energie- und Gebaudetechnik P
Telefon 0711.80 22 18 oder
mail @elektro-quehring.de M
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UNSER TEAM DER GESCHAFTS-
STELLE STEHT FUR EUCH BEREIT

Auch nach dem Brand ist un-
ser Team der Geschaftsstelle
fir Euch da! Per Mail und Tele-
fon ist unser Geschaftsfiihrer
Alwin Oberkersch jeden Tag
der Woche von ca. 9.00-17.00
Uhr zu erreichen. Wer nur den
Anrufbeantworter erreicht
(falls Alwin in der Halle oder
bei Terminen unterwegs ist)
und einen Ruckruf wiinscht,
hinterldsst einfach eine kurze
Nachricht. Die beste Erreich-
barkeit ist per Mail gegeben:
info@tv-stammheim.de.

Am Donnerstagabend 17.30-
19.00 Uhr ist die Geschafts-
stelle im TV Stammheim (nicht
in den Schulferien) besetzt fiir
den Mitgliederservice vor Ort.
Achtung: Bis auf weiteres fin-
det die Geschiftsstellenzeit
am Donnerstag im Clubhaus
statt!

Da dies die einzige Zeit der
Woche ist, in der jemand per-
sonlich vor Ort ist, sind wir in
dieser Zeit telefonisch nicht
erreichbar. Diese Zeit gehort
ausschlieBlich den Besuchern
der Geschiftsstelle.

Zur Unterstiitzung des Ge-
schaftsfiihrers arbeiten Beate
Borchardt (Buchhaltung) und
Chrissi Oberkersch (Kursver-
waltung) nebenberuflich fir
den TV Stammheim und kom-
plettieren das Team der Ge-
schéaftsstelle.

Kdnnen wir DIR helfen?

Wie unter Sportkameraden tib-
lich, pflegen wir die Kommu-
nikation mit unseren Mitglie-
dern gerne ,per Du“.

Bei allen Fragen rund um
den Mitgliedsbeitrag, die Fa-
miliencard, Adressenpflege,
Auskunft und Beratung fiir
Sportangebote und alle weite-
ren Themen meldet Euch ger-
ne — wir freuen uns lber Eure
Nachrichten!

Kursangebot:

Das Kursangebot richtet sich
nicht nur an die Mitglieder
des TV Stammheim. Auch fiir
Nichtmitglieder ist die Teil-
nahme moglich.

Einen besonderen Hinweis
verdient das Angebot Re-
hasport unter der Leitung von
unserem Rehasportleiter Tobi-
as Scharpfenecker.

Inzwischen haben wir auf
4 Kurse erhoht, die alle am
Montag und im Sportraum der
Firma Pfister (Am Wammes-
knopf 32) stattfinden: 9.00-
9.45 Uhr, 11.15-12.00 Uhr,
16.00-16.45 Uhr und 16.50-
17.35 Uhr.

Die Rehasport-Stunden kon-
nen vom Arzt verschrieben
werden und die Kosten werden
komplett von der Krankenkas-
se libernommen. Sprecht Eu-
ren Arzt gezielt darauf an!!

Besonders flir dltere Mitglie-
der mit orthopiddischen Be-
schwerden ein tolles Angebot.
Die Teilnahme am Rehasport
ist nur nach vorheriger telefo-
nischer Anmeldung bei Tobias
moglich: 01573/2362498

NEU im Programm und
mindestens einen
Schnupper-Besuch wert

Meditation & Yoga: ,Glicklich
in die Woche" am Montag 8.30-
9.30 Uhr im Clubhaus oder bei
gutem Wetter im Freien.

Auch unsere Kurse fiir Seni-
oren 60+ und 70+ werden im-
mer starker frequentiert und
wir haben so einiges im Ange-
bot fiir unsere dlteren Mitglie-
der und auch Nichtmitglieder.
Schaut in unserer Gesamtii-
bersicht in der Heftmitte ge-
zielt nach den Angeboten fiir
Senioren.

Alle Kurse des TV werden von
Chrissi Oberkersch verwal-
tet. Bei Fragen oder Interesse
schreibt gerne eine Mail an
kurse@tv-stammheim.de.

Die Gesamtiibersicht aller
Ubungszeiten sind natiirlich
auch in diesem TV Total zu
finden.

Aleoin Oberkersch




K SS-ANGEBOTE FUR KINDER
VON 3 MONATEN BIS 10 JAHREN

Die Kindersportschule im TV Stamm-
heim mdéchte mdglichst fiir alle Kinder
in Stammheim ein interessantes Spori-
angehot schaffen. Unsere spezielle Ziel-
gruppe sind Kinder his ca. 10 Jahren.

Wir bewegen die Kinder und
tragen somit einen Teil zur ge-
sunden Entwicklung des Kin-
des bei!

KiSS mit Babys in Bewegung

An Babys von 3-12 Monaten
(und nattirlich deren Eltern)
richtet sich unser Angebot Ba-
bys in Bewegung. Es gibt ak-
tuell freie Platze, meldet Euch
gernel!

NEU: KiSS mit MiniKids
in Bewegung

Sehr gut angenommen wird
das neue Angebot fiir Kin-
der von 1-2 Jahren! In beiden
Kursen (einer am Vormittag,
einer am Nachmittag) kdnnen
wir noch Kinder aufnehmen.

KiSS im Vereinssport

Rund 350 Kinder besuchen die
wochentlichen Sportkurse der
KiSS in Stammheim, Zazenhau-
sen, Schwieberdingen, Korntal
und Eberdingen. Auch Ihr Kind
ist auf der Suche, nach einem

hochwertigen, sportartent-
bergreifenden Sportangebot
fiir Kinder unter qualifizierter
Leitung?

Melden Sie sich gerne fiir ei-
nen unverbindlichen Schnup-
pertermin!

KiSS im Kindergarten

Weiterhin mit 10 Kindergar-
ten in Stammheim, Kallenberg
und Zuffenhausen sind wir in
Sportkooperationen und be-
wegen somit jede Woche rund
400 Kinder im Alltag der Ein-
richtung.

KiSS in der Schule

Leider einstellen mussten wir
zu diesem Schuljahr alle Ko-
operationen mit den Schulen
in Stammheim und Neuwirts-
haus. Sehr kurzfristig teilten
uns beide Schulen mit, dass
aktuell nicht mehr mit uns ge-
plant wird. Nachdem wir den
Schulen durch das Projekt
Pfiffix (in Kooperation mit der
mhplus Krankenkasse) bisher
ein kostenfreies und zuverlds-
siges Angebot gestellt hatten,
das bei den Kindern auch sehr
beliebt war, begriindeten die
Schulen ihre Entscheidung mit
organisatorischen Hintergriin-
den. Immerhin erkldarte die
neue Schulleitung in Stamm-
heim bereits generelles Inte-
resse an einer Sportkooperati-
on. Vielleicht kbnnen wir hier
im zweiten Halbjahr wieder
einsteigen. Unter dem Strich
muss man leider sehr deutlich
sagen, dass Sportverein und
Ganztag bisher (zumindest in
Stammheim) absolut nicht zu-
sammen finden. Von Anfang
an steht der TV Stammheim
mit einem Team an hauptamt-
lichen Kriften zur Verfiigung
und bekundet regelméaRig

sein groRes Interesse. In der
aktuellen schulischen Orga-
nisation gibt es aber (bisher)
schlichtweg keinen Platz fir
die sinnvolle Integrierung
eines Vereins.

KiSS in der Leichtathletik

Bis zu den Weihnachtsferien
pausiert der Leichtathletikkurs.
Im Januar soll er wieder starten.

NEU: KiSS mit Capoeira

Die brasilianische Mischung
aus Kampf und Tanz haben
wir seit Mai im Programm und
es erfreut sich groRer Beliebt-
heit. Mittwochs in der TV-Halle
erwartet Trainer Miojo die Kin-
der.

16-30.-17.15 Uhr

Kinder von 5-9 Jahren.
17.15-18.00 Uhr

Kinder von 10-14 Jahren.

KiSS mit dem Pfingstcamp

Jedes Jahr findet in der er-
sten Woche der Pfingstferien
das beliebte Pfingstcamp fiir
Kinder von 7-12 Jahren statt.
01.-05. Juni ist das Datum
der Freizeit 2020. Interesse?
Teilnehmen koénnen sowohl
Mitglieder als auch Nichtmit-
glieder. Bereits jetzt konnen
Kinder vorgemerkt werden.

Bei allen Fragen:
KiSS-Leiter Alwin Oberkersch
Telefon: 0711 804589

Mail: kiss@tv-stammheim.de
www.kiss-stammheim.de




Erstmalig wurden den Mitgliedern im
Rahmen einer Informationsveranstal-
tung am 22. Juli 2019 die Planungen
fiir ein Fitness- und Gesundheitsstudio
des TV Stammheim vorgestellt.

Mit der Etablierung des Stu-
dios soll fir alle Mitglieder
eine wertvolle Ergdnzung im
individuellen Sportprogramm
geschaffen werden. Ebenfalls
verspricht sich die Vereinsfiih-
rung, durch die Stdarkung der
Angebote im Gesundheitsbe-
reich, vermehrt Neumitglieder
Zu gewinnen.

Mit groRer Mehrheit stimmte
die aulerordentliche Mitglie-
derversammlung am 7. Okto-
ber dafiir, das Projekt umzu-
setzen.

Réumlichkeiten

Bei der Auswahl fiir die ge-
eigneten Raumlichkeiten, fiel
die Wahl auf eine freistehen-
de Ladenfliche auf dem Frei-
hofplatz. Mitten im Herzen
Stammheims kann hier eine
Sport- und Gerateflache mit

TV GESUNDHEITSSTUDI0 ——

rund 150 Quadratmetern ent-
stehen. Ergdnzt durch einen
Thekenbereich, und jeweils
eine Umkleidekabine fiir Man-
ner und Frauen, entsteht ein
kleines, exklusives Fitness-
und Gesundheitszentrum
exklusiv fiir die Vereinsmit-
glieder.

Kompetente,
individuelle Betreuung

Basis des Trainings im Studio
ist eine erstklassige Betreuung
durch Sport- und Gesundheits-
wissenschaftler. Anonymes
Training als einer unter vielen,
gibt es bei uns nicht. Unter
Kenntnis jedes Trainerenden,
seiner gesundheitlichen Situ-
ation und der individuellen
Trainingsmotive, garantiert
das Studiopersonal die not-
wendige Betreuung bei der Er-
reichung der gemeinsam defi-
nierten Trainingsziele.

Kraft-Ausdauer-Zirkel

Mit 6 Kraft- und 2 Ausdauer-
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gerdten stellt die Firma Milon
einen aus 8 Ubungen beste-
henden Geratezirkel, der wich-
tigsten Muskelgruppen, sowie
das Herz-Kreislaufsystem, op-
timal trainiert.

Der elektronische Zirkel er-
kennt den Trainierenden und
stellt jedes Gerdt automatisch
optimal ein. Durch die Funkti-
onsweise mit elektronischen
Widerstianden entfallt die han-
dische Auswahl des richtigen
Trainingsgewichts — die Mit-
glieder trainieren einfach, ef-
fektiv und sicher!

Neben dem Kraft-Ausdauer
Training im Milon Zirkel er-
gianzen unsere Mitglieder ih-
ren Trainingsplan unter An-
leitung individuell mit drei
Bausteinen:

Ausdauer

Im Cardiobereich stehen wei-
tere Crosswalker und Ergo-
meter bereit. Bei uns wird
ausschlieRlich mit Pulsmesser
trainiert, was auch beim Aus-




dauertraining die optimale
Belastung und den groRtmog-
lichen Trainingseffekt, sowie
ein gesundheitsforderliches
Training garantiert.

Beweglichkeit

Beweglichkeit, Dehnfahigkeit
und Flexibilitdat von Muskeln,
Sehnen und Béndern, beein-
flussen das korperliche Wohl-
befinden in groRem Male.
Oftmals sind Verkiirzungen
und ein zu hoher Muskelto-
nus Ursachen fir Probleme.
Der gerdtebasierte Five-Bewe-
gungszirkel halt ein Trainings-
programm bereit, das diesen
Problemen gezielt entgegen-
wirkt.

PT-Bereich

Die Betreuung durch einen
Personal Trainer lassen sich
manche Menschen bis zu
tiber 100 Euro pro Stunde ko-
sten. Personliche Betreuung,
Anleitung und Beratung ist

o)
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in unserem Angebot bereits
beinhaltet. Auf einer kleinen
Freifliche kann dank Kabel-
zug, Gewichten, Bandern und
weiteren Kleingerdten jeder
Trainingsplan optimal ergdnzt
werden.

Zeitplan und
Griindungsmitglieder

Mit der Zustimmung durch
die Mitgliederversammlung,
fiel der Startschuss fiir Aus-
bau und Ausstattung des
Studios.

Der Zeitplan sieht die
Eroffnung im Frihjahr
2020 vor. Schon heute

suchen wir Griindungs-
mitglieder, die vom
ersten Tag an im Stu-

dio trainieren
und von den
besonderen
Konditionen
fir Frithent-
schlossene
profitieren
mochten!

HAUPTVEREIN 11
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Ein ausfiihrlicher Informati-
onsbereich ist unter www.tv-
stammheim.de zu finden. In-
teressenten melden sich bitte
unter info@tv-stammheim.de
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FRSTES K

FREUNDSCHAFTS

TREFFEN

Es ist nicht selbstverstandlich, dass in
der Tanzszene Freundschaften unter
Ténzer/Innen iiber Jahre bestehen!
Ein guter Grund, diese Freundschaften
einmal in den Vordergrund zu stellen
um sie gebiihrend zu feiern!

Fast alle Tanzerinnen und
Tanzer hatten Zeit, sind un-
serer Einladung gefolgt und
am 29. Juni in die Alte Turn-
halle gekommen.

Wir haben uns natiirlich rie-
sig tiber ihr Kommen und vor
allem uber ihre Gastgeschenke
gefreut. Alle Gaste hatten wun-
derschone Tdnze im Gepack,
die sie uns prasentiert haben.
Wir Tanzerinnen der Tanzoase
haben unseren Gdsten natiir-
lich auch etwas geboten! Die

Gruppen Alima, Farashad, Fari-
da, Namira und Wahida haben
getanzt, ebenso wie Ghazala
- Antje Emmerling und Miri-
am. Bunt, frohlich, mystisch,
folkloristisch, poppig und mo-
dern - so abwechslungsreich
und vielseitig war das Pro-
gramm von uns Tdnzer/Innen
fir uns Tanzer/Innen!

Die langsten  Freundschaf-
ten bestehen mit den Tdnze-
rinnen der Siwa Dance Troupe
(Minchen), der Karawane (Fil-
derstadt), Selena (Feuerbach),
Howeida (Dettingen/Erms)
und Mona Suha (Reutlingen).
Mit all diesen Tdnzerinnen ar-
beiten wir seit Giiber 20 Jahren
sehr gerne zusammen.

Aber wir haben auch Tanze-
rinnen und Tanzer eingela-
den, mit denen wir erst seit
kurzem freundschaftlich ver-
bunden sind. Da war Tanja (sie
tanzt in der Tanzoase) und
ihre Tanzpartnerin. Die bei-
den haben sich dem Klassisch-
Indischen Tanz verschrieben
und ero6ffneten den Abend mit
einer ganz besonderen Zere-
monie: sie zelebrierten einen
Tanz, in dem sie die Gotter um
ihren Segen fiir die kommen-
den Tanze baten.

Eine recht kurze aber umso
herzlichere Freundschaft be-
steht zwischen der Tanzoase
und der Tanzsportabteilung
des TV Stammheim. Tanzen
verbindet, das haben wir in




gegenseitiger Unterstitzung
und Hilfe schon mehrfach be-
wiesen! Wir haben uns iber
den ChaChaCha in Formation
riesig gefreut. Und wer hat-
te das gedacht, dass fast das
komplette Publikum der Auf-
forderung folgt und zum kro6-
nenden Abschluss der Veran-
staltung ChaChaCha tanzt?

Es war eine Veranstaltung, die
wir alle genossen haben. Und
es wird bestimmt nicht das
letzte Freundschaftstreffen
gewesen sein!

Gerda MaBen

uibPH Ll?é

Zelt fur FuB und Pflege
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0152 - 317 394 05
0711 - 319 61 96

www. www.fuBpflege-rasa.de

Termine nach Vereinbarung
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Ténzerinnen und Téanzer aus dem In-
und Ausland waren vom 27. - 29. Sep-
tember zu Gast in Reutlingen. Jede
Menge Workshops und Veranstalfun-
gen fanden wéhren dieser 3 Tagen statt.

14 Tanzerinnen aus der Tan-
zoase nutzten die Gelegenheit,
um Impulse und Anregungen
flir neue Tanzkreationen zu
bekommen und haben an
einem professionellen Tanz-
workshop teilgenommen.

ORIENTAL ROSE FESTIVAL

In der Closing Gala am Sonn-
tagabend hatten noch einmal
viele Tanzerinnen die Mog-
lichkeit, sich zu prasentieren.
In diesem Jahr waren aus der
Tanzoase Miriam und die
Gruppen Farashad und Alima
dabei. Mit viel Applaus wur-
den ihre Auftritte belohnt!
Das jahrlich stattfindende Ori-
ental Rose Festival wird von
Howeida und Mona Suha orga-
nisiert.

NEU IM TEAM
CELINE
SCHUBERT

Schon als Kind Teilnehmerin bei der
Tanzoase beteiligt sie sich ab sofort ak-
tiv bei der Gestaltung der Tanzstunden.

Celine ist staatl. anerkannte
Erzieherin. Sie tanzt schon
seit ihrer Grundschulzeit in
der Tanzoase. Mit viel Leiden-
schaft und Engagement bringt
sie schon seit vielen Jahren
ihre Ideen in den Unterricht,
unsere Tdnze und die Tanz-
shows mit ein.

Wir freuen uns sehr und be-
griiRen sie ganz herzlich in
unserem Team!

Celine unterrichtet montags
von 16:30 - 17:15 Uhr
Kinder ab 3 Jahre.

In diesem Kurs sind noch
Platze frei!
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Ein paar Schritte fiir die néchste Hoch-
zeit oder den Abiball zu kennen, scha-
det keinem. Tanzen ist fiir uns beim TV
Stammheim einerseits reines Vergnii-
gen, andererseits auch unser Sport.

Wie nur in wenigen ande-
ren Disziplinen werden der
Gleichgewichtssinn und die
Koordination trainiert. Gleich-
zeitig haben die Synapsen
ganz viel zu tun, wie bei einem
Gehirnjogging. Liebe Leser
und Leserinnen, auch Sie kon-
nen das ganz einfach trainie-
ren und erreichen. Nehmen Sie
an unserem attraktiven Tanz-
angebot fiir Erwachsene in der
Tanzsportabteilung teil.

Trotz Brand geht es weiter

Zwar hat ein Brand in der
Nacht zum 14. August 2019
unsere alte Sporthalle und die
Geschaftsraume des TV sehr
stark beschddigt und fir lan-
ge Zeit nicht nutzbar gemacht.
Dennoch wird es ab Oktober

TANZEN WILL GELERNT SEIN!

mit dem Training weiter ge-
hen. Wir dirfen im Gemein-
desaal, in den Rdumen iiber
dem ehemaligen alten Feuer-
wehrhaus in Stammheim zu
gewohnten Zeiten trainieren.

Abschied von Katharina Belz

Bei unseren Trainern gibt es
eine Anderung. Im Juli hat
sich Katharina Belz aus beruf-
lichen Griinden verabschie-
det. Sie war seit 1. Januar
2016 unsere Trainerin. Ralf
Eberbach sorgte fiir eine tol-
le, uns inzwischen bekannte
Nachfolgerin Elina Geller. Eli-
na hat schon ein paar Mal als
Vertretung ausgeholfen und
ist uns gut bekannt. Der zwei-
te super Trainer, Emil Leonte
ist fiir uns die Bestdndigkeit.

Alle Standard- und Latein-
tanze sind im Programm. Die
Trainer achten darauf, dass
wir den Takt, die Haltung und
die Schrittfolge einhalten.

Freunde Treffen

Ende Juni organisierte Ger-
da Masen von der Tanzoase
den Event “Freunde treffen®.
Es kamen viele Tadnzerinnen
und Tanzer aus dem Landle.
Auch wir haben dort unser
Kénnen prasentiert und den
ChaChaCha in Formation ge-
tanzt. AnschlieRend haben wir
alle Gaste zu einem Trainings
ChaChaCha verfiihrt. Es war
ein Fest fiir alle Sinne. Kuli-
narisch sorgte unser TV Wirt
Stanko Tomic fiir das Wohl al-
ler Teilnehmer.

Abseits vom Tanzen

Seit Jahren beteiligen wir uns
auch beim Kinderfest im Som-
mer mit einem Waffelstand.
Die Waffeln sind nicht nur bei
den Kindern sehr beliebt.

Geselligkeit wird bei uns groR
geschrieben. Verschiedene Ak-
tivititen gehoren dazu. Dies-




s

mal zum Beispiel organisier-
ten unsere Abteilungsleiter
einen Ausflug zur Bundesgar-
tenschau in Heilbronn (BUGA).
Umweltbewusst sind wir mit
offentlichen Verkehrsmitteln
nach Heilbronn gereist. Es war
ein toller Ausflug und alle wa-
ren von der BUGA begeistert.

Alle Termine der Tanzsport-
abteilung sind zum Nachle-
sen auf der Homepage des TV
Stammheim zu finden. Einfach
den Button Tanzsport ankli-
cken. Leider miissen im Mo-
ment bis zur Fertigstellung
der TuV-Halle alle Samstag
Tanzabende ausfallen.

Also merke: ,Tanzen will ge-
lernt sein®. Vielleicht wirkt das
Buch ,Tanzen immer im Takt"
motivierend. Oder sie kdnnen
mal unser Training unverbind-
lich besuchen.

Meinen Beitrag schliefe ich
wie immer mit dem Ruf der
Tanzerinnen/Tanzer: Quick-
Quick- Slow, Quick- Quick-
Slow, Quick- Quick- Slow,
Rumba, Samba, Cha- Cha- Cha!

Thre Gabriela Scholz
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Die Handballsaison 2019/2020 steht
vor der Tiir und wieder einmal geht die
HSV Handball mit gemischten Gefiih-
len in die Saison, denn wieder einmal
war die Vorbereitung speziell fiir die
Aktiven ein Tanz auf dem Drahtseil.

Immer wieder stellte sich die
Frage, wann und wo trainiert
werden kann, da es hier, was
die Hallen betraf, immer wie-
der Anderungen gab und so-
mit immer wieder speziell die
Ferientrainingspldane gedndert
werden mussten. Da dieses
dann mit der Anwesenheit vie-
ler Spieler/Innen nicht mehr
passt war somit das ndchste
Problem vorgezeichnet und
die Trainer mussten sogar
das eine oder andere Training
mangels Beteiligung absagen.
Hinzu kommt, dass neben den
Frauen auch die 1. Manner-
mannschaft schon vor der Sai-
son zwei Ausfdlle wegen Ver-
letzung beklagen muss. Allen
Verletzten auf diesem Wege
schon mal die besten Gene-
sungswiinsche.

ONVORBEREITUNG -
EIN DRAHTSEILAKT

Auf Grund des engen Termin-
plans wird sich auch dieses
Jahr das Fehlen der ein oder
anderen Spielerin oder des ein
oder anderen Spielers aus be-
ruflichen oder privaten Griin-
den nicht vermeiden lassen
und so werden viele Teams
der HSV auch mal mit einem
kleineren Kader antreten mis-
sen. So bleibt auch der Auf-
ruf weiter bestehen, dass wir
liber jeden Neuzugang egal
fiir welches Team dulerst froh
und dankbar waren.

Wie viele schon mitbekommen
haben, sollte die Talwiesenhal-
le dieses Jahr zum Teil saniert
werden und wir haben aus
diesem Grund fast alle Heim-
spieltage nach Stammheim
gelegt. Nun hat es aber wie-
der eine Anderung gegeben
und die Sanierung wurde auf
Ostern 2020 verschoben, was
fiir uns Vor- und Nachteile hat.
Vorteil ist, dass wir nach den
Sommerferien wieder ganz
normal in der Talwiesenhalle

trainieren konnten. Nachteil
ist, dass wir durch den schon
lange bestehenden Spielplan
nur vereinzelt Heimspieltage
in die Talwiesenhalle zuriick
bekommen und die meisten
Heimspieltage weiterhin in
Stammheim stattfinden. So
werden wir die Spieltage am
17.11. und 08.12.2019 eins
zu eins von Stammheim in die
Talwiesenhalle legen.

Da man unter den jetzigen Be-
dingungen keine sehr groRen
Spriinge erwarten darf, lautet
das Ziel fiir alle Teams, die no-
tigen Punkte zu holen, die man
braucht und der Rest ist dann
Zugabe. Wir sind uns sicher,
dass wir mit der Unterstiit-
zung aller Handballfreunde
der HSV auch diese Saison
unsere Ziele wieder erreichen
werden. Harry Férster
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DIE TENNIS SOMMERSAISON 2019...

.. ist seit Oktober auch schon wie-
der Geschichte und doch gab es aus
sportlicher Sicht einiges Spannendes
iiber das ich euch hier gerne berichten
mdchte.

Los ging unsere Saison mit un-
serer alljahrlichen Saisoneroff-
nung am 04.05.2019, zu der
auch wieder unser beliebtes
Bdndeles-Turnier fiir Jung und
Alt geplant war. Leider machte
uns hier das Wetter einen
Strich durch die Rechnung und
die sportliche Aktivitat blieb
an diesem Tag aus. Dennoch
wurde die Saison im Clubhaus
von allen Anwesenden Mitglie-
dern mit gespendeten Kuchen
und Salaten und Leckerem vom
Grill bei guter Laune und jeder
Menge Geselligkeit eroffnet.

Vereinsmeisterschaft

Zeitgleich mit der Saisoneroff-
nung startete auch die Qualifi-
kationsphase unserer diesjdh-
rigen erstmals ausgetragenen

Vereinsmeisterschaft. Ab die-
sem Tag bis zum einschliel-
lich zum 21.07.2019, hatten
alle Mitglieder der Tennisab-
teilung die Maoglichkeit sich
gegenseitig zu einem Vereins-
meisterschaftsmatch heraus-
zufordern.

Insgesamt umfasste das Teil-
nehmerfeld 14 engagierte
Spieler und es fanden insge-
samt sagenhafte 59 Matches
in diesem Zeitraum statt. Am
Ende der Qualifikationsphase
sicherten sich dann die vier
Punktbesten das Weiterkom-
men in die Finalrunde, die am
27.07.2019 mit unserem Som-
merfest stattfand. Dies waren
in Reihenfolge der erspielten
Punkte Kristijan Mikovic, Niki
Harle, Mario Beslic und Jascha
Wendler, wobei der eigentliche
Punktbeste seine Teilnahme
an der Finalrunde absagen
musste, weil er an diesem Tag
verreist war. Schade!

Nichts desto trotz waren die
zwei Halbfinalmatches und
das groRe Finale meist von
spannenden und packenden
Ballwechseln gepragt, weil
sich natiirlich alle den Sieg
und den damit verbundenen
Pokal sichern wollten.

Am Ende triumphierte unser
Kris und sicherte sich so den
ersten Eintrag auf dem Ver-
einsmeisterschaftswanderpo-
kal, der zukiinftig im Club-
haus zu bewundern sein wird.
Bis zum Abend feierten dann
alle Teilnehmer und Mitglieder
im Rahmen des Sommerfestes
gemeinsam und lieRen den
Tag entspannt ausklingen.

Jahr
Sai-

Ein
war

Highlight dieses
aullerdem unser

sonabschluss Kinderfest am
28.09.2019. Zu diesem wird
euch aber unser Jugendwart
und Trainer Tomek in einem
extra Bericht Ndheres berich-
ten!




Verbandsspiele in den
verschiedenen Altersklassen

U10: Zuallererst wire hier un-
sere neu gegriindete U10 Klein-
feld Mannschaft zu nennen,
die in diesem Jahr entstanden
ist und in der VR-Talentiade
beeindruckende Leistungen
zeigte. Der Unterschied zu den
erwachsenen Teams ist hier,
das nicht nur Tennis gespielt
wird, sondern auch sogenann-
te Staffeliibungen (Geschick-
lichkeitsiibungen) absolviert
werden miissen, die ebenfalls
in die Punktebewertung mit
einflieRen.

Hier konnte aber unseren Kids
niemand etwas vormachen
und sie beendeten die Sai-
son mit einer iberragenden
Bilanz, in der sie keinen ein-
zigen Spieltag verloren hatten
und somit den ersten Platz er-
reichten. Aufstiege gibt es in
dieser Altersklasse zwar noch
keine zu feiern, aber trotzdem
dafiir ein riesen Kompliment
und macht weiter so!

Herren30/1: Fast genauso

ideal lief es bei unserer ersten
Herren30 Mannschaft, die am

Ende des Jahres nur denkbar
knapp den Aufstieg verpasste.
Nach einer sehr {iberzeu-
genden 5:1 Bilanz wurden sie
am Ende zweiter, punktgleich
mit den Erstplatzierten. Sie
hatten iber die gesamte Sai-
son lediglich drei Matches
mehr verloren als der Aufstei-
ger. Aber das ldsst doch fiir
nachstes Jahr optimistisch in
die Zukunft blicken.

Gratulation zu dieser Leistung!

Herren30/2: Etwas durch-
wachsener lief es dagegen bei
der zweiten Herren30 Mann-
schaft, die in diesem Jahr
leider keinen groRen Stich
machte. Allerdings ist dies
auch unsere Aufbaumann-
schaft im U30 Bereich, in der
unter anderem auch Neulinge
an die Verbandsspiele heran-
gefiihrt werden und so erste
Erfahrungen im Wettbewerb
sammeln kénnen. Hier kann es
also von Jahr zu Jahr nur Berg
auf gehen, also bleibt dran!

Herrenl: Bei unserer aktiven
Herren Mannschaft verlief die
Saison leider &dhnlich durch-
wachsen, was man von dieser
Mannschaft eigentlich nicht
kennt. Hier stand
am Ende der Sai-
son nur ein Sieg in
der Ergebnistabel-
le, was den Anspri-
chen der dort teil-
nehmenden Spieler
natiirlich ganz und
gar nicht gerecht
wird.

Trotzdem ldsst hier
jetzt keiner den
Kopf hdngen, son-
dern es wird dann
nachstes Jahr
gemeinsam wieder
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angegriffen und hoffentlich
ordentlich gepunktet!

Unterm Strich also eine stati-
stisch ausgeglichene Saison
unserer Mannschaften, aber
gerade im Hinblick auf unsere
Jingsten mit der Ul10 Mann-
schaft doch iiberwiegend po-
sitiv. Bleibt alle dran, trainiert
weiter und kommt das nachste
Jahr genauso stark bzw. star-
ker zurtick!

Und nachdem die Verbands-
spiele im Sommer auf Sand
so ereignisreich zu Ende gin-
gen, folgen bereits ab Ende
Oktober die Verbandsspiele
im Winter, die in umliegenden
Hallen stattfinden werden (na-
here Infos hierzu unter: www.
wtb-tennis.de). Hier sind von
uns ebenfalls zwei engagierte
Mannschaften am Start: Die
Herrenl (aktive Herren) und
die Herren30. Fiir eure Spiel-
tage wiinsche ich euch viel
Erfolg und auch das notige
Quadntchen Gliick. Punktet or-
dentlich und lasst uns zusam-
men Siege feiern!

Und damit wédre zu den sport-
lichen Highlights 2019 alles
gesagt und ich freue mich
weiterhin auf spannende Ver-
bandsspiele und ein geselliges
Vereinsleben!

Niki Hérle
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REEST MIT VEREINSMEISTER-

SCHAFTEN, EIN VOLLER ERFOLG!

Das Kinderfest mit Kleinfeld-/ Mid-
courtturnier und sportlichem Wett-
kampf, welches wir in diesem Jahr
zum ersten Mal ausgerichtet haben,
war ein voller Erfolg!

Bei  strahlendem  Sonnen-
schein, fand am 28.09.2019
unser Saisonabschlussfest
statt, bei welchem wir eine
sehr erfolgreiche, anstren-
gende aber auch sehr schoéne
Sandplatzsaison feiern konn-
ten. Im Zuge des Saisonab-
schlusses fand zum ersten Mal
eine Vereinsmeisterschaft fiir
unsere Tenniskids statt.

Insgesamt starteten 50 Kin-
der in unterschiedlichen Kate-
gorien in den Wettkampf, die
Tennisschule Tomek Jasiak or-
ganisierte ein Midcourt (U14) -
und ein Kleinfeldturnier (U11),

sowie einen sportlichen Wett-
kampf. Die Kinder kdmpften
wie die ,Lowen“ um Medaillen
und Pokale. Mit spannenden
und tollen Ballwechseln be-
geisterten sie ihre Eltern, die
ganz stolz bei jedem Punkt
applaudierten.

Nach vielen tollen Spielen
stand Luca Gorcenko in der
Kleinfeldkonkurrenz Ull
als Sieger fest. In einem hart
umkampften Finale setzte
er sich gegen den Zweitplat-
zierten Marcelo Kissing, mit
5:4 durch. Den 3. Platz be-
legte Fabian Thaler, der sich
gegen Linus Hallberg im Spiel
um Platz 3 durchsetzte. In
der Midcourtkonkurrenz Ul4,
hatte Lionel Raab die ,Nase"”
vorne, der sich Platz 1 vor
Georgi Mandzhakov (Platz

2) und Alexander Rebmann
(Platz 3) sicherte.

Im Anschluss an das Kinder-
turnier durften die kleinen
Kids ihr Kénnen unter Beweis
stellen. In einem sportlichen
Wettkampf starteten sie in




den Kategorien Schnelligkeit,
Koordination, Ballgefiihl und
Sprungkraft. Valentin Jasiak
und Emilia Jasiak sicherten
sich eine Goldmedaille, Matteo
Burket und Jasmin Petrecher
erkdmpften sich eine Silber-
medaille.

Auch unsere sehr erfolgreiche
Ul10 Kleinfeldmannschaft,
die eine grandiose 1. Saison
spielte, wurde geehrt. Die
Mannschaft erreichte in ihrer
1. Saison, einen liberragenden
1. Platz bei den Verbands-
spielen, erfolgreich gespielt
haben: Felix Thielen, Marcelo
Kissing, David Primorac, Lara
Adessa, Fabian Thaler, Linus
Hallberg, Maxi Petcu, Evelin
Koch, Niklas Leonhard.

Unser Dank geht an alle Fa-
milien, Spieler, Helfer und
Freunde, die diesen tollen
Saisonabschluss moglich ge-
macht haben. Wer nicht dabei
war, sollte sich den Termin fur
das nachste Jahr im Kalender
vormerken.

'fome,é fa&ia%
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TENNIS UND PFLANZEN

Was haben Tennis und Pflanzen ge-
meinsam? Die neue Schldgergenerati-
on wird aus natiirlich nachwachsenden
Rohstoffen hergestellt, oder die Sieger
der Turniere erhalten Blumen und Obst
statt hochdotierte Barchecks, oder die
Netze werden neuerdings aus Lianen
geflochten...

Nein, alles nicht ganz richtig.
Die groRte Gemeinsamkeit
zwischen Tennis und Pflanzen
haben wiram 4. und 5. Oktober
auf dem Herbstmarkt bei Pflan-
zen Kolle erlebt. Pflanzen Kol-
le hatte an diesen Tagen einen
grofen Herbstmarkt mit vielen
Attraktionen organisiert. Un-
ter anderem sollte eine groRe
Tombola vielen Kunden das
Losgliick bescheren. Pflanzen
Kolle suchte hierfiir einen ge-
meinniitzigen Partner, der die
Tombola durchfiihrte. Nach
einer kurzen Abstimmung im
Kreis der Tennis Abteilungs-
leitung haben wir beschlos-
sen das Vorhaben anzugehen
und uns fiir diese Aufgabe zu
bewerben. Unsere Sorge lag
darin, ob wir geniigend frei-

willige Helfer finden, um dies
zu stemmen. Benodtigt haben
wir mindestens 16 Helfer, die
wir in 4 Schichten a 4,5 Std.
einsetzen wollten. Nach einem
Aufruf an die ganze Tennisab-
teilung und die Eltern unserer
Kinder und Jugend hatten wir
unsere Mannschaft zusam-
men. Erfreulicherweise waren
darin alle Mannschaften, die
Senioren und die Eltern der
Kinder vertreten.

Die Tombola war ein groRer
Erfolg. Alt und Jung haben mit
viel Freude miteinander Lose
verkauft, Preise ausgegeben
und dabei Werbung fiir den
TV Stammheim und die Ten-
nisabteilung gemacht. Da der
gesamte Erlos der Tombola
an die Abteilung ging, war es
auch wirtschaftlich ein grolRer
Erfolg fiir uns.

An der Stelle noch einen herz-
lichen Dank an Pflanzen Kolle
und alle mitwirkenden Abtei-
lungsmitglieder die dieses Vor-
haben ermoglicht haben. £/

Reifen Walz

Inhaber Jirgen Schulze

Amundsenstralie 1
70439 Stuttgart-Stammheim

Telefon 07 11 /80 12 84
www-point-s.de

Offnungszeiten
Mo.— Fr. 8.00 — 12.00 Uhr

13.00 — 18.00 Uhr
Sa. 8.00 —12.00 Uhr




Wahrscheinlich fangen viele Artikel in
dieser Ausgabe des TV Total zum The-
ma Brand an. Auch ich tue dies, weil
wir von der TT-Abteilung ziemlich hart
davon betroffen sind.

Unsere Hinrunde der Saison
2019/2020 lauft seit Mit-
te September. Das bedeutet
fiir unsere Mannschaften alle
Heimspiele mit unseren Geg-
nern zu tauschen. Dies funk-
tioniert bisher ziemlich gut,
weil von den gegnerischen
Mannschaften Verstdandnis fiir
unsere Situation besteht. Lei-
der fehlt uns das regelmali-
ge Training, aber zum Gliick
diirfen wir nach Neuwirtshaus
und Zazenhausen ausweichen,
um dort eingeschrankt trainie-
ren zu koénnen. Hierfiir vielen
Dank an die beiden Vereine!
Aber die meisten von uns ma-
chen es wie die Ddanen bei der
Fullballeuropameisterschaft
1992, ohne Training in die
Spiele zu gehen.

Bisher hatten wir immer den
Vorteil, dass wir bereits in
den Sommerferien mit dem
Training beginnen konnten,
aber dieses Jahr ist eben alles

anders. Trotzdem haben fast
alle Mannschaften ihre ersten
Spiele gewonnen. Wie sich
dies weiterentwickelt, wird
sich zeigen.

Leider mussten wir auf Grund
des Brandes unser Einladungs-
turnier am Ende der Sommer-
ferien absagen und wegen der
aktuellen Situation verschie-
ben wir unsere Vereinsmei-
sterschaften. Ich hoffe aber,
dass wir diese noch in 2019
ausspielen kénnen.

Durchwachsene Saison

Ansonsten konnen wir auf
eine durchwachsene Saison
2018/2019 zurtickblicken. Un-
sere 1. Mannschaft ist knapp
am Aufstieg gescheitert und
die 2. Mannschaft ist abgestie-
gen. Dies war eigentlich schon
in der Saison 17/18 passiert,
aber irgendjemand vom Ver-
band meinte wohl, dass wir
dies nicht verdient hatten;
wdre aber besser gewesen.
Aufgestiegen ist die 3. Mann-
schaft und spielt jetzt in der-
selben Klasse wie die 2. Mann-

TISCHTENNIS VOM BRAND
HART GETROFFEN

schaft nur in einer anderen
Gruppe. Die 4. Mannschaft hat
nach einer schlechten Riick-
runde doch noch einen Mittel-
feldplatz gesichert und unsere
Hobbymannschaft ist Meister
geworden, aber hierfiir gibt es
keine Belohnung in Form des
Aufstiegs, sondern nur eine
Urkunde.

Jugendmannschaften

Unsere beiden Jugendmann-
schaften Ul15 und U18 haben
den 2. und den 1. Platz be-
legt. Die U15 haben wir trotz
Aufstiegsmoglichkeit in ihrer
Klasse belassen, damit sich
die Mannschaft entwickeln
kann. Anders sieht es bei der

U18 aus. Als Meister ist die
Mannschaft in die Bezirksliga
aufgestiegen und wird hier
auch von der U15 unterstiitzt,
da unser Spielerkontingent
sehr viel Luft nach oben ldsst.
An dieser Stelle wieder unser
Aufruf an die Kinder und Ju-
gendlichen aus Stammheim
und Umgebung: schaut ein-
mal bei uns vorbei oder nehmt
Kontakt mit uns auf.




R

Neben der Platte

Neben dem Tischtennis haben
wir einige Veranstaltungen
organisiert bzw. daran teil-
genommen. Bei den Pfister
Stuttgart Open der Faustbal-
ler im April betreuten wir am
Samstag den Bierstand, ob-
wohl dieser die vollig falsche
Bezeichnung hatte, weil ein
Glihweinstand angebrachter
gewesen ware.

Im Juni hat dann unser Vor-
stand Gerhard eine Weinpro-
be im Collegium Wiirttemberg
organisiert. Ende Juni fand
unsere Saisonabschlussfeier
mit reger Beteiligung statt. Bei
sehr gutem Wetter, noch bes-
seren Grillspezialititen von
Achim und kiihlen Getranken
wurde bis tief in die Nacht ge-
fachsimpelt und gefeiert. An-
geblich sind die letzten Teil-
nehmer noch frith morgens in
Stammheim gesehen worden.
Hohepunkt des Sommers war
wie immer unsere Hocketse.
Zusammen mit dem Geriim-
pelturnier und dem Kinderfest
konnten wir ein erfolgreiches
Fest fiir den Verein und die
Birger Stammheims organi-
sieren. Zum Glick haben uns
auch dieses Jahr wieder viele
geholfen, die mit der Abtei-

lung eigentlich gar nichts
zu tun haben. Leider war es
auch vorerst das letzte Fest,
welches wir auf unserem Ge-
lande aus oben genannten
Griinden besuchen konnten,
da irgendjemand aus Stamm-
heim oder Umgebung daran
SpaRk gefunden hat, Feuer zu
legen. Der Treffpunkt fehlt uns
allen.

ans-Joac hirm Pohl/
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In der Riickrunde der Saison 2018/2019
sind wir mit zwei Jugend-Mannschaften
im Spielbetrieb vertreten.

Die neuformierte Ul5-Mann-
schaft steht im Moment auf
dem 2. Tabellenplatz und
kann im letzten Saisonspiel in
Feuerbach den Aufstieg in die
Bezirksklasse perfekt machen.
Die Ul18-Mannschaft ist Tabel-
lenfiihrer in der Bezirksklasse
und wird wohl in der ndachsten

JUGEND IM AUFWIND

Saison in der Bezirksliga an
den Start gehen. AuRerdem ist
das Engagement unserer Trai-
ner und Mannschaftsbetreuer
ausdriicklich zu erwdhnen.

Im Namen der ganzen Tisch-

tennis-Jugend kann ich mich

dafiir herzlich bedanken und

blicke voller Begeisterung auf
die neue Saison.

Jan 7ioardooski

Jagena//e/z‘er Tischtenn's

Lamellendacher

entdecken!

Beuttler

Markisen - Rollladen
Terrasseniiberdachungen

Zuffenhauser Str. 10
70825 Korntal

Tel. 0711 /80 90 779
www.beuttler.com




VOLONTARE BE! DEN

GERMAN OPEN IN BREMEN

Ein riesiges Erlebnis, als Freiwilliger
ganz nah bei den besten Tischtennis-
spielern tétig zu sein, machte ich vom
TV Stammheim. Schon vor einigen
Monaten hatte ich iiber die DTTB Seite
Kenntnis von einem solchen Einsatz
erlangt.

Im Vorfeld musste ich mir im
Klaren sein, wo ich nachtige
und wie ich zum Spielort ge-
langen kann. Denn die Uber-
nachtungs- und Fahrtkosten
hat der Freiwillige selber zu
tragen, dafiir wurden die Ver-
pflegung, der wertvolle Trai-
ningsanzug und T-Shirts vom
Veranstalter gestellt.

Ich bin inzwischen Rentner,

der unendlich Zeit hat und
sich fiir keine Arbeit, bei den
Tischtennisevents, zu schade
ist. Also meldete ich keine be-
sonderen Wiinsche an, was die
Tatigkeit als Helfer anbetrifft.
Ich lieR mich tberraschen und
wurde prompt fiir mehrere Ar-
beiten eingesetzt.

Der Einsatz dauerte von Sams-
tag 05. Oktober bis Sonntag
13. Oktober. Die ersten Tage
waren gefiillt mit den tiblichen
Vorbereitungen und dem Her-
richten der Sporthallen. Die
Sporthallen, insgesamt 3 Hal-
len, wurden mit roten Boden
ausgelegt und verklebt. Hier
musste sehr sorgfaltig und

akkurat gearbeitet werden.
Auch beim Aufstellen von
Spieltischen und Banden war
hochste Prazision gefordert.
Immer eine spannende Arbeit.
Da sehr viele freiwillige Helfer,
etwa 160 Personen, sich be-
teiligten, war auch viel Spass
und Freude dabei. Du lernst
Leute kennen, die dhnlich ge-
strickt sind wie du. Sie haben
viel Kraft und Energie in den
beliebten Tischtennissport ge-
setzt und gonnen sich hier die
Wertschdtzung, als Helfer da-
bei zu sein.

Der ganz grolRe Vorteil eines
Volontars besteht darin, dass
du uberall reinkommst. Du




kannst die weltbesten TT-
Spieler beim Training studie-
ren und nattirlich auch beim
Wettkampf sehen. Ich hatte
wiahrend der Wettkdmpfe die
Aufgabe, die Funktiondre,
Spieler und Helfer mit Ge-
tranken und belegten Broten
Zu versorgen.

Da ist immer Gelegenheit sich
auszutauschen und neue Leu-
te besser kennen zu lernen.
Auch alte Bekannte wurden
aufgesucht und man erfreute
sich an den Erinnerungen.

Ich machte wertvolle Erfah-
rungen wie in der Gruppe
,Catering“, der ich angehorte,
kollegial und wertschdtzend
gearbeitet wurde. Man wird so-
fort in das Team aufgenommen
und durfte sein Konnen und
Wollen einbringen. Die meisten
der Gruppe waren namlich alte
Hasen, die schon viele Ver-
anstaltungen wie die German
open gemeistert haben. Die
brachten ihre Kenntnisse und
Fahigkeiten mit, tiber die ich
nur staunen konnte.

Das war eine tliberaus schéne
und erlebnisreiche Woche mit-
ten im Weltklasse Tischtennis.
Zur Nachahmung sehr emp-
fohlen. Mardin Lambrec it

e

& Friseure
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Freihof
]AA otheke
Pia Klitzsch

FreihofstraBe 32
70439 Stuttgart

Service-Nr. 08008001232

Telefon 0711 801232 freihofapotheke@t-online.de
Telefax 0711 807355 www.freihofapotheke.de
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Hallo liebe Freunde, erinnert ihr euch,
jetzt wo es kiihler und immer linger

dunkel wird, noch an den Sommer auf
dem Sportplatz?

Dort haben wir uns oft ge-
troffen bei Faustballspielen
von groRen oder kleinen Ball-
kiinstlern und natiirlich auch
beim Kinderfest. Das war wie-
der toll!

Da konnte ich mit euch tanzen
und kuscheln und euch zu-
schauen, was ihr alles fiir
Kunststiicke am Kasten, am
Schwebebalken, am Mini-

trampolin und auf der Matte

konnt.

Ich hab’s auch wieder selber
probiert, ,nur* iiber eine Bank
zu laufen und hab mal wieder
festgestellt, dass das alles gar
nicht so leicht ist, wie es bei
euch aussieht.

Aber ihr bt das ja auch jede
Woche! Kein Wunder, dass ihr

das dann alles so gut kénnt.

Und meine Faustballfreunde
trainieren auch schon fleiig
fiir die Hallensaison, fiir die
ich ihnen schon mal ganz fest
die Daumen driicke.

Und eins wollt ich euch noch
sagen. Ich verspreche euch,
dass ich nicht in der Halle Feu-
erspucken geiibt habe!! So was
mach ich nur in meiner eige-
nen Hohle.

Also dann bis bald, ich freu
mich auf euch.

Euer Starny
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2019/2020

Dezember 2019

07. 19.00 Heimspieltag 1.BL Faustball Mdanner (Gegner: TV Kafertal)
08. 11.00 Heimspieltag 2.BL Faustball Frauen

08. Heimspieltag Handball (Talwiesenhalle Zuffenhausen)

08. 15:30 Weihnachtsfeier Tischtennis

13.-15.12. Sichtungs- und Einweisungswochenende

14. 19.00 Heimspieltag 1.BL Faustball Manner (Gegner: TV Oberndorf)
15. Heimspieltag Handball (Stammheim)

21. Kinderweihnachtsfeier Faustball

21. 19.00 Heimspieltag 1.BL Faustball Mdnner (Gegner: TV Unterhaugstett)
Januar 2020

11. Heimspieltag Handball (Stammheim)

11. Eingeh-Skitour

17.-19.1. Outdoorwochenende Jagerstiible

18. 19.00 Heimspieltag 1.BL Faustball Mdnner (Gegner: TV Vaihingen/Enz)
19. 11.00 Heimspieltag 2.BL Faustball Frauen

20. 20 Uhr, Informationsveranstaltung zur neuen Beitragsordnung
26. 10.00 Heimspieltag 1.BL Faustball Mdnner (Gegner: TSV Pfungstadt)
26. Heimspieltag Handball (nach Faustball 1.BL)

Februar 2020

01. Tagesausfahrt Schattwald

02. 11 Uhr Heimspieltag Faustball 2.BL Frauen

09. Kindershow der Tanzoase

10. Mitgliederversammlung

09./10. Stiddeutsche Meisterschaft Faustball Ul4 in Stammheim
22.-28. Faschingsfreizeit

14.-16. Outdoorwochenende Jagerstiible

17. 11 Uhr Heimspieltag Faustball 1.BL Frauen

28.2.-1.3. Tourenausfahrt fiir Anfanger

Marz 2020

7.3. Tagesausfahrt nach Ehrwald

14. Heimspieltag Handball (Stammheim)

27.-29. Skitourenausfahrt Gargellen

29. Heimspieltag Handball (Stammheim)

April 2020

3.-9. 16+ Freizeit in Gargellen

17.-19. Saisonabschluss in Gargellen

18./19. Pfister-Stuttgart-Open Internationales Faustballturnier

29. Heimspieltag Handball (M1+M2 Stammheim

Mai 2020

21.-24. Radausfahrt Sidschwarzwald

Juni 2020

01.-05. Pfingstcamp fiir Kinder von 6-12 Jahren
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ANGEBOTE FUR KINDER UND JUGENDLICHE

KiSS: Babys in Bewegung
Babys in Bewegung 3-6 Monate Mi 09.00-09.45 Pfister Sportraum
Babys in Bewegung 6-9 Monate Mi 09.50-10.50 Pfister Sportraum
Babys in Bewegung 9-12 Monate Do 11.00-12.00 Pfister Sportraum
KiSS: MiniKids in Bewegung
MiniKids in Bewegung 1-2 Mi 11.00-11.45 Pfister Sportraum
MiniKids in Bewegung 1-2 Do 16.00-16.45 Pfister Sportraum
KiSS: Sportarteniibergreifende grundmotorische Aushildungg
KiSS-Kurs 2-3 (Eltern-Kind)  Di 17.00-17.45 TV Halle
KiSS-Kurs 3-4 Di 16.15-17.00 TV Halle
KiSS-Kurs 4-5 Do 15.15-16.15 TV Halle
KiSS-Kurs 5-6 Do 16.15-17.15 TV Halle
KiSS-Kurs 1.-3. Klasse Di 15.15-16.15 TV Halle
KiSS: Capoeira
Capoeira fiir Kinder 5-9 Mi 16.30-17.15 TV Halle
Capoeira fiir Kinder 10-14 Mi 17.15-18.00 TV Halle
Angebote der Tanzoase
Tanzoase fiir Kinder und Jugendliche
Tanz / Ballett 3-4 Mo 15.00-15.45 Clubhaus
Tanz / Ballett 6-9 Mi 15.00-15.45 Clubhaus
Rhythmische Fritherziehung 3-4 Mo 16.30-17.15 Clubhaus
Rhythmische Fritherziehung 4-5 Di 16.00-17.00 Clubhaus
Rhythmische Fritherziehung 6-7 Di 17.00-18.00 Clubhaus
Orientalischer Tanz - Shokolata ab 9 Mi 16.15-17.15 Clubhaus
Orientalischer Tanz - Habibis ab 12 Mi 17.15-18.15 Clubhaus
Orientalischer Tanz Inklusionskurs Mo 17.15-18.15 Clubhaus
Orientalischer Tanz Alima Teenies Mo 19.00-20.15 Clubhaus
Angehote der Abteilungen
Fausthall
U8 6-8 Fr 16.00-17.00 Schulsporthalle
U8 +U10 6-10 Mi 17.30-18.30 Schulsporthalle
U10 + U12 méannlich 8-10 Fr 17.00-18.00 Schulsporthalle
U12 weiblich 10-12 Di 17.30-19.00 Schulsporthalle
U12 weiblich 10-12 Fr 17.30-19.00 Schulsporthalle
U16 + Ul4 mannlich 11-14 Mi 18.00-19.30 Schulsporthalle
U16 + Ul4 mannlich 11-14 Fr 17.30-19.00 Schulsporthalle
Handball
E-Jugend m&w 8-10 Mi 17.15-18.45 Schulsporthalle
D-Jugend mannlich 11-12 Mo 17.15-18.45 Talwiesenhalle
D-Jugend mannlich 11-12 Mi 17.15-18.45 Schulsporthalle
D+C-Jugend weiblich 11-14 Di+Do 17.15-18.30 Talwiesenhalle
C2-Jugend mannlich 13-14 Mo 17.45-19.15 Talwiesenhalle
C2-mannlich 13-14 Mi 17.30-19.00 Talwiesenhalle
Cl-mdnnlich 13-14 Di 17.45-19.15 Talwiesenhalle
Cl-mannlich 13-14 Mi 17.45-19.15 Talwiesenhalle
A-Jugend weiblich 15-18 Di+Do 18.30-20.00 Talwiesenhalle
A- Jugend mannlich 15-18 Mo+Do018.30-20.00 Talwiesenhalle
Tennis J Wintermonate / Hallentraining)*
Jugen 3-18 Mo 16:30 -19:00  Sporthalle Neuwirtshaus
Mi 17.00 -19.30 Halle SC Stammheim
Fr 13.15-19.00 TV Halle
Sa 09.15-13.00 TV Halle
Tischtennis
Tischtennis 8-18 Di 18.00-19.30 TV Halle
Tischtennis fir U15 ,U18 8-18 Do 17.30-19.00 TV Halle
Turnen
Pampersrockers Laufalter-3 Mo 15.00-16.00 TV Halle
Eltern-Kind Turnen 3-4 Mo 16.00-17.00 TV Halle
Mddchenturnen 1.+ 2. Kl Mo 17.00-18.00 TV Halle
Madchenturnen 3.+4.Kl Mo 18.00-19.00 TV Halle
Médchenturnen ab 5. Kl Mo 19.00-20.00 TV Halle
Bubenturnen 5-8 Fr 17.30-19.00 TV Halle
Bubenturnen 8-12 Fr 17.30-19.00 TV Halle

* Da das Tennistraining fiir Kinder in Kleingruppen stattfindet, sind hier nur die allgemeinen Trainingszeiten aufgefiihrt. Interessenten melden sich
bitte zur Absprache der individuellen Trainingszeiten bei unserem Tennistrainer Tomek, Email: tj1 9@gmx.net, Telefon: 0163 / 8635993
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE UND SENIOREN

Fit & Gesund

Fit & Gesund

Aerobic, Tanz, Fitness Do 09.30-11.00 Pfister Sportraum
Bauch, Beine, Po & Co ab 15 Fr 09.15-10.15 Pfister Sportraum
Core Training ab 15 Do 17.30-18.30 Pfister Sportraum
Fitnessboxen Mi 20.30-21.30 Pfister Sportraum
Fitnesstraining fiir aktive Frauen 16 - 45 Mo 19.30-21.00 Pfister Sportraum
Fitnesstraining fiir aktive Frauen 16 - 45 Fr 18.30-20.00 Pfister Sportraum
Fitness Mix fir Sie und Thn ab 30 Mi 20.15-21.15 TV Halle
Frauengymnastik ab 18 Mo 20.15-21.15 Schulsporthalle
Herz-Kreislauftraining ,Fit in den Tag" Mi 08.30-09.30 TV-Halle / im Freien
Meditation & Yoga ,Gliicklich in die Woche* Mo 08.30-09.30 Clubhaus / Multiflache
Pilates Mo 18.30-19.30 Pfister Sportraum
Powergym ab 15 Do 19.00-20.30 Pfister Sportraum
Riickentraining ,gesunder Riicken* Di 18.15-19.15 Pfister Sportraum
Riickentraining ,gesunder Riicken” Mi 09.30-10.30 Pfister Sportraum
Riickentraining ,gesunder Riicken* Mi 19.00-20.00 Studio
Stretch&Relax ab 15 Mi 18.00-18.45 TV Halle
Step-Aerobic Mi 18.30-19.30 Pfister Sportraum
Skigymnastik ab 16 Mi 19.00-20.00 TV Halle

Sport im Park: Yoga & Funkt. Gymnastik Do 07.00-07:45 Sportplatz
Wirbelsdaulengymnastik Fr 10.30-11.30 Pfister Sportraum
Yoga Di 18.30-20.00 Studio

Yoga Di 20.15-21.45 Studio

Yoga Mi 09.15-10.45 Studio

Yoga Do 18.00-19.30 Studio

Zumba ab 14 Mi 19.30-20.30 Pfister Sportraum

Fit & Gesund rund um die Schwangerschaft

Riickbildung und Pilates: Fit nach der Geburt Mo 17.30-18.30 Pfister Sportraum
Schwangerschaftsgym: Fit in der Schwangerschaft Mo 18.45-19.45 Studio

Fit & Gesund Rehasport

Orthopadischer Rehasport Mo 09.00-09.45 Pfister Sportraum
Orthopddischer Rehasport Mo 11.15-12.00 Pfister Sportraum
Orthopadischer Rehasport Mo 16.00-16.45 Pfister Sportraum
Orthopddischer Rehasport Mo 16.50-17.35 Pfister Sportraum

Die Kurse orthopadischer Rehasport kénnen von allen Arzten per Rezept iiber 50 Einheiten und einen Zeitraum von
1,5 Jahren verschrieben werden. Die Kosten trdagt die Krankenkasse in voller Hohe.

Sprechen Sie Thren Arzt an und bitten Sie um Verschreibung!

Fit & Gesund fiir Senioren 60+

Fitnessgym 60+ Di 17.00-18.00 Pfister Sportraum
Mobilisation 70+ Mo 10.00-11.00 Pfister Sportraum
Pilates 60+ Di 09.00-10.00 Studio

Sitzgymnastik fiir Hochaltrige Di 11.00-12.00 Luise Schleppe Haus
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ANGEBOTE FUR ERWACHSENE UND SENIOREN

Ballsport

Ballspiele fiir Jedermann )
Oldiefix Volleyball + Ballspiele U50
Jedermann- Volleyball ab 18
Basketball ab 18
Badminton ab 16
Prellball U60
Fausthall

Manner Bundesliga
Ménner Bundesliga
Manner offen
Frauen

Frauen

Handball siehe auch www.hsv-stam-zuff.de
1. Manner

1. Frauen
2. Manner
Senioren 1

Tennis
Erwachsene

Erwachsene

Damen

Herren 1

Herren 30 1

Herren 30 2

Herren 70

Freies Spiel fiir Senioren

Tischtennis
Tischtennis fiir Aktive ab 18
Tischtennis fir Aktive ab 18

Turnen, Tanzen, Outdoorsport und vieles mehr

Geriétturnen

Gerdtturnen 12 -40
Laufen, Walken, Radfahren

Lauftreff ab 16
Lauftreff ab 16
Walking/Nordic-Walking ab 16
Walking/Nordic-Walking ab 16
Walking/Nordic-Walking ab 16
Radtreff (April-Oktober) ab 16
Radtreff (April-Oktober) ab 16

Tanzoase
Orientalischer Tanz - Just for Fun

Orientalischer Tanz - Just for Fun
Orientalischer Tanz — Niran - Auftrittsgruppe
Orientalischer Tanz - Farida - Auftrittsgruppe
Orientalischer Tanz — Wahida - Auftrittsgruppe
Orientalischer Tanz — Farashad - Auftrittsgruppe

Tanzsport Standard + Latein

Tanzen fiir Paare 30-70
Tanzen fiir Paare 30-70
Tanz-Workshops fiir Paare 20-70

Di
Do

Di
Fr

Mo+Mi
Di+Do
Do
Do

Di
Fr
Do
Do

Mo
Mo
Di

Di
Do

Mo
Di
Di
Mi
Do
Do

Di
Di
Fr

20.15-21.45
20.15-22.00
13.00-15.00
20.00-22.00
17.00-18.30

19.00-21.00
19.00-21.00
19.30-21.00
19.00-21.00
19.00-21.00

20.00-21.45
19.45-21.45
20.00-21.45
20.15-21:45

19.45-21.45
20.15-21.00
18.30-21.00
17.00 - 21.00
18.00 - 21.00
18.00 - 21.00
16.00 - 19.00
09.00 - 13.00

19.30-22.00
19.00-22.00

18.00-20.15

ab 19.00
ab 19.00
ab 18.00
ab 19.00
09.30-10.30
ab 19.00
ab 18.30

09.45-11.00
18.00-19.15
19.15-20.30
19.30-20.45
18.45-20.00
20.00-21.15

19.15-20.15
20.30-21.30
20.00-21.00

Schulsporthalle
TV Halle

TV Halle

TV Halle

Pfister Sportraum

Schulsporthalle
Schulsporthalle
Schulsporthalle
Schulsporthalle
Schulsporthalle

Talwiesenhalle
Talwiesenhalle
Sporth. Freiberg
Schulsporthalle

Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlage
Tennisanlag

TV Halle
TV Halle

TV Halle

Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV
Treffpunkt TV

Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus
Clubhaus

Gemeindehaus Stammheim
Gemeindehaus Stammheim
Gemeindehaus Stammheim
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q NEU! STAMMIS RATSELSPASS
* (NICHT NUR) FUR KINDER

Wir haben uns wieder ein paar tolle neue Ritsel fiir euch aus-

SUDOKU Ldse das Sudoku

gedacht. Viel Spal beim Knobeln!

Eure TV Total ~Redaktion wund Stapmn
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8 2
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STILL UND STUMM

Im Winter steht er still und stumm
dort drauBen ganz in weil herum.

HARTE SCHALE

Harte Schale, leckerer Kern,
wer mich knackt, der isst mich gern?

DER WICHTEL SOLL
WEIHNACHTSKUGELN HOLEN

Der Weihnachtsmann schickt den Wichtel in den Kel-
ler, um schnell noch drei rote Weihnachtskugeln fiir
den Christhaum zu holen. Im Keller angekommen
stellt der Wichtel mal wieder fest, dass leider das
Licht nicht funktioniert - es ist stockfinster. Er kann im
Dunkeln nicht unterscheiden, welche Farbe eine Weih-
nachtskugel in seiner Hand hat. Er weif aber, dass im
Schrank genau 11 rote, fiinf blaue und zwei silberne
Kugeln liegen. Vorsichtig tastet sich der Wichtel zum
Schrank vor. Wie viele Kugeln muss er mindestens mit
nach oben nehmen, damit er auf jeden Fall drei rote
mit dabei sind?

VOM HIMMEL LEISE UND SACHT

Manchmal komm‘ ich iiber Nacht,
fall vom Himmel leis‘ und sacht.

Zéaune, Décher und Kirchturmspitzen
bekommen weiBe Zipfelmiitzen.

NIMMST MICH AUF DEN ARM

Im Winter halt‘ ich dich schin warm,
im Friihling nimmst du mich auf 'n Arm.

Im Sommer willst du von mir nichts wissen,
im Herbst wirst du mich anzieh'n miissen.
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PUNKT ZU PUNKT °
Verbinde die Punkte e 3
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RECHENPYRAMIDE BUCHSTABENSALAT

Finde die passenden Worter mit den Buchstaben, die im oberen Kasten stehen.

Ein Tier:

(8 Buchstaben)

Haustier:

(4 Buchstaben)

Eisklumpen:

(5 Buchstaben)

SiRe Sache:

(5 Buchstaben)

Korperteil:
23 21 (4 Buchstaben)

14 21| 7 5 Metallstift:

(5 Buchstaben)

Die Aufldsung findet ihr auf der ndchsten Seite!
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GASTE ZUR

Im Spiitfriihjahr konfrontierte uns un-
sere Tochter Martina mit der Frage, ob
wir uns vorstellen kdnnten, wéhrend
der Turn-WM ehrenamtliche Helfer mit
im Haus unterzubringen.

Sie wire in der Zeit ja geschaft-
lich im Ausland und somit
ware die zweite Wohnung im
Haus frei fiir Gdste. Der STB
hatte eine Anfrage an die Sport-
vereine gestartet,, Helfern eine
Unterkunft zu geben und wiir-
de die Vermittlung organisie-
ren. Nach kurzer Bedenkzeit
und reiflicher Uberlegung, fiir
uns war das Neuland, haben
wir unsere Zustimmung ge-
geben. Unsere Tochter versi-
cherte uns sie werde alles mit
den Organisatoren und Gasten
abstimmen. Wir hatten dann
nur den Empfang abzuwickeln
und als Ansprechpartner wah-
rend des Aufenthalts zur Ver-
fligung zu stehen. Wir dachten
uns, das kriegen wir hin.

Am 29.09. war es dann so-
weit, unsere Gdste aus Thiirin-
gen standen nachmittags vor
der Tir. Wir fihrten sie durch
die Wohnung, gaben eine Ein-
flihrung, sprachen dann tiber
die weitere Abwicklung, Stutt-
gart und den OPNV, sowie iiber
div. Sehenswiirdigkeiten. Hier-

bei stellte sich schnell heraus,
dass die ,Chemie” stimmte
und die anfangliche Zurtick-
haltung sich sehr schnell ver-
fliichtigte.

Fiir beide Seiten war es Neu-
land, die Géaste haben zwar
schon ofters bei derartigen
Veranstaltungen als Helfer
fungiert, waren aber noch nie
,privat* untergekommen. Sie
erzahlten, dass sich die Quar-
tiersuche schwierig gestaltet
hatte, vermutlich wegen des
parallel laufenden Volksfestes.
Sie waren sehr angetan vom
netten Empfang.

Es wurde schnell das ,Du” an-
geboten, Uta und Dirk aus Thii-
ringen. Die ersten Tage hatten
sie auch etwas Freizeit und
nutzten diese Zeit um Stuttg-
art und die ndhere Umgebung
zu erkunden. Wie sich wah-
rend des weiteren Aufenthalts
herausstellte handelte es sich
bei den beiden um sehr nette,
umgdngliche Zeitgenossen,
die sich in Stuttgart und mit
dem OPNV (meist Stadtbahn)
trefflich zurechtfanden.

Wahrend ihres Dienstes bei
der Turn-WM war es uns kaum
aufgefallen, dass wir ja eigent-
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lich Gaste hatten, da sie so
unkompliziert waren. In den
knapp 2 Wochen haben wir
uns zweimal zu einem sehr
harmonischen Abendessen in
der hiesigen Gastronomie ge-
troffen und waren zusammen
bei einer der zur Turn-WM
stattfindenden Rahmenveran-
staltungen im Theaterhaus.
Uta und Dirk hatten uns hier-
fir Freikarten organisiert. Und
wir hatten einen tollen Abend
mit einer super Biihnenshow.
Am 12. Oktober war es dann
soweit, als ihr ,Helferdienst”
zur WM endete. Sie bekunde-
ten, dass sie sich sehr wohl
und gut aufgehoben fiihlten
und wir unbedingt in Kontakt
bleiben sollten. Uber einen
Besuch von uns in Thiiringen
wiirden sie sich sehr freuen.
Auch wir werden unsere bei-
den Géaste aus Thiiringen in be-
ster Erinnerung behalten und
werden ihr Angebot sie zu be-
suchen definitiv wahrnehmen.
Anfangs hatten wir ziemlichen
Respekt vor dieser, flir uns
neuen Situation. Die gemachte
Erfahrung zeigte schnell, dass
wir viel zu viel Respekt hatten
und es wieder machen wiir-
den, wenn sich die Moglich-
keit ergibt.

Kenale cend \Tdrﬁen Scheoarz,
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STELLT
SICH VOR

Hallo zusammen! Manche ha-
ben mich bestimmt schon
beim Kinderfest gesehen,
aber die meisten konnen mich
noch immer nicht genau ein-
ordnen.

Servus, mein Name ist Ke-
vin Hummel und ich bin der
neue Jugendleiter! Was genau
mache ich beim TV Stamm-
heim? Mein Ziel ist es, durch
zahlreiche Aktionen, auch mal
einen ,Blick hinter den Zaun“
zu ermoglichen und somit den
TV Stammheim mit rund 600
Kindern wund Jugendlichen,
aus allen Ableitungen, zusam-
menzufihren.

Bei Fragen, Anregungen, oder
Kritik, konnt ihr mich gerne
kontaktieren:

tv-jugend@tv-stammheim.de.

™

Fiir die bunt gemischte Sportlertruppe
,Volleyball fiir Jedermann“ wird ein/e
Freiwillige/r gesucht, der sich um die
Organisation kiimmert.

Die Sportstunde freitagabends
zwischen 20:15 Uhr und 22:00

GESUCHT!

Uhr besteht ausschlieRlich aus
freiem Spiel. Eine Ubungslei-
ter-Lizenz ist nicht zwingend
notwendig.

Wer Interesse hat, mel-
det sich bitte per Email an:
turnen@tv-stammheim.de.

% w sehen
und
héren

FINKEL
UND
GEISSE

Besser horen.

Bei FINKEL UND GEISSE das optimale Horgerat finden.

@ www.finkelundgeisse.de

R 0711 876901
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STAMMHEIM AUCH IM FELD

WIEDER 1. BUNDESLIGA!

Siege iiber Waldrennach (3:1) und
Wiinschmichelbach (3:0) bedeuteten
bei den Aufstiegsspielen in Calw den
Aufstieg.

LWir sind dieses Mal sicher
nicht der Favorit, aber alle
Gegner werden ihren besten
Faustball spielen miissen, um
uns zu besiegen, denn wir le-
gen alles rein, und werden am
Samstag auf den Punkt genau
in Topform sein®, prophezei-
te Spielertrainer Alwin Ober-
kersch im Vorbericht auf die
Aufstiegsspiele.

Entweder hatte der Stidmeister
aus Waldrennach diese War-

nung nicht ernst genommen,
oder sie zu ernst genommen,
denn der souverdne Meister
der Siuidliga (nur eine Niederla-
ge aus 16 Spielen), bekam die
Stammheimer  Turnierstirke
direkt zu spiiren.

Stammheim hatte einen Start
nach MaR erwischt, lieR Jeremy
Wuhrer nicht von der Angaben-
linie und nutzte nahezu jede
Chance einen maRgeschnei-
derten Angriff vorzubereiten
und abzuschlieRen: mit 11:7
ging der erste Satz an den TVS.

Waldrennach berappelte sich
und erzielte die ersten Punkte

im zweiten Durchgang, doch
auf die 2:5 Fiihrung des Geg-
ners Kkonterte Stammheim
stark, hatte bei 6:5 bereits die
Filhrung zuriick und gewann
auch den zweiten Durchgang
mit 11:7.

Den folgenden Satzverlust
musste das Team unter der
Kategorie ,drgerlich und un-
notig” verbuchen, denn nach
4:1 und 8:5 Fiihrung hatte
Stammheim alle Triimpfe in
der Hand, das Spiel zu been-
den. Waldrennach baumte sich
allerdings auf, und nutzte,
dass Stammheim nun einige
gute Moglichkeiten im Angriff




ungenutzt lieB. Den ersten
Satzball des Gegners wehrte
Stammheim zwar zum 9:10
ab, bevor Markus Kraut der
elfte Punkt gelang.

Im nun wieder offen erschei-
nenden Spiel behielt Stamm-
heim aber die Ruhe und schaff-
te durch eine schnelle 6:1
Fiithrung die Vorentscheidung.
Mehr als Ergebniskosmetik
blieb Waldrennach nicht, be-
vor der TVS den Matchball
zum 11:7 verwandelte.

Nach diesem fiir Stamm-
heim perfekten Start, gelang
auch dem Westvierten aus
Wiinschmichelbach der Fa-
voritensturz. In der zweiten
Partie des Tages drehten die
Odenwaélder einen 0:2 Satz-
rickstand gegen Westmeister
Waibstadt noch in einen 3:2
Erfolg, und sorgten somit fiir
den zweiten AuRenseitersieg.
Bereits mit dem Riicken zur
Wand, war Waldrennach nun
gewarnt, und wendete im drit-
ten Spiel das vorzeitige Aus
ab. Beim klaren 3:0 gegen
Winschmichelbach fand der
Siidmeister zur alten Stdrke
zuriick und blieb souveran.

Recht schwer tat sich Stamm-
heim nach der langen Pause,
im vierten Spiel des Tages ge-
gen den TV Waibstadt ins Spiel
zu finden. Recht stabil zwar
in der Abwehr, aber im Angriff
wirkungslos, sah sich der TVS
schnell mit 1:5 und 2:7 im
Rickstand. Angreifer Max Ga-
yer verlieR die Partie und mit
Ueli Reifner kam ein neuer,
frischer Angreifer in die Partie.
Freilich konnte ReiRner den
hohen Riickstand nicht mehr
drehen, doch der Restsatz war

ihm willkommene Einspiel-
zeit, um im zweiten Satz dann
aufzudrehen. Offensiv nun
deutlich effektiver, fiitterte
die an diesem Tag barenstarke
Defensivreihe mit Vorberei-
tungen in Serie, wodurch das
Spiel nun wieder ausgeglichen
war. Ausgerechnet bei den
zwei erspielten Satzballen (bei
10:9 und 12:11) jedoch blie-
ben gute Vorlagen ungenutzt.
Waibstadt lieR es sich nun
nicht nehmen und erhohte
durch den 12:14 Satzgewinn
auf 0:2 Satze.

Auch im dritten Satz spielte
Stammheim gut, blieb in
punkto Effektivitit im Angriff
aber wieder leicht hinter dem
Gegner zuriick. Von Anfang
an lief man einem Riickstand
hinterher, konnte zwar bei 7:7
ausgleichen, aber dabei nie
die Fiihrung iibernehmen. Die
ersten zwei Satzbdlle bei 7:10
wehrte Stammheim noch ab,
den dritten aber nutzten die
Badener.

Durch die bisherigen Ergeb-
nisse waren die Vorzeichen
vor den letzten beiden Partien

FAUSTBALL 39

klar: Alle vier Teams hatten
jeweils einen Sieg und eine
Niederlage und die beiden ver-
bleibenden Spiele wurden so-
mit zu echten Endspielen.

Stammheim hielt dem Druck
stand und hatte Gegner
Wiinschmichelbach zu je-
dem Zeitpunkt fest im Griff.
Nach klaren 11:5 Satzge-
winnen im ersten und zwei-
ten Durchgang, bekam auch
Nico Riedel-Nobre seine ver-
diente Spielzeit und fligte
sich nahtlos ein. Mit 11:6
war auch der dritte Satz
eine klare Angelegenheit
und Stammheim hatte wie
schon in der Halle das erste
Aufstiegsticket geldst und
durfte vorzeitig jubeln.

LWir dirfen auf diesen Auf-
stieg wirklich stolz sein, denn
dieses Saisonziel war sehr am-
bitioniert und die Wahrschein-
lichkeit es nicht zu erreichen
hoch“, gab ein hochzufrie-
dener Spielertrainer Alwin
Oberkersch zu Protokoll. So-
wohl in der Halle als auch im
Feld ist Stammheim damit
wieder erstklassig.

Terrassendach =

Freizeitfreude

Beuttler

Markisen - Rollladen
Terrasseniiberdachungen

Zuffenhauser Str. 10
70825 Korntal

Tel. 0711 /80 90 779
www.beuttler.com
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Frauen 2. Bundesliga

In der Feldsaison musste die
Frauenmannschaft nach dem
Abstieg im vergangenen Jahr
in der 2. Bundesliga antre-
ten. In den Bundesligakader
geschafft haben es mit Saskia
und Larissa zwei Jugendspie-
lerinnen aus den eigenen Rei-
hen, die sich von Anfang an
gut in das bestehende Team
integrierten.

Eine sportlich durchwachsene
Saison und ein verletzungsbe-
dingter Ausfall fiithrte letztend-
lich zum vierten Platz im End-
klassement. Der Abstand zu den
vorderen Teams und damit den
Platzen fir die Aufstiegsspiele
war stets gering, doch konnten
die Stammheimerinnen in den
entscheidenden Partien oftmals
nicht ihr vorhandenes Potential
ausschopfen.

Der Blick richtet sich nun auf
die kommende Hallensaison,
in der man ebenfalls in der 2.
Bundesliga antritt und die mit
einigen personellen Verdnde-
rungen eingeldutet wird.

Bereits in der Jugend trainierte
Michael Wettenmann den Kern
der heutigen Bundesligamann-
schaft, die er bis in die hochste
Spielklasse fiihrte. Zum Start
der Hallenrunde trat er als
Trainer zuriick, und widmet
sich nun wieder mit vollem
Einsatz dem weiblichen Ju-
gendbereich. Das gesamte
Team bedankt sich bei Michael
fir seine tolle Arbeit, seinen
jahrelangen Einsatz und un-
zahlige Trainerstunden.

AuBerdem wird in dieser Sai-
son Hauptangreiferin Melanie
Israel nicht zur Verfligung
steht, da sie studienbedingtim
Ausland weilt. Ebenfalls nicht
zur Verfligung stehen wird
Saskia Schwabl, die in dieser
Saison fiir das U18 Team des
TSV Gartringen auflauft. Beide
Spielerinnen werden zur Feld-
saison 2020 wieder fiir den TV
Stammheim spielen.

Durch die Abwesendheit von
Melanie Israel tragt nun das
junge Schlagerduo Anja Bre-
zing (19 Jahre) und Larissa Ke-
ser (15 Jahre) die Verantwor-

tung an der Angriffslinie. Mit
Lena Scherer, Anika Gruner,
Lea Weller und Denise Fichtl
steht der bewdhrte und erfah-
rende Abwehrblock bereit.

In einer ausgeglichenen Liga
ist es das Ziel, sich moglichst
schnell zu finden und im obe-
ren Drittel des Endklasse-
ments zu stehen. Ein hohes
Ziel, welches aufgrund der
Spielstarke der Gegner und
der Trainervakanz nicht leicht
sein wird zu erreichen.

Trotzdem ist das Team hoch-
motiviert und freut sich bei
insgesamt drei Heimspielta-
gen auf eine starke Stammbhei-
mer Kulisse.

U8 Uberragt In Schwaben

Die U8-Runde wird in einem
Turniermodus gespielt. Dabei
wird an 3 Wochenende jeweils
ein extra Sieger ermittelt. Un-
sere Mddels und Jungs konn-
ten dabei voll tiberzeugen.
Wir hatten die meisten Teams,
konnten jedes Mal den Tages-




sieg holen und waren bei je-
der Veranstaltung mit mind. 2
Teams unter den Top 5.

Fur viele Spieler war es aber
nun auch die letzte Saison in
dieser Altersklasse. Nun heilt
es diese Erfolge in der U10 zu
wiederholen. Chris

Die TV Stammheim-Jugend
Rockt Die U10-Liga

Zum Abschluss der Feldsaison
2019 bleibt eins zu sagen: sel-
ten konnte der TV Stammheim
so viele Jungfaustballer aufs
Feld schicken. Mit insgesamt
4 Mannschaften startete der
TV Stammheim in die Vorrun-
de. Ging nach der VR1 noch
ein Treppchenplatz an ein
anderes Team in der Gruppe,
machte der TVS in der VR2 al-
les klar. Platz 1 bis 4 von 7 lau-
tete die Abschlusstabelle.

Das bedeutete, dass wir mit
3 Mannschaften in der Zwi-
schenrunde beteiligt waren. In
die Zwischenrunde ziehen be-
kanntlich die besten 12 Mann-
schaften aus Wiirttemberg ein.
Das Team TVS4 faustete in
Heuchlingen und in Grafenau
um den Titel ,Bezirksmeister”.

Fiur die TVS 1-3 begann am
ZR-Spieltag in Ochsenbach
eine Hitzeschlacht, bei der die
TVS2 den kiihlsten Kopf be-
hielt und sich mit Platz 2 den
Einzug zur WM-Finalrunde
sicherte. Die Mannschaften
TVS1 und TVS3 qualifizierten
sich fiir die Landesligaklasse.
In den Spielen um die Kro-
ne Wirttembergs fehlte den
Stammheimer Jungs, librigens
alle 4 Spieler noch fiir die U8

berechtigt, nicht viel, nur Er-
fahrung und bessere Nerven.
Man musste sich in der Vor-
runde den Mannschaften aus
Weil der Stadt mit 20:16 und
Malmsheim mit 20:17 geschla-
gen geben. Auch das Spiel um
Platz 5 gegen den TV Ochsen-
bach konnte man nicht ge-
winnen. Es blieb der 6. Platz
von insgesamt 27 beteiligten
Mannschaften bei der WM im
Feld 2019 fiir den TV Stamm-
heim.

Bei der Landesligameister-
schaft gab es im 1. Vorrun-
denspiel ein Aufeinandertref-
fen der beiden Stammheimer
Mannschaften, das die TVS3
mit 23:24 fir sich entschied.
Das 2. VR-Spiel der TVS3 ge-
gen Unterhaugstett ging lei-
der mit 16:24 verloren. Auch
die TVS1 musste sich gegen
Unterhaugstett mit 21:18 ge-
schlagen geben. Am Ende gab
es aber noch einen Sieg fir
die TVS1 im Spiel um Platz 5
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gegen den NLV Vaihingen. Die
TVS3 wurde leider im Halb-
finale von Unterhaugstett er-
neut geschlagen. In der Endab-
rechnung blieb Platz 4 bei den
Landesligameisterschaftsspie-
len, ein super Ergebnis fiir die
zu diesem Zeitpunkt ausgepo-
werten Minis aus Stammheim.
Die vierte Stammheimer Mann-
schaft gab bei der Bezirks-
meisterschaft ihr Bestes und
wurde verdient Bezirksliga-
Vizemeister. Bei insgesamt 10
Spielen konnten die Stamm-
heimer gegen den spateren
Bezirksmeister gewinnen, hat-
ten aber am Ende insgesamt 2
Punkte weniger auf dem Spiel-
konto als der spédtere Meister
aus Gartringen.

Von insgesamt 27 angetre-
tenen U10-Mannschaften
aus Wiirttemberg belegten 4
Stammheimer Teams insge-
samt die Platze 6, 10, 11 und
21. Dieses Ergebnis ist gut,
lechzt aber nach mehr. %ans
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U12 weiblich

Als einziger Verein im Schwa-
bischen Turnerbund nahm
der TV Stammheim mit gleich
zwei Mddchenmannschaften
an der Ul2-Spielrunde teil.

Die neu formierte und zum
Teil aus Spielerinnen der Al-
tersklasse Ul0 bestehende
Mannschaft TV Stammheim 1,
gewann schon am ersten Spiel-
tag ihre ersten Satze und kam
auch im Verlauf der Saison zu
einigen Achtungserfolgen. In
der Endabrechnung belegte
das Team Platz vier bei der Be-
zirksmeisterschaft.

Stammheim 2, in der vorange-
gangen Hallensaison auf Platz
zwoOlf im Gesamtklassement,
startete stark. Am ersten Spiel-
tag der Vorrunde blieb man
ungeschlagen und war zu-
ndchst Tabellenfiihrer.

Den Spitzenplatz musste das
Team nach dem zweiten Vor-

rundenspieltag wieder abge-
ben, die Qualifkation fir die
Zwischenrunde schaffte man
aber ungefahrdet. Zur Wirtt-

embergischen Meisterschaft
sollte es auch diese Saison
nicht reichen, zu stark war die
Konkurrenz bei der Zwischen-
runde. Bei der Landesmeister-
schaft belegte die Mannschaft
Rang fiinf und somit Platz 11
in Schwaben.

Als zweitbeste rein weibliche
Ul2-Mannschaft gelang die
Qualifikation zu den Deut-
schen Meisterschaften in Kel-
linghusen, Schleswig-Holstein.
Bei den nationalen Titelkdmp-
fen konnte die Mannschaft,
unter anderem verletzungs-
bedingt, nicht ihr ganzes Lei-
stungsvermogen abrufen.
Zwar gewann man den ein oder
anderen Satz, zu Punktgewin-
nen kam der TVS am gesamten
Wochenende aber nicht und so
belegte man in der Endabrech-
nung Rang 18.

Da zur anstehenden Hallensai-

son altersbedingt keine der 17
Spielerinnen aus der Ul2 aus-
scheidet, wird man auch unter
dem Hallendach wieder mit
zwei Madchenteams an den
Start gehen. Mic ha

U12 ménnlich

Ul2 (m) des TV Stammheim
wird Landesmeister und ist
somit 7. beste Mannschaft
in Wiirttemberg. Obwohl die
starken Spieler der Jahrgange
2005/2006, welche 3 Teilnah-
men an Ul2-Deutschen Meis-
terschaften im Feld in Folge
(2016/2017/2018) erreichen
konnten, nicht mehr spielbe-
rechtigt sind, hat sich in de-
ren Schatten ein neues Team
geformt. Derzeit gehoren die
Jahrgdange ab 2007 bis 2010
noch nicht zur nationalen
Spitze spielen aber in Wirtt-
emberg eine gute Rolle und
sind mit einigen vielverspre-
chenden Talenten gespickt.
Auf der Zuspielposition hat
sich z.B. der ehrgeizige 2009er




Luca Gorcenko den Stamm-
platz erkampft und auch der
2010er Carl Huber konnte in
der starting-5 in Abwehr oder
Angriff Giiberzeugen.

In der 5er Vorrundengrup-
pe konnte man sich mit 4
Punkten Vorsprung vor den
vereinseigenen Madidels den
Gruppensieg sichern. In der
Zwischenrunde fehlte ein Satz
um sich fir die Wirttember-
gischen Meisterschaften und
evtl. noch weiter zu qualifizie-
ren. Hier bleibt besonders das
Spiel gegen den TSV Kleinvil-
lars in Erinnerung: Im 2. Satz
flihrte man hier 10:7 und gab
diesen noch ab. Kleinvillars
war weiter und stand am Ende
der Saison im Halbfinale der
Deutschen Meisterschaften.

Fir die Hallenrunde wird das
Team weiter verjlingt werden
und startet somit mit neuen
Spielern und neuen Trainern
in die Saison. Mat ze

u14-1

Die Ul4-1 hatte auch in der
Feldsaison das Ziel sich fiir die
liberregionalen Meisterschaf-
ten zu qualifizieren. Die Vor-
runde wurde vor der eigenen
Zweitvertretung gewonnen
und erst in der Zwischenrunde
handelte man sich die 1. Sai-
sonniederlage gegen den TV
Unterhaugstett ein. Auch im
Finale um den Titel in Wirtt-
emberg musste man sich dem
Dauerrivalen aus dem Nord-
scharzwald geschlagen geben.
Mit dem Gewinn der Silberme-
daille qualifizierte man sich
dennoch souveran fir die Sud-
deutschen Meisterschaften in
Vaihingen/Enz am 06./07. Juli
2019. Bei den Gruppenspie-

len gewann man klar gegen
den Gastgeber und den sdch-
sischen Vertreter SG Wald-
kirchen, handelte sich aber
auch eine unnotige Nieder-
lage gegen den bayerischen
TV Hallerstein ein, welcher in
der vergangenen Hallenrunde
noch deutlich besiegt werden
konnte.

Somit trat man am Sonntag-
morgen im Viertelfinale auf
den sachsischen SV Kub-
schiitz. Dieser wurde von den
Stammheimer Jungs mit 11:7
und 11:2 deklassiert. Durch
die Niederlage am Vortag trat
man nun im Halbfinale wieder
auf den TV Unterhaugstett.
Nur der Gewinner qualifizierte
sich fiir die Deutschen Meis-
terschaften. Sollte es die 3.
Niederlage in einer Saison ge-
gen diesen Gegner werden?

Die Zuschauer trauten Ih-
ren Augen nicht. Stammheim
spielte, aufgedreht wie Dura-
cel-Haschen, den Favoriten an
die Wand. 11:7 im 1. Satz fir
den TVS, 6:3 Fihrung im 2.
Satz. Leider riss dann der Fa-
den komplett und man gab die-
sen Satz noch ab um auch den
3. mit 5:11 zu verlieren. GroRe
Enttduschung, lange Gesichter,
Frust. Auch der anschlieRende
Sieg und somit Gewinn der
Bronzemedaille konnte die ehr-
geizigen Spieler kaum trosten.
Aber so ist der Sport.

Der TV Unterhaugstett wurde
im September dann tatsachlich
Deutscher Meister der U14.
Gratulation hierzu und Kopf
hoch Jungs, ihr habt wirklich
in dieser Saison nur gegen den
Deutschen Meister und den
TV Hallerstein (5. Platz an der

FAUSTBALL 43

DM) verloren. Fir alle Spieler,
Eltern, Fans wieder eine gelun-
gene Faustballsaison.

Man hat gezeigt, dass man in
der Spitze Sitiddeutschlands
mithalten kann. In der Hallen-
saison werden alle Beteiligten
aber nochmals eine ,Schippe
drauf legen, um hier die DM-
Endrunde anzupeilen. Drauf
haben es die Jungs allemal, le-
diglich an der Konstanz gilt es
noch zu arbeiten.

u14-2

Das 2. Ul4-Team startete eben-
falls furios, da in den Vorrun-
denspielen auf Unterstlitzung
aus der Ul4-1 zuriickgegrif-
fen werden konnte. Hinter der
eigenen 1. qualifizierte man
sich zur Zwischenrunde und
verpasste dort nur auf Grund
des Ballverhiltnisses als 4. die
Endrunde um die Wiirttem-
bergischen Meisterschaften.
Bei der Landesmeisterschaft
nahmen die Personalprobleme
weiter zu und man wurde dort
lediglich 5. Von 6 Teams.

Das Team besteht weiterhin
aus einer bunten Mischung
von Spielern: Kinder fiir die
Faustball nicht die hochste
Priorisierung in der Freizeitge-
staltung hat, Kinder die alters-
maRig noch der Ul2 angeho-
ren, Madels die bei den Jungs
aushelfen oder Anfdngern.

Fiir die die Zukunft wird hier
der Fokus speziell wieder da-
rauf gelegt werden miissen,
neue Kids an diese Altersklas-
se heranzufiihren und neue
Kinder aus Stammheim und
Umgebung fir den Sport zu
begeistern.




Abteilungsausflug

Vom 27. bis 29. September
fiihrte unser diesjdhriger Ab-
teilungsausflug nach Wolfach
in den Schwarzwald. Dabei
waren 31 Teilnehmer im Al-
ter von 3 bis 61 Jahre. Unter
der Leitung von Anika, Flori-
an, Fenna und Dani (an die-
ser Stelle noch einmal Danke)
wurde ein ereignisreiches Wo-
chenende organisiert.

Neben einem Ausflug zu
einem alten Bergwerk und
mehreren Fahrten auf der
Sommerrodelbahn konnten
die Teilnehmer ihr Wissen
beim GroRen Preis sowie ihre
Abenteuerlust beim Nacht-
gelindespiel zeigen. Abge-
rundet wurde das Wochen-
ende mit einigen Duellen am
Tischkicker, an der Tisch-
tennisplatte, beim Kleinfeld
sowie beim Karten spielen
am spdteren Abend. Wenig
Schlaf, unzahlige Burger und
Maultaschen komplettierten
einen tollen Ausflug. Eine
Fortsetzung 2020 gibt es auf
jeden Fall! Chris

Stammheimer in
Auswahlteams dabei

Die erfolgreiche Jugendarbeit
des TV Stammbheim bleibt auch
den schwidbischen und natio-
nalen Auswahltrainern nicht
verborgen. So nahmen im Som-
mer je zwei Stammheimer in
der Ul13 und Ul4 an den nati-
onalen Lehrgidngen teil, zu de-
nen die jeweils besten Nach-
wuchsfaustballer Deutschlands
eingeladen werden.

Bei der Deutschen Meister-
schaft der Landesturnverban-
de, setzen auch die schwa-
bischen Auswahltrainer auf
einen starken Stammheimer
Block in der mannlichen und
weiblichen U14 und Ul18. Am
Ende wurde der Gesamtsieg
erreicht, wodurch sich die
Auswahlspieler Deutsche Mei-
ster nennen diirfen.

Im Oktober fand der Vergleich
mit den Jugendmannschaften
der Schweiz und Osterreich
im Rahmen des Jugendeuro-
papokals statt. Auch hier wirk-
ten erneut zahlreiche Stamm-

Links: Stammheimer Jugendspieler
jubeln bei der Deutschen Meisterschaft
der Landesturnverbénde.

Unten Larissa Keser beim U18 National-
mannschaftslehrgang in Stammheim

heimer Jugendfaustballer mit
und trugen maRgeblich zum
Gesamtsieg des schwabischen
Turnerbundes bei.

Larissa Keser mit
erstem Léanderspiel

Im Rahmen des Jugendeuro-
papokals fand ein Ul8 Lin-
derspiel zwischen Deutsch-
land und Osterreich (2:1)
statt. Larissa Keser, die schon
in der vergangenen Feldsai-
son fiir Stammheim in der 2.
Bundesliga auflief, feierte mit
ihren gerade 15 Jahren dort
IThr Landerspieldebiit. Auch
beim anschlieRenden Lehr-
gang der weiblichen Ul18 Na-
tionalmannschaft in Stamm-
heim war sie dabei und ist
damit weiterhin auf dem Weg
zur U18 Weltmeisterschaft im
kommenden Jahr.

Der TV Stammheim gratuliert
allen Auswahlspielern (Tom Aig-
ner, Tobias Beck, Zidane Dag,
Bejnamin Duda, Larissa Keser,
Kevin Rupp, Jakob Sailer, Lena
Sawatzki und Saskia Schwabl)
zu den hervorragenden Leistun-
gen und ist stolz auf Euch.
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IM SOMMERHALBJAHR
/WISCHEN HITZE UND KALTE

Das Wetter spielt bei Outdoor-Aktivita-
ten immer eine Rolle. Man kann sich
verkriechen und verpasst dann Erleb-
nisse. Oder man trotzt dem Wetter,
quaélt sich vielleicht, geht verniinftig
mit ihm um und macht selbst dann po-
sitive Erfahrungen.

Hiervon zeugen mehrere Be-
richte zwischen Frost und
Hitze. Keine Frage — der Klima-
wandel ist im Gange. Und wer
erlebt ihn intensiver als wir
Outdoor-Sportler, die Verdande-
rungen in der Natur und deren
Wirkung auf den eigenen Kor-
per viel direkter wahrnehmen?

Old Mum entfithrt uns wie-
der in die hochsten Gebirge
der Welt. Diesmal in den fro-
stigen Kaukasus, wo sie Euro-
pas hochsten Gipfel bestieg.
- Kaukasus? - Ja! Der wird seit
einigen Jahren geographisch-
geologisch tatsdchlich nicht
mehr Asien, sondern Europa
zugerechnet. Und so hat der
Elbrus dem Mont Blanc den
Rang 1 abgenommen...

Unsere Radler fiihlten sich
mitten im Mai fast beim Win-
tersport und wurden im Juni
und Juli von der Sonne ge-
grillt oder vom Regen wegge-
schwemmt. Bei unserer RTF
“Gdutour”, war das Wetter zwar
gut, jedoch morgens fast am
Gefrierpunkt. So kamen leider
nur wenige kalteresistente Ga-
ste, und der beliebteste Platz
war angelehnt am grolRen
Heizkorper im Turnhallengang

zu stehen. Alex hat seinen
Trainerlehrgang  erfolgreich
fortgesetzt und im Sommer ei-
nige Fahrtechnik-Ubungen ins
Training aufgenommen.

Und jetzt steht der Winter
bevor - sicher mit diversen
erlebnisreichen Besuchen in
unserem Jagerstiible oder auf

Loipen und Pisten anderen-
orts. Termine fiir sicher wie-
der erlebnisreiche Ausfahrten
sind hier im Heft und auf der
Website zu finden. Wir hoffen
auf viel Schnee. Kdlte mag der
ein oder andere nach diesem
Sommer vielleicht anders se-
hen: als willkommene Erfri-
schung. Sigi Albrec /it

ROLLLADEN-FENSTER - SONNENSCHUTZ

// Rollladen

// Jalousien

// Klappladen

// Markisen

// Fenster & TUren
// Garagentore

// Verglasungen

// Reparaturdienst

E75% &

OFT s

hawo Sonnenschutztechnik GmbH
Asperger StraBe 32 - 70439 Stuttgart
Telefon 0711/ 80 26 26 - Fax 0711/ 8018 79
www.hawo-sonnenschutz.de - info@hawo-sonnenschutz.de
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DER SCHNEE KANN KOMMEN....

Ski- und Snowboard fahren, Schnee-
schuhwanderungen, Tourengehen,
Nordische Disziplinen, Winter wandern
und das fiir GroB und Klein: auch in
der kommenden Saison 2019/20 wird
es wieder ein breitgefdchertes Ange-
bot fiir alle Schneebegeisterten im TV
Stammheim geben.

Eine Ubersicht als ,Save the
date” gibt es nachfolgend; die
aktuellen = Ausschreibungen
werden dann zeitnah auf der
TV-Homepage im Bereich Out-
door eingestellt sowie iiber
den TV-Newsletter versandt.

Sichtungs- und Einweisungs-
wochenende 13. bis 15. Dezem-
ber 2020 in Gargellen

Das Sichtungs- und Ein-
weisungswochenende der
Schneesportschule richtet sich
an alle, die Lust und Interesse
haben, sich in der Schneesport-
schule einzubringen und die
Abteilung Outdoorsport zu
unterstiitzen. Kommt mit und
meldet Euch an! Wir freuen uns
auf viele Gleichgesinnte, die
mit uns das Jagerstiible in die
neue Wintersaison fithren und
die Pisten rund um den Schaf-
berg erkunden. Anmeldung
hierfiir findet ihr auf der Seite
59!

Eingeh-Tour“am 11.01.2020

Mit unseren Tourenguides
wird es am zweiten Samstag
im Januar auf eine Eingehtour
ins Allgdau gehen. Anfanger
und Fortgeschrittene sind hier
herzlich willkommen.

Tagesausfahrten am
1.2.2020 und 7.3.2020

27. bis 29.03.2020
Tourenausfahrt ins Jagerstiible

Unsere beiden Familientages-
ausfahrten werden uns im
kommenden Jahr zunéachst
nach Schattwald, den west-
lichsten Ort im Tannheimer
Tal (mit Langlaufangebot) so-
wie darauf folgend im Marz
auf die Ehrwalder Alm (mit
Schneeschuh-Tour), fiihren.

22. bis 28.02.2020
Faschingsfreizeit in Gargellen

Alle schneesportbegeisterten
Kids sind herzlich eingeladen
mit dem Freizeitteam eine
Woche Ski- und Snowboard
zu fahren sowie Action, Fun
und nette Leute zu erleben.
Die Ausschreibung ist bereits
veroffentlicht. Alle 26 Platze
waren innerhalb weniger Stun-
den belegt, so dass bereits
eine Warteliste mit acht Per-
sonen besteht. Also unveran-
dert eine feste Institution in
unserem Terminkalender.

28.2. bis 1.3.2020
Tourenausfahrt fiir Anfanger

Die Stubaier Alpen mit groR-
er Schneesicherheit machen
das Kiihtai zu einer beliebten
Touren-Destination fiir Win-
tersportler. Neben Sulzkogel,
Pirchkogel und Schafzoll wer-
den alle Tourenbegeisterten
zuerst ihre Aufstiegsspuren in
den Schnee ziehen, um dann
die Abfahrten genieen zu
koénnen.

Rund um Schafberg, Schnee-
berg, Rotbiihelspitze, Madrisa
und Heimspitze fithren uns
die Touren am letzten Marz-
wochenende im Jahr 2020
nach Gargellen.

Outdoorwochenenden fiir
TV-Mitglieder in Gargellen

Die traditionellen Jagerstiib-
le-Outdoorwochenenden fin-
den vom 17.-19.1.2020 sowie
vom 14.-16.2.2020 und vom
27.-29.3.2020 (mit Tourenwo-
chenende) statt.

Das Team der Schneesport-
schule freut sich darauf, viele
Vereinsmitglieder und solche
die es noch werden wollen be-
griifen zu diirfen und wiinscht
schon heute eine schneereiche
und verletzungsarme Winter-
saison 2019/20 in den Bergen!
Informationen und Ausschrei-
bungen zu den Veranstal-
tungen unter www.tv-stamm-
heim.de/Outdoor/Termine.
Sporz‘//‘c he (GriifBe
Sebastian tiinsch, Leiter der
SC/IneQS/Dori\SC/Ia/e wnd
Thorsten Beck, Jéanjs/e/‘fer
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Packliste fiir 4 Tage Fiissen: Lange
Radhose, Winterhose, Langarmtrikot,
Fleece-Radjacke, langes Regenzeug,
Radstiefel, Uberschuhe, dicke Socken,
lange Handschuhe, Langlaufmiitze.....

Ja, geht’'s denn zum Winter-
sport? - In gewisser Weise: Ja!
Der Himmel war oft grau bis
schwarz bewdlkt, taglich wa-
ren die Regensachen im Ge-
pack und kamen auch zum
Einsatz. Zumindest an den
ersten beiden Tagen gab es
jedoch auch ldngere sonnige
Abschnitte, und wir konn-
ten in Flssen, wo wir in der
Altstadt direkt zu FiiRen des
Schlosses logierten, durch
das sehenswerte Stadtchen
bummeln und sogar im Stra-
Rencafe sitzen.

R AD-AUSFAHRT NACH FUSSEN

Am ersten Tag, gleich nach der
Ankunft, ging es in 3 Gruppen
auf den Radern los: GemaRigt,
eher im etwas flacheren Geldn-
de fir Trekkingrad-, MTB- und
Pedelec-Fahrer, wahrend es
die beiden Rennradgruppen
gleich durch das Tannheimer
Tal zum Oberjoch zog. Doch
dort oben drohten schwarze
Schneewolken, die uns vorzei-
tig abbiegen lieRen.

So blieb Zeit flir eine Pause
im Cafe der Buronlifte. Beim
Verlassen war es noch sonnig,
doch von Westen raste eine
Wetterfront heran, vor der wir
uns nur wenige Kilometer wei-
ter in ein Cafe retteten — wah-
rend draulen heftiger Regen
waagerecht peitschte.

Am zweiten Tag war der Wet-
terbericht recht ordentlich.
Kurzerhand wurde das Pro-
gramm umgeworfen und die
Top-Touren angegangen. Fur
die Rennradler hieR es: das
breite, wilde, naturbelassene
Lechtalaufwarts, dann unter
grauem Himmel in langer, ge-
duldiger Kurbelei das einsame
Namloser Tal hinauf, in dem
uns Schneereste neben der
StraRe begleiteten. Oben in
Rinnen belohnten wir uns mit
einer Pause im Stadl-Brau, der
hoéchsten Brauerei Osterreichs,
wenn nicht gar Europas (die
einzige geoffnete Wirtschaft
zu dieser Zeit). Und auch das
Wetter belohnte uns: es wur-
de zunehmend sonniger. Im
1340m hoch gelegenen Ber-




wang liefen zwar keine Lifte
mehr, doch die ansehnlichen
Schneereste liefen uns ans Ski
fahren denken. Und angesichts
des Wetters verldngerten wir
die Tour spontan tber die Ko-
nigsschléosser Hohenschwan-
gau und Neuschwanstein.

Am dritten Tag sprachen viele
tiber Tourverkiirzungen — dau-
erhafter Regen sollte aufkom-
men. Und so war es auch: Nach-
dem uns der Wind flott 50km
zum Staffelsee geschoben
hatte, 6ffnete er die Schleusen
fiir den Rest des Tages. Dumm
nur, dass unsere Gruppe die
Tour nicht verkiirzt hatte.
Triefend betraten wir in Murn-
au ein sehr radlerfreundliches
italienisches Restaurant und
genossen das Mittagsmahl.
Danach waren noch Abstecher
zu Sehenswiirdigkeiten wie
der Wieskirche geplant. Doch
angesichts der niedrigen nas-
sen Temperaturen hieR es nur
noch: “Direttissima nach Fiis-
sen”. Es wurde nochmals eine
Pause eingelegt, die ein Teil
der Gruppe klugerweise ver-
weigerte um nicht auszufrie-
ren. So bewegten sich einzelne
Radler oder Kleinstgriippchen
nass und frierend gen Fiissen
und waren froh, nach 125 km
unter die heiRe Dusche zu
kommen.

Am vierten Tag hatte niemand
mehr Lust auf’s Rad fahren.
Nein, es lag nicht an Sigis klei-
ner sektreicher Geburtstags-
feier am Abend zuvor - zum
Frithstiick begleiteten uns di-
cke weille Flocken, die drau-
Ben vom Himmel fielen und
uns die Heimreise vorzeitig
antreten lieRen...

5/'3/' 4/érec/zi
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Volumen zu bewegen ist. Um
nicht zu “Uberdrehen” heilt
das fiir den Sportler: Runter
mit der Intensitat! Runter mit
der Pulszahl (eine Pulsuhr mit
Belastungszonenanzeige ist
sehr hilfreich)! Auf keinen Fall
ans Limit gehen! Fiir Radler:
Kleinere Gange, langsamer fa-
hren.

Wie wird der Korper uber-
schiissige Warme los? - Durch
Schwitzen! Das Wort Verdun-
stungskdlte hat wohl jeder
schon mal gehort. Das Blut
wird an der Oberfliche ge-
kithlt bevor es in den Kor-
perkern zuriickgefiihrt wird.

werden, ggf. in Form von Nah-
rungserganzungsmitteln.

Und nattrlich sollte das rich-
tige getrunken werden: Mi-
neralwasser, Isogetrdanke,
verdiinnte Fruchtschorlen.
Wichtig: Feuchtigkeit auf der
Haut kiihlt. Und die koénnen
wir auch noch anders erzeu-
gen: Des oOfteren haben wir
Brunnen und Wasserhdhne
aufgesucht und das Trikot
klatschnass gemacht -

in  Zusammenarbeit

mit dem Fahrtwind

sorgt das fiir einige s
erfrischende Kilo-

meter. In der Pfalz

allem auch respektiert, kann

durchaus bei Hitze sporteln

ohne Schaden zu nehmen.
5{9/‘ Al brec At
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BUNDESRADSPORTTREFFEN
IN DER PFALZ

Das Bundesradsporttreffen ist die
griBte Rad-Breitensportveranstaltung
des Bundes Deutscher Radfahrer und
findet jedes Jahr in einer anderen Re-
gion statt, diesmal in Neustadt/Wein-
strafe.

Hunderte Radler - darunter so-
gar viele Ddnen, Belgier und
Schweizer — machten gemein-
sam eine Woche Radurlaub in
der Pfalz, von vielen gemach-
lichen Wanderfahrern bis hin
zu Rennradmarathonis und
Mountainbikern. Top-organi-
siert von mehreren Pfilzer
Radsportvereinen wurden je-
den Tag verschiedene Touren
angeboten, wobei die Region
in ihrer ganzen vielseitigen
touristisch-kulturellen  Brei-
te prasentiert wurde. Auch
die Geselligkeit kam nicht zu
kurz. So gab es Weingutbesich-
tigungen, gefiihrte Ausfliige
u.a. nach Speyer, zum und ins
Hambacher Schloss usw. Zu
Beginn wurde uns eine Baum-
wolltasche mit viel Informati-
onsmaterial tiberreicht — dazu
eine hiibsche Pliisch-Elwetrit-
sche, das Pfdlzer Fabeltier.

Am Flugplatz war ein proviso-
rischer Campingplatz einge-
richtet, wo auch wir unser Zelt
neben dem Wohnmobil von
Freunden aufstellten. Sogar
reichlich Stromanschliisse wa-
ren verlegt worden - welch ein
Komfort fiir wenige Euro! Eine
Schule wurde zum zentralen
Treffpunkt mit Verpflegung
vom Frihstiick iiber Mittages-
sen und Gegrilltem sowie Ku-

chen bis zum frithen Abend.
Auch Wein und Spezialititen
wie der beriihmte Saumagen
waren im Angebot, dazu gab
es des oOfteren Live-Musik.
Auch Rundfunk, Fernsehen
und die Presse begleiteten und
interviewten die Radler.

Wer sie noch nicht kannte,
lernte die gesamte Pfalz so-
wie die Nordvogesen kennen:
flach direkt am Rhein entlang,
durch welliges Gemiiseland
und Weinberge, doch auch
mitten hinein in Deutschlands
groltes Waldgebiet, den Pfal-
zer Wald. Die beiden hochsten
Berge — Kalmit und Donners-
berg — wurden erradelt, dazu
weitere steilere Pdsse (3 Bu-
chen, Lollosruhe, Lindemanns-
ruhe, Col du Pigeonnier), die
manchen Flachldnder auf-
warts stohnen und abwarts —
zumindest am Wochenanfang
— heftig bremsen lieRen. Auch
das spektakuldre Dahner Fel-
senland durfte nicht fehlen.
Flache Touren wechselten mit
anspruchsvollen, und spa-
testens nach 30 km kam der
niachste reich bestiickte Ver-
pflegungspunkt. Hungrig blieb
niemand.

In unserem jugendlichen
Leichtsinn hatten wir uns je-
den Tag fiir die langste Tour
vorangemeldet, zwischen 100
und 210km. Je ndher die letzte
Juli-Woche riickte, desto mehr
fragten wir uns, ob wir nicht
tibertrieben hdtten. Zumal der
Wetterbericht immer mehr

Hitze und neue Temperaturre-
korde ankiindigte.

Tag 1, der Marathon: 210km
durch Pfdlzer Wald und Nord-
vogesen, mittags gab es lecker
Lasagne. Dank des néchtlichen
Unwetters waren die Tempe-
raturen noch frisch bis ertrag-
lich. Und auch das Zeitlimit
war groflziigig bemessen. So
fuhren wir angesichts des noch
kommenden Programms nicht
tibermdRig schnell und kamen
bestens Uber die Runde.

Tag 2, die Flachstrecke:
130km, sehr gut gedacht zum
regenerativen Radeln und Bei-
ne lockern. Das genossen nach
den Anstrengungen des Vor-
tags nicht nur die norddeut-
schen Flachlandfahrer. Die
Temperatur nahm allerdings
auf tiber 36° zu.

Tag 3, die Heftige: 160km zum
Donnersberg, dem hochsten
Pfalzer Berg. Diese Tour hatte
mehr und heftigere Hohenme-
ter als der Marathon! Zwischen
den Verpflegungspunkten wur-
den zuséatzlich Getrdnke gerei-
cht. Alkoholfreies Grapefruit-
Weizen wurde zum Renner
der Woche! Irgendwann fuhren
wir in praller Sonnenhitze di-
rekt auf den Donnersberg zu.
Vor uns ein nordliches Radler-
gripplein. Irgendwann merk-
ten die, dass es wohl da auch
noch rauf gehen wiirde... - und
drehten um. Und die Hitze
stieg weiter an, so dass einige
wirklich geschafft waren, spat




ins Ziel kamen oder gar das
Angebot des “Besenwagens”
annahmen.

Tag 4, die Wellige: Morgens
steil im Wald hoch zur Lollos-
ruhe, dann kiihle Abfahrt, be-
vor die Temperaturen auf tiber
40" stiegen — im Schatten, den
es nach dem Wald kaum gab!
Auch die stets gut gelaunten
Helfer litten. Wir fuhren durch
hiibsche Siidpfalzer Weindor-
fer, alle radelten sehr langsam.
Nachmittags Stadtfiihrung
Neustadt? - Nein danke!

Tag 5, die Hitzeschlacht:
Schon am Anstieg zum hoch-
sten Berg des Pfdler Waldes -
der Kalmit — wurde uns warm.
Weiter im Wellenritt und durch
das Dahner Felsenland, dazu
waren langere Anstiege und
die steile Siidrampe des Ram-
berg/3 Buchen zu bewadltigen.
Es kam zur befiirchteten Hit-
zeschlacht, die das Fahrtem-
po aller massiv drosselte — er-
neut tiber 40° im Schatten. An
einem Posten war eine Dusche
aufgebaut — wie erfrischend ist
ein klatschnasses Trikot! - Zu-

mindest fiir einige km reicht
es. Wie viel hatten wir an die-
sem Tag getrunken? Wir rech-
neten nach und kamen auf
mindestens je 8 Liter... Das
Bergzeitfahren zum Hamba-
cher Schloss am Abend wurde
abgesagt, nur die sehr interes-
sante Fithrung durch’s Schloss
fand statt. Um 19 Uhr waren es
noch 39°...

Tag 6, im Backofen: die Tem-
peraturen kannten erneut kei-
ne Gnade. Zum Gliick: eine
fast-Flachstrecke - Pech: schat-
tenlos. Komisch, dass es uns
doch noch recht gut ging...
Der Fahrtwind fiihlte sich wie
ein Fohn an, von unten stieg
die straRengeheizte Warmluft
auf.

Tag 7, Ausrollen: Yippieh - in
der Nacht ein heftiges Unwetter,
das uns zwar um die Standfe-
stigkeit unseres Zeltes bangen
lieR (es hielt!), jedoch auch die
Temperaturen in angenehme
Regionen driickte. So genossen
wir die letzte Tour. Bald hatten
wir ein internationales Griipp-
chen um uns gesammelt und

Sl e
s

fuhren gemein-
sam bis ins Ziel.
Danach endlich
ein Stadtbummel durch
die sehr sehenswerte Alt- .
stadt mit viel Fachwerk und 1
einem groRen, lustigen El-
wetritschen-Brunnen. Die Ab-
schluss-Party lieRen wir natiir® g
lich nicht aus. Schade, dass diéw-

Woche nun zu Ende war. Und 1
immer wieder horten wir den
Satz “Kommt Ihr ndchstes Jahr

auch nach Schwerin....?” '

Fazit: eine super-
tolle Woche. Und
wir haben trotz un-
serer langjdhrigen Radler-
karriere einen neuen Rekord
geschafft: noch nie zuvor in
einer Woche 990 Rad-km. Und
wir haben erfahren: Hitze
kann man gut tberleben! Ist
Schwerin eine
Reise wert?
SIBIA
/4/éred/7f

TV TOTAL 22018 -

ot L

- al : “



54 OUTDOORSPORT

ALLE JAHRE WIEDER
AUCH MIT TV-RADLERN

30.06.2019 - Der heiBeste Junitag —
Hitzeschlacht: An einem Tag, an dem
ein neuer Juni-Hitzerekord von iiber 40
Grad vorhergesagt war, gah es einige
verriickte TV-Radler, die trotzdem auf
groBe Tour gingen.

Marathon-Sternfahrt St.Leon-
Rot: Morgens war es noch
richtig angenehm, doch um
10 Uhr schon 33 Grad. Dann
auf dem Riuckweg zwischen
St. Leon-Rot und Bad Schon-
born zeigte der Radcomputer
43,2 Grad.... Zum Gliick gab es
auf den Hohen leichten Wind
und die Veranstalter hatten
noch zusatzliche Getrdnke-
punkte eingerichtet. Zudem
bei Start/Ziel und den Kon-
trollstellen Aushdange wie mit

der Hitze umzugehen ist. Die
Reisegeschwindigkeit auf dem
Heimweg von St.Leon-Rot wur-
de nicht nur wegen der Hitze
herabgesetzt, sondern auch
durch wiederholte Brunnenbe-
suche - um die Trikots klatsch-
nass zu machen - das sorgte
dann immerhin fir einige er-
frischendere Kilometer.

Und da es auf der Alb stets “1
Kittel kdlter” ist, zogen andere
Alb-Extrem oder den Albstad-
ter CTF-Marathon (Mountai-
bike-Tour) dem iiberhitzeten
Kraichgau und Rheintal vor.
Alex: “Uber zu kalt konnte man
sich auch in Albstadt nicht
beklagen. Die ersten 2km an
einem Bach lang gab es so et-

was wie Frische. Danach nur
noch Abstufungen von heil}
bis sehr heiR. Aber bis auf
die eine oder andere Rampe
ertrdglich. Die 5 Punkte sind
aber verdient. Und Crosser
statt MTB nicht immer die bes-
sere Wahl.”

Anfang Juli: Tannheimer Rad-
Marathon . Hier blieb fiir etwa
die Halfte der Teilnehmer das
Wetter der Sieger... Nie zu-
vor bei dieser Veranstaltung
mussten so viele Teilnehmer
— leider auch ein TV’ler - bei
Sturm, Kalte, Gewitter und
heftigem Regen kapitulieren
und erreichten das Ziel nicht...

Besser sah es am gleichen Tag




auf der anderen Alpenseite
aus: Beim Dolomiten-Radma-
rathon waren Unwetter erst
fiir den Nachmittag angekiin-
digt. Doch sie zogen vorzeitig,
zum Gliick langsam, heran. So
entkam Sigi beim Falzarego-
Siidanstieg dem Regen. Oben
ein Blick nach Osten: Da war
es noch schwarzer! Also letzte
Verpflegung auslassen und das
Heil in der Flucht suchen. Am
Valparolapass wart’s passiert:
schwere Tropfen prasselten
aus den Wolken. Regenjacke
anziehen oder ins Tal rasen?
Die zweite Variante gelang.
Nach zwei kurzen Kehren wur-
de es wieder trocken - bis ins
Ziel — Yippieeehh! Erst bei der
Zielmassage packte der Wind
die Zelte, die daraufhin fast
das Fliegen lernten.

In den folgenden Wochen
wurden diverse weitere Ma-
rathons besucht wie Arber,
Pfalzer Wald-Nordvogesen,
Magstadter-Nordschwarz-
wald-Marathon, Gevelsberger
16-Talsperren-Tour... — oft bei
unphysiologisch hohen Tem-
peraturen. Aber das hatten
wir inzwischen hinldnglich
trainiert - wir aus dem Siiden
mehr als die Norddeutschen,
wie Martin und Sigi in Gevels-
berg feststellten: 210 km mit
fiir das Sauerland unglaub-
lichen 3.000 HOohenmetern -
und was fiir Rampen teilwei-
se — lieR manche Radler gegen
Ende der Tour nur noch wie
die Schnecken vorwartskur-
beln! Unseren TV-Radlern ging
es da noch tiberraschend bes-
ser...

EinigermaRen Wettergliick hat-
te Markus dieses Jahr bei sei-
nem Saisonhdhepunkt: auch

dieses Jahr sah man das TV-
Trikot bei einem der hartesten
Radmarathons tliberhaupt -
dem Otztaler. Nun weiRl auch
Markus wie man sich tiber bis
zu 18 % steile Passe qualt und
wie toll das Gefiihl auf der
letzten Abfahrt und nach 240
km und 5.000 Hohenmetern
im Ziel ist. Ein Finisher-Trikot
mit Murmeltier wird ihn im-
mer daran erinnern.
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Radmarathons fillen die
RTF-Punktekonten, daneben
“macht auch Kleinvieh Mist”:
Praktisch auf jeder Wiirttem-
berger “Normal”-RTF wurden
TV-Trikots gesichtet, dariiber-
hinaus oft in Baden und in der
Pfalz. Viele Eindriicke, Gesel-
ligkeit mit anderen Radlern
und Kurzweil sind weitere Er-
gebnisse.

5/'3/ 4/érec/7z‘
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g Fashion Studio GmbH  Montag Ruhetag
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OLD MUM IM WILDEN KAUKASUS

Eigentlich hatte Old Mum im-
mer gedacht, dass sie schon
lange die hdchsten europa-
ischen Gipfel bezwungen
habe, dabei allerdings igno-
rierend, dass rein geografisch
der Elbrus (5642 m) als hochs-
ter Punkt des Kontinents ange-
sehen wird. Im Sommer 2016
wollte sie diesen Makel besei-
tigen, flog in den Kaukasus
und traf die sprichwortlich
gute russische Seele in Form
von Oleg.

Dieser gehorte einem Berg-
fiihrerteam an, das die recht
grofe Gruppe aus Deutsch-
land zu betreuen hatte. Als
Dienstaltester nahm er fiir

sich in Anspruch, die weib-
lichen Teilnehmerinnen ex-
klusiv zu fiithren: ,You are
only women!* Auch wenn Old
Mum wegen des ,nur“ doch
etwas zusammenzuckte, so
genoss sie wiahrend der zehn-
tagigen Eingehtouren (vom
Hotel in Terskol aus) doch
die allumfassende Fiirsor-
ge Olegs. Sie wanderte unter
seiner Leitung zu den wildro-
mantischen ,Wasserfallen der
sieben Madchenzopfe oder
akklimatisierte bei einer Tour
zum Syltranpass (3050m), wo
er dafiir sorgte, dass seine
Schifchen noch
rechtzei-

tig vor einem heftigen Gewit-
ter in einem Hirtenzelt Unter-
schlupf fanden und tiberdies
gastfreundlich mit Kidse und
Joghurt bewirtet wurden. Und
Hand in Hand standen Old
Mum und Oleg wiederholt vor
den zahlreichen Mahnmalen,
die an den Wahnsinn des 2.
Weltkriegs erinnerten.... .

Das Unternehmen ,Elbrus®
begann von Azau aus mit der
Auffahrt in einer unglaublich
altersschwachen Gondel, an
deren Endpunkt man in einen

|



Einer-Sessellift umstieg, wie
ihn Old Mum aus ihrer Kind-
heit in nicht wirklich schlech-
ter Erinnerung hatte. Als je-
doch der Sessel vor ihr hoch
liber dem Boden zerbrach (und
nur ein Rucksack abstiirzte),
war sie doch froh, als das
Ziel auf 3600m Hohe erreicht
war: die sogenannten Botsch-
kis, alte Olfdsser, die entspre-
chend rochen, aber immerhin
bunt bemalt waren und als
Unterkunft fiir die Bergsteiger
dienten. Als Old Mum deren
putztechnischen Zustand sah,
brach bei ihr mit Macht die
schwibische Hausfrau durch:

Sie kehrte den Dreck von Jah-
ren hinaus und schiittelte die
kleinen Wollteppiche, bis der
Staub den Himmel verfinsterte
und die Aussicht auf den wun-
derbaren Doppelgipfel des El-
brus zu verdunkeln drohte.

Da alle hoher gelegenen Un-
terkiinfte im  Augenblick
durch Sturm oder Brand zer-
stort sind, erfolgt heute der
Aufstieg auf den Elbrus nor-
malerweise in zwei Etappen:
Man steigt zuerst bis zu den
Pastuchovfelsen (4600 m) auf
und kehrt zu den Botschkis
zuriick, um dann nach einem
Ruhetag mit Pistenraupen
zum Umkehrpunkt
zu fahren, um
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von dort aus die letzten 1000
Hohenmeter anzugehen. Die-
se Taktik wandte auch die
deutsche Alpenvereinsgruppe
an. Als Old Mum am Gipfeltag
um 0.30 Uhr die Pistenraupe
bestieg, konnte sie sich kaum
bewegen mit den riesigen
Dreifachstiefeln, den vier Ho-
sen, fiinf Oberteilen und drei
Paar Handschuhen. Trotzdem
waren Kalte und Sturm fast
unertraglich und sie begann
nach wenigen Minuten unkon-
trolliert zu zittern, auch wenn
Oleg trostend ihre Hiande zwi-
schen seine nahm.

Ein ganz kleines bisschen
warmer wurde ihr beim lang-
samen Aufstieg in volliger
Dunkelheit, aber sie wagte
selbst im Sattel zwischen
den beiden Gipfeln nicht die

Handschuhe auszuziehen,
um etwas zu trin-
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ken. Die Sonne wiarmte erst
etwas auf dem langen Hang,
der recht steil zum Westgipfel
hinauffiihrt.

An diesem Tag erreichte Oleg
den Gipfel nicht, denn er
musste sich um einen bis-
her eher nordwandgesichti-
gen Teilnehmer kiimmern,
der sehr seltsame Dinge tat,
vollig verwirrt und offen-
sichtlich schwer hohenkrank
war. Und nattrlich brachte er
ihn heil hinunter! Die tapfere
Madchentruppe allerdings
gelangte vollzdhlig auf den
hochsten Punkt in guter Zeit
und ebensolcher Verfassung:
,You are only women!!!" Die
Aussicht erwies sich leider als
eher nur bescheiden....

Die Siegesfeier im Tal mit
Schaschlik, viel Bier und noch
mehr Wodka erfillte alle Kli-
schees, die man sich von die-
ser Ecke der Welt so zu machen
pflegt. Jedenfalls empfand Old
Mum den eher kurzen Heim-
weg zum Hotel als mindestens
so anstrengend wie den An-
stieg auf den Gipfel....

Gabi KeiBrer




TV STAMMHEIM

Termin: 13. bis 15.12.2019

Kannst Du gut Ski- oder Snowboard fahren und bist mindestens 15 Jahre alt?

Hast Du Lust Ski- oder Snowboardunterricht im Verein zu geben und Dich als
Ubungsleiter zu engagieren? Hast Du Lust Kindern und Erwachsenen den Schneesport
naher zu bringen?

Dann komm® doch mit auf unser Sichtungs- und Einweisungswochenende ins
Jagerstiubli (Haus der Abteilung Outdoorsport) nach Gargellen!

Hier werden wir Dir erste Informationen rund um den vielfaltigen Bereich des Schneesports
vermitteln und Dein fahrerisches Kénnen testen. Wir werden Dich Uber die Ausbildung im
Schwabischen Skiverband/ Deutschen Skiverband informieren und die Struktur der
Ausbildung néher besprechen. Dariiber hinaus haben wir die aktuellen Lehrpléane dabei, so
dass Du dir einen ersten Uberblick (iber das Anforderungsprofils eines Ubungsleiters im
Bereich Schneesport (Ski, Snowboard, Nordic, etc.) machen kannst.

Dies alles vor dem Hintergrund, dass Du motiviert bist, Dein Wissen und Kénnen in unsere
Schneesportschule einzubringen und das Programm der Schneesportschule mit zu gestalten.
Derzeit werden bereits verschiedene Schneesportfreizeiten sowie Tagesausfahrten von uns
angeboten und durchgefihrt.

Kosten fur das Wochenende: € 60.-; (€ 120,-- Nichtmitglieder), Barzahlung vor Ort
(inkl. Skipass fur 2 Tage, 2x Ubernachtung und Frihstick,
1x Abendessen am Samstag. Die Anreise findet am Freitagabend mit Privat-PKW statt)

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldeschluss ist der 6.12.2019|

Infos & Anmeldung :

per E-mail an die Schneesportschule: schneesportschule@tv-stammheim.de

Infos zum Haus Jagerstibli unter https://www.tv-stammheim.de/abteilungen/outdoor/haus-gargellen/
Deine personliche Anmeldung via E-Mail muss alle Angaben des unteren Abschnitts (8<)
enthalten!

Wenn du noch Fragen hast, kannst Du uns gerne anmailen oder anrufen!

Snowboard: Sebastian Wiinsch 0711/ 82083121
Ski: Simeon Kull 0711/ 861296

< <

Sichtungs- und Einweisungswochenende KM

der Schneesportschule in Gargellen ot s

schneesportschule

Anmeldung zum Einweisungs- und Sichtungswochenende
TV Stammheim, Abteilung Outdoorsport, 13. — 15.12.2019 in Gargellen

NAIME. ..ot TlETON [
ANS ORI e Geb.Datum: ...
Y= T

Mitglied im TV Stammheim : O Ja O Nein Mitglied in der Abteilung Outdoorsport: O Ja O Nein

Meine Disziplin: O Ski O Snowboard O SoNStige:.....covviiiiiiiii i,

Anreise:

Ich fahre mit eigenem PKW: O Ja O Nein

Ich habe noch ............. freie Platze zum Mitfahren in meinem PKW
Ich bendtige eine Mitfahrgelegenheit : O Ja O Nein

Ich kimmere mich selbst um eine Mitfahrgelegenheit: O Ja O Nein

Die Anmeldung ist erst mit einer E-Mail-Anmeldebestatigung qultig! Stand: September 2018




Turnverein Stammheim1895 e.V. - Gemeinniitziger Sportverein

Vorstand

1. Vorsitzender: Martin ReiBner vorstand@tv-stammheim.de

2. Vorsitzender: Florian Gruner oeffentlichkeitsarbeit@tv-stammheim.de
3. Vorsitzender: Steffi Beck sport@tv-stammheim.de

Geschaftsfithrender Ausschuss

Kassier: Gerd Borchardt kassier@tv-stammheim.de
Schriftfuhrer: Heike Schotters schriftfuehrung@tv-stammheim.de
Technischer Leiter: Erwin Gorcenko technik@tv-stammheim.de
Hauptausschuss

Gleichst.Beauftragte: Ulrike Lange

Jugendleiter: Kevin Hummel jugend@tv-stammheim.de
Beisitzer: Thorsten Beck ThorstenBeck@t-online.de
Beisitzer: Hartmut Wolf senioren@tv-stammheim.de
Faustball: Christian Nacke faustball@tv-stammheim.de
Handball: Francesco Leanza handball@tv-stammheim.de
Outdoorsport: Eberhard Ostertag outdoor@tv-stammheim.de
Tanzsport: Georg Faschingbauer tanzsport@tv-stammheim.de
Tennis: Erwin Meinert tennis@tv-stammheim.de
Tischtennis: Gerhard Leib tischtennis@tv-stammheim.de
Turnen & Freizeitsport: Martina Schwarz turnen@tv-stammheim.de

KiSS: Alwin Oberkersch kiss@tv-stammheim.de

Fit & Gesund Karin Lachenmayer fitundgesund@tv-stammeim.de
Tanzoase Gerda Masen tanzoase@tv-stammheim.de

weitere Ansprechpartner
Hausmeister Halle: Gotz Buchner 80 18 92

Hittenwartteam Gargellen: Pia Streil, Tobias Wiinsch und Simeon Kull
jaegerstueble@tv-stammheim.de

Inserate TV Total: Waltraud Kowalik inserate@tv-stammheim.de
Redaktion TV Total: Anika Gruner tv-total@tv-stammheim.de
Layout TV Total: Yvonne Hornikel tv-total@tv-stammheim.de

Geschaftsfihrer:  Alwin Oberkersch 80 45 89
www.tv-stammheim.de
info@tv-stammheim.de
Geschaftsstelle TV Stammheim 1895 e.V,,
Solitudeallee 162, 70439 Stuttgart
Offnungszeiten:
Donnerstag 17.30-19.00 Uhr -
aulerhalb der Schulferien

Verwaltung Kurse: Chrissi Oberkersch kurse@tv-stammheim.de

Buchhaltung: Beate Borchardt geschaeftsstelle@tv-stammheim.de

TV Gaststdtte ,Auszeit unter den Kastanien®, Solitudeallee 162, 70439 Stuttgart
Stanko Tomic 81 04 61 63

Weitere Informationen
IBAN DE39 60090300 0057927006, BIC GENODES1ZUF, Volksbank Zuffenhausen





