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Vorstand 

LIEBE LESER/INNEN,

die Sommersaison beim TV 

Stammheim ist bereits in vollem 

Gang und so freuen wir uns, die 

nächste Ausgabe des TV TOTAL 

präsentieren zu dürfen.

Neben Berichten vom vergange-
nen Winterhalbjahr 2018/2019 

enthält diese Ausgabe viele In-
formationen und Hinweise zum 

Sommerhalbjahr 2019. Für die 

kleinen und großen Knobel-
freunde hat sich unser Sportdra-
che Stammi wieder verschiedene 

Rätsel ausgedacht.

Unser besonderer Dank gilt un-
seren Partnern und Sponsoren, 

ohne deren Unterstützung eine 

solche Ausgabe nicht möglich 

wäre. Ebenso danken wir den 

zahlreichen Autoren für die span-
nenden Artikel. 

Allen Mitglieder und Lesern wün-
schen wir viel Freude mit unserer 

Vereinszeitschrift und hoffen auf 

ein Wiedersehen in einem un-
serer sportlichen Angebote. 
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In seiner bald 125-jährigen Geschichte 
stand der TV Stammheim für voraus-
schauende Planungen. Diese waren 
stets nach den Bedürfnissen und An-
forderungen an ein interessantes und 
breites Sportangebot ausgerichtet. So 
entstanden unter anderem Anfang des 
neuen Jahrtausends die vereinseigene 
TV-Halle und rund 10 Jahre später die 
KiSS, die mittlerweile mit ihren ver-
schiedenen Angeboten und Partner-
vereinen rund 900 Kinder bewegt. 

STB: Fitness- und  
Gesundheitssport

Der Schwäbische Turnerbund, 
weitere Sportverbände und 
Vereine sehen einen immer 
stärker werdenden Wandel bei 
den Anforderungen von Sport-
angeboten. So werden von im-
mer mehr Menschen Angebote 
aus dem Fitness- und Gesund-
heitsbereich angefragt und be-
legt. Diese flexiblen Angebote 
werden dabei oftmals dem 
klassischen Wettkampfsport 
vorgezogen. Dieser Trend, der 
sich in den letzten Jahren be-
stätigte, wirkt sich insbeson-
dere auf Mehrspartenvereine, 
wie den TV Stammheim, aus.

Wie gehen wir damit  
in Zukunft um? Fit & Gesund

Bereits seit vielen Jahren bie-
tet der TV Stammheim in un-
terschiedlichen Abteilungen 
zahlreiche Fitness- und Ge-

sundheitsangebote mit ver-
schiedenen Strukturen an. Um 
hierbei zukünftig noch schlag-
kräftiger und effektiver Sport-
angebote gestalten zu können, 
wurden diese Angebote nun 
unter dem Titel „Fit & Gesund“ 
zusammengefasst. Zukünftig 
findet also jeder, der Interesse 
an Sport aus diesem Bereich 
hat, unter diesem neuen Titel 
alle Angebote beim TV Stamm-
heim. Das künftige Gebühren-
modell für Kurse aus diesem 
Bereich wird derzeit in den 
Gremien des TV Stammheim 
unter Mitwirkung der beteili-
gten Vertreter und Übungslei-
ter ausführlich diskutiert und 
neu ausgearbeitet. Es wird 
dann im Vorfeld der nächsten 
Mitgliederversammlung 2020 
rechtzeitig kommuniziert 
werden. Bis dahin ändert sich 
an dem bestehenden Modell 
nichts. Weitere Informationen 
finden Sie hierfür auf S. 8 un-
ter dem Titel „Fit & Gesund“.

Baulich die Zukunft gestalten

Neben organisatorischen An-
passungen setzte sich der TV 
Stammheim in der jüngeren 
Zeit auch baulich aktiv mit der 
Zukunft auseinander. So wur-
de mit der TV Bewegungswelt, 
bestehend aus dem TV-Club-
haus, den Tennisplätzen, dem 
.wtv-Faustball-Stadion, dem 
Beachvolleyballfeld und der 

Multifläche ein neues Sportare-
al entwickelt. Dieses wird nun 
mit der Gestaltung und Fertig-
stellung der Außenanlagen ab-
geschlossen und lädt mit sei-
nen attraktiven Sportflächen 
zu Sport und Events im Stutt-
garter Norden ein. Für private 
Veranstaltungen kann auch 
das TV-Clubhaus angemietet 
werden. Vereinsmitgliedern 
stehen hierbei vergünstigte-
Konditionen zur Verfügung.

Zukunft im WWW:  
Website und Newsletter

Seit Jahresbeginn ist die neue 
Website des TV Stammheim 
online. Hier stehen die zahl-
reichen Sportangebote im 
Vordergrund, die leicht zu 
finden sind. Daneben stellen 
alle Abteilungen ihre aktu-
ellen Neuigkeiten und Berichte 
ebenfalls auf die Website. Sie 
wollen stets informiert blei-
ben was Sie beim TV Stamm-
heim erwartet? Der Newsletter 
erscheint zukünftig monatlich 
mit aktuellen Sport- und Ab-
teilungsangeboten sowie Ver-
anstaltungen. Melden Sie sich 
hierzu formlos unter info@
tv-stammheim.de zum News-
letter an.

125 Jahre die Zukunft gestalten

Seit seiner Gründung im Jahr 
1895 gestaltet der TV Stamm-

TV STAMMHEIM – WIR GESTALTEN 
GEMEINSAM DIE ZUKUNFT
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heim die Zukunft im Stuttgar-
ter Norden. Im kommenden 
Jahr feiern wir aus diesem 
Grund das 125-jährige Beste-
hen im Jubiläumsjahr 2020. 
Freuen Sie sich schon heute 
auf sportliche Highlights und 
festliche Höhepunkte in die-
sem Jahr. Genaue Informati-
onen und welche Termine Sie 
sich im kommenden Jahr un-
bedingt freihalten sollten, er-
fahren Sie im kommenden TV 
TOTAL. 

Mitgliederversammlung

Am 05.02.2019 fand die Mit-
gliederversammlung des TV 
Stammheim in der TuV-Halle 
statt. Zahlreiche Mitglieder 
nahmen an der Versammlung 
teil und nutzten die Gelegen-
heit, sich über die aktuellen 
Entwicklungen zu informieren 
und Fragen zu stellen. Der ge-
samte Vorstand bedankt sich 
auf diesem Weg ausdrücklich 
für den sehr guten Austausch, 
der wieder zeigte, auf welcher 
breiten Basis der TV Stamm-
heim durch seine engagierten 
Mitglieder aufgestellt ist. 

Der Sommer startet – auch Sie?

Wenn die Faustballer wieder 
auf den Rasenplatz ziehen und 
Ski und Snowboards gegen 
Fahrräder getauscht werden, 
dann hat auch in Stammheim 
die Sommersaison begonnen. 

Wir wünschen Ihnen viel Spaß 
bei den vielen Aktivitäten, die 
Ihnen der TV Stammheim an-
bietet. Immer getreu dem Mot-
to: TV Stammheim...wo Sport 
am schönsten ist!

Martin Reißner,  
Florian Gruner, Steffi Beck

Freihof
Apotheke
Pia Klitzsch

Freihofstraße 32
70439 Stuttgart 

Service-Nr. 08008001232

Telefon 0711 801232 freihofapotheke@t-online.de
Telefax 0711 807355 www.freihofapotheke.de
Telefon 0711 801232 freihofapotheke@t-online.de
Telefax 0711 807355 www.freihofapotheke.de

Freihof
Apotheke
Freihof
Apotheke
Freihof

Telefon 0711 801232 freihofapotheke@t-online.de
Telefax 0711 807355 www.freihofapotheke.de

Apotheke

Telefon 0711 801232 freihofapotheke@t-online.de
Telefax 0711 807355 www.freihofapotheke.de

Freihof
Apotheke
Freihof
Apotheke
Freihof

Telefon 0711 801232 freihofapotheke@t-online.de

Unsere Öffnungszeiten

Montag bis Freitag 11 bis 14.30 Uhr 
  17 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag, Feiertag 11 bis 22 Uhr
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UNSER TEAM DER GESCHÄFTS- 
STELLE STEHT FÜR EUCH BEREIT
Per Mail und Telefon ist unser 
Geschäftsführer Alwin Ober-
kersch jeden Tag der Woche 
von ca. 9.00-17.00 Uhr zu er-
reichen.

Wer nur den Anrufbeantwor-
ter erreicht (falls Alwin in der 
Halle oder bei Terminen unter-
wegs ist) und einen Rückruf 
wünscht, hinterlässt einfach 
eine kurze Nachricht. Die be-
ste Erreichbarkeit ist per Mail: 
info@tv-stammheim.de.

Am Donnerstagabend 17.30-
19.00 Uhr ist die Geschäfts-
stelle im TV Stammheim (nicht 
in den Schulferien) besetzt für 
den Mitgliederservice vor Ort.
Da dies die einzige Zeit der 
Woche ist, in der jemand per-
sönlich vor Ort ist, sind wir in 
dieser Zeit telefonisch nicht 
erreichbar. Diese Zeit gehört 
ausschließlich den Besuchern 
der Geschäftsstelle.

Zur Unterstützung des Ge-
schäftsführers arbeiten Beate 
Borchardt (Buchhaltung) und 
Chrissi Oberkersch (Kursver-
waltung) nebenberuflich für 
den TV Stammheim und kom-
plettieren das Team der Ge-
schäftsstelle.

Können wir DIR helfen?

Wie unter Sportkameraden üb-
lich, pflegen wir die Kommu-
nikation mit unseren Mitglie-
dern gerne „per Du“.

Bei allen Fragen rund um 
den Mitgliedsbeitrag, die Fa-
miliencard, Adressenpflege, 
Auskunft und Beratung für 
Sportangebote und alle weite-
ren Themen meldet Euch ger-
ne – wir freuen uns über Eure 
Nachrichten!

Kursangebot

Das Kursangebot richtet sich 
nicht nur an die Mitglieder 
des TV Stammheim. Auch für 
Nichtmitglieder ist die Teil-
nahme möglich.

Einen besonderen Hinweis 
verdient das Angebot Re-
hasport unter der Leitung von 
unserem Rehasportlehrer To-
bias Scharpfenecker.
Inzwischen haben wir auf 4 
Kurse erhöht, die alle am Mon-
tag und in der TuV-Halle statt-
finden:  9.00-9.45 Uhr, 11.15-
12.00 Uhr, 16.00-16.45 Uhr 
und 16.50-17.35 Uhr.

Die Rehasport-Stunden kön-
nen vom Arzt verschrieben 
werden und die Kosten werden 
komplett von der Krankenkas-
se übernommen. Sprecht Eu-
ren Arzt gezielt darauf an!!

Besonders für ältere Mitglie-
der mit orthopädischen Be-
schwerden ein tolles Angebot.
Die Teilnahme am Rehasport 
ist nur nach vorheriger telefo-
nischer Anmeldung bei Tobias 
möglich: 01573- 2362498

NEU im Programm  
und mindestens einen  

Schnupper-Besuch wert

Meditation & Yoga: „Glücklich 
in die Woche“ am Montag 8.30-
9.30 Uhr im Clubhaus oder bei 
gutem Wetter im Freien.

„Entspannt ins Wochenende“ 
am Freitag 18.00-19.00 Uhr im 
Clubhaus oder bei gutem Wet-
ter im Freien

Auch unsere Kurse für Seni-
oren 60+ und 70+ werden im-
mer stärker frequentiert und 
wir haben so einiges im Ange-
bot für unsere älteren Mitglie-
der und auch Nichtmitglieder. 
Schaut in unserer Gesamtü-
bersicht in der Heftmitte ge-
zielt nach den Angeboten für 
Senioren.

Alle Kurse des TV werden von 
Chrissi verwaltet. Bei Fragen 
oder Interesse schreibt gerne 
eine Mail an kurse@tv-stamm-
heim.de. 

Die Gesamtübersicht aller 
Übungszeiten sind natürlich 
auch in diesem TV Total in der 
Heftmitte zu finden.

STAMMI ON TOUR
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Hallo liebe kleine und große Freunde, 
das war toll, dass ich auch diesen 
Winter so oft Gelegenheit hatte, euch 
zu treffen: die einen beim Turnen, die 
anderen beim Ballspielen!

Ihr seid einfach alle spitze 
und ich muss immer wieder 
staunen, wie ihr klettern, ba-
lancieren, hangeln, hüpfen 
und rennen könnt oder wie 
ihr den Faustball so zielsicher 
über die Leine bringt.  
Bestimmt habt ihr euch da 

so einiges 
von den 

Großen abgeschaut, gell! Denn 
die erwischen den Ball sogar 
noch, wenn er mit 100 km/h 
angesaust kommt. Deshalb 
haben sie es auch geschafft, 
wieder in die 1. Bundesli-
ga aufzusteigen. Herzlichen 
Glückwunsch und auch dort 
viel Erfolg! Herzlichen Glück-
wunsch aber auch den vielen  
Jugendmannschaften  zu her-
vorragenden Platzierungen 
bei den verschiedenen Meis-
terschaften  (Landesmeister, 
Vize-Landesmeister etc. ).

Daneben aber auch ein dickes 
Dankeschön und großes Kom-
pliment an alle Übungsleiter 
und Betreuer, die sich in allen  
Abteilungen für euch, Kinder, 
immer wieder neue und span-
nende Sachen ausdenken, dass 
euch euer Sport Spaß macht! 

Spaß gemacht hat mir und 
bestimmt allen, die dabei wa-
ren, auch wieder der Kinderfa-
sching. Da war ich endlich mal 
nicht der einzige tierische Be-
sucher, sondern hab Marien-
käfer, Raubkatzen, Schmetter-
linge und viele andere Tiere 
sowie Mädchen in tollen Klei-
dern und Kinder in ganz lu-
stigen bunten Gewändern ge-
sehen, von denen ich gar nicht 
wusste, dass es so was gibt!
Ich freu mich schon drauf, 
euch im Sommer beim Spielen 
und Turnen auf dem Sport-
platz zu treffen und zusehen 
zu können.

Drum bis bald, euer Stammi

STAMMI ON TOUR

TV TOTAL 1| 2019
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Unter neuer Flagge gehen künftig alle 
Fitness- und Gesundheitsangebot des 
TV Stammheim an den Start.

Durch die Umstrukturierung 
versprechen sich die Verant-
wortlichen eine bessere Or-
ganisation. Bisher waren die 
verschiedenen Angebote teil-
weise in der Turnabteilung, 
bei den Kursen des Haupt-
vereins und in der Outdoor 
Abteilung beheimatet, was 
eine einheitliche Verwaltung, 
Darstellung, Bewerbung oder 
Entwicklung (auch neuer An-
gebote) erschwerte.

In einem Workshop mit Funk-
tionären und Übungsleitern 
wurde deutlich, dass die Ver-
einheitlichung längst über-
fällig ist, und auch künftig 
die hohe Qualität und Vielfäl-
tigkeit der Angebote sichern 
wird.

Menschen bewegen

Gemeinsam werden Übungs-
leiter, Kursleiter und Funktio-
näre in den nächsten Wochen 
und Monaten den neuen Be-
reich weiter entwickeln, um 
die Sportangebote des TV 

Stammheim für noch mehr 
Menschen zugänglich und at-
traktiv zu gestalten.
Und das bedeutet ausdrück-
lich nicht, „den Verein völlig 
umzukrempeln“!

Wir sind überzeugt, dass wir 
als Verein in der Lage sind, 
das klassische Vereinsleben, 
in dem sich so viele zuhause 
fühlen, (und das sie der küh-
len Anonymität eines Fitness-
studios vorziehen) mit einem 
modernen, attraktiven Ange-
bot für alle Zielgruppen – das 
gleichzeitig von höchster Qua-

NEUER SPORTBEREICH: 
FIT&GESUND
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lität zeugt – zu vereinbaren! 
Wir wissen, dass sich unsere 
Identität als Turnverein mit 
bald 125 Jahren absolut ver-
einen lässt, mit den Anforde-
rungen der Stammheimer an 
einen modernen, leistungsfä-
higen Dienstleister für Sport, 
Bewegung und Gesundheit.

Es gibt hier kein „entweder-
oder“. Wir sind beides!

Wir wollen die sportliche Hei-
mat für jeden Stammheimer 
sein. Und zwar unabhängig 
davon, ob er „klassischer Ver-

einsmensch“ ist, der die Ge-
meinschaft sucht (und findet!), 
gerne nach dem Sport noch 
„sein Viertele“ trinkt und sich 
beim Vereinsfest auch gerne 
als Helfer einteilen lässt. Oder 
ob er auf der Suche nach einer 
individuellen Dienstleistung 
im Bereich Fitness und Ge-
sundheit ist, die verlässlich, 
professionell und ohne weitere 
Verpflichtungen abrufbar ist.

Wir wollen Euch alle: Frauen, 
Männer, Kinder, Jugendli-
che, Senioren, Hochaltrige, 
Rehasportsuchende, Fitness-

freaks, Berufstätige, Frühauf-
steher, Ausdauersportler, … 
solange uns eines vereint:  Der 
Wille Fit & Gesund zu sein, zu 
bleiben oder zu werden.

Und es ist unser Antrieb mög-
lichst vielen Menschen in 
Stammheim dazu zu verhel-
fen, genau diesen Zustand für 
sich in Anspruch nehmen zu 
können: Fit & Gesund!

Alwin Oberkersch

TV TOTAL 1| 2019
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Der Wirbelsäulenkurs „Starker Rük-
ken“ am Mittwoch Morgen verabschie-
det seine langjährige Trainerin Tanya 
Schneider.

Zuerst wurde natürlich kräf-
tig trainiert und zum Ab-
schluss in aller Ruhe in der 
abgedunkelten Turnhalle die 
Entspannung genossen. Aber 
dann wurde es am zweiten 
Mittwoch im April emotional: 
Tanya Schneider musste sich 
von ihrer Wirbelsäulen-Grup-
pe im TV verabschieden. 

Dass sie auf der Suche nach 
einem neuen Job war, wuss-
ten ihre Teilnehmer*innen 
schon lange. Und dass es jetzt 
geklappt hat und sich Tanya 
auf ihre neuen Herausforde-
rungen als Sporttherapeutin 
in einer Physiopraxis in Ess-
lingen freut, gönnt man ihr 
sehr. Aber noch lieber hätten 
ihre Sportler*innen weiterhin 
jeden Mittwoch mit ihr die 
vielen sportlichen Heraus-
forderungen gemeistert, die 
sie immer für sie parat hatte. 

Umso mehr kamen die Ab-
schiedsgeschenke – ein Grup-
penfoto und ein neues Outfit 
für den neuen Job – ganz be-
sonders von Herzen. Tanya hat 
ihre Sportler*innen ebenfalls 
sichtlich ins Herz geschlos-
sen. Jeder erhielt ein selbst 
verfasstes, sehr persönliches 
und emotionales Gedicht ge-
schenkt in dem Tanya auch die 
kleinen „Sünden“ ihrer Gruppe 
liebevoll verarbeitet hat. 

Alwin Oberkersch vertrat den 
TV und überreichte zum Ab-
schied einen bunten Strauß 
Blumen und betonte in seiner 
kurzen Ansprache wie sehr 
der TV die zuverlässige Ar-
beit von Tanya geschätzt hat. 
Mit Tanya verlässt uns eine 
überaus kompetente und ver-
lässliche Sportlehrerin, deren 
Kurs bei den Krankenkassen 
als Präventionskurs anerkannt 
war und auf Antrag von den 
Kassen übernommen wurde. 
Hierfür hatte Tanya viele extra 
Stunden Schreibtischarbeit in-
vestiert. 

Tanya hat den Wirbelsäulen-
kurs 2012 von Elvira über-
nommen, die ihn bereits 1994 
ins Leben gerufen hatte. Wir 
freuen uns, dass es mit Clau-
dia Bauhofer, einer Sportwis-
senschaftlerin mit Erfahrung 
im Präventions- und Reha-
Sport, direkt weiter geht.

Herzlich willkommen Claudia.  
Wir freuen uns auf viele anre-
gende Sportstunden mit dir!

Karin Lachenmayer

SEIT 1994 AKTIV UND KEIN ENDE IN SICHT:  
DER ERSTE „WIRBELSÄULEN-KURS“ IM TV

Elvira Klein, Tanya Schneider  
und Claudia Bauhofer
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Elektroinstallationen

Photovoltaikanlagen

Stromspeicher

Stromtankstellen

Freihofstraße 25
70439 Stuttgart
0711.80 22 18
www.elektro-guehring.de

Wir öffnen Türen für 
die Zukunft!
Ihr Meisterbetrieb in Stuttgart für 
alle Themen rund um 

Stromspeicher &
Stromtankstellen
Wir bilden aus zum:
Elektroniker (w/m/d) für 
Energie- und Gebäudetechnik

Telefon 0711. 80 22 18 oder
mail@elektro-guehring.de

TV TOTAL 1| 2019

11ANZEIGEN



Monatelang haben die jungen Tänze-
rinnen der Tanzoase auf diesen Tag hin 
trainiert und gewartet: alle haben den 
Moment herbei gesehnt, an dem der 
„Fliegende Teppich“ endlich abhebt! 

Am 9. Februar war es endlich 
soweit: die abenteuerliche und 
fantasievolle Reise konnte be-
ginnen! 

Über 50 Tänzerinnen präsen-
tierten in farbenprächtigen 
Kostümen ein abwechslungs-
reiches Programm. Der Flug 
mit dem imaginären Teppich 
führte das Publikum zu Hexen 
und Feen, in ein altes Schloss, 
eine gefährliche Eishöhle, über 
das Meer und unter das Meer 
und natürlich auch auf einen 
Bazar im Orient. 

Es war eine wunderschöne 
Tanzshow, bei der die Kin-
der im Mittelpunkt standen 
und die Stars des Abends wa-
ren. An dieser Stelle ein ganz 
großes Kompliment an un-

ser tolles Publikum, 
das die Tänzerinnen 
mit viel Applaus be-
lohnt hat. So war das 
Lampenfi eber schnell 
überwunden und die 
Auftritte wurden mit 
Bravour präsentiert! 

DANKESCHÖN

Ein ganz herzliches 
DANKESCHÖN an die 
Tänzerinnen der Grup-
pen Niran, Farashad 
und Ya Sabaya! Die mei-
sten der jungen Damen 

DIE TANZOASE– 
„DER FLIEGENDE TEPPICH“
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tanzen seit ihrer Kindergarten- 
oder Grundschulzeit in der 
Tanzoase. Sie haben aber bei 
dieser Show nicht nur getanzt. 
Sie haben sich hinter der Büh-
ne um die jungen Nachwuch-
stänzerinnen gekümmert. Da 
gab es viel zu tun: schmin-
ken, umziehen und frisieren, 
schauen, dass die Mädels zur 
richtigen Zeit und im richtigen 
Kostüm auf der Bühne sind. In 
der  Mal- und Spielecke wur-
den die Wartezeiten auf den 
nächsten Auftritt kreativ über-
brückt. 

Viel Spaß mit den Fotos einer 
unvergesslichen Reise!

TV TOTAL 1| 2019
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KURSANGEBOTE DER TANZOASE

Inklusion

Montags von 17.15–18.15 Uhr 
findet in der Tanzoase ein 
ganz besonderer Kurs statt: 
Orientalischer Tanz und Poi 
für Mädchen von 12–17 Jahre. 
Celine und Gerda betreuen 
die Mädels in diesem Kurs ge-
meinsam. So können sie sich 
intensiv um jede Tänzerin 
kümmern und auf die indivi-
duellen Bedürfnisse der Mä-
dels eingehen. Wir freuen uns 
auf neue Tänzerinnen in un-
serem Inklusionskurs! 

Orientalischer Tanz für  
Anfängerinnen und  

Wieder-Einsteigerinnen

Tanzen ohne Auftritts-Stress, 
für Fitness und Beweglichkeit!
Einfach „Just for Fun!“
Einfach mal mittanzen!
Einfach mal ausprobieren!
Miriam freut sich auf Euch! 
Sie unterrichtet diesen Kurs 
dienstags von 18.00–19.15 Uhr. 

Ballett

Seit Januar 2019 tanzen kleine 
Balletttänzerinnen im Club-
haus:
Montags, 15.00–15.45 Uhr, 
Kinder von 3-4 Jahre 
Dienstags, 15:00-15:45 Uhr, 
Kinder von 5-6 Jahre  
Freitags, 14.45–15.45 Uhr, 
Kinder von 7-9 Jahre

Wer es noch nicht weiß

Im Clubhaus gibt es eine rie-
sengroße Spiegelwand und na-
türlich auch Ballettstangen für 
Kinder und Erwachsene! Jessi-
ca freut sich auf neue Tänze-
rinnen!

Noch Fragen?

Dann schreibt bitte an
tanzoase@tv-stammheim.de

Wir freuen uns auf Euch!
Das Team der Tanzoase
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Die Kindersportschule im TV Stamm-
heim möchte möglichst für alle Kinder in 
Stammheim ein interessantes Sportan-
gebot schaffen. Unsere spezielle Ziel-
gruppe sind Kinder bis ca. 10 Jahren.

Wir bewegen die Kinder und 
tragen somit einen Teil zur ge-
sunden Entwicklung des Kin-
des bei!

KiSS mit Babys in Bewegung

An Babys von 3-12 Monate 
(und natürlich deren Eltern) 
richtet sich unser Angebot Ba-
bys in Bewegung. Aufgrund 
der großen Nachfrage, haben 
wir inzwischen auf 4 Kurse 
pro Woche mit jeweils 12 Kin-
dern erhöht. Es gibt also wie-

der freie Plätze, meldet Euch 
gerne!

NEU: KiSS mit MiniKids  
in Bewegung

Seit Januar 2019 haben wir die 
Lücke zwischen Babys in Be-
wegung (für das erste Lebens-
jahr) und KiSS (ab dem dritten 
Lebensjahr) geschlossen.
Unser neues Angebot Mini-
Kids in Bewegung, das sich an 
Kinder von 1-2 Jahren richtet, 
wurde dabei direkt so gut an-
genommen, dass wir von den 
bisher 2 Kursen ab Mai auf 
3 Kurse erhöht haben. Auch 
hier können wir noch (bzw. 
wieder) neue Kinder aufneh-
men.

KiSS im Vereinssport

Rund 350 Kinder besuchen die 
wöchentlichen Sportkurse der 
KiSS in Stammheim, Zazenhau-
sen, Schwieberdingen, Korntal 
und Eberdingen. Auch Ihr Kind 
ist auf der Suche, nach einem 
hochwertigen, sportartenü-
bergreifenden Sportangebot 
für Kinder unter qualifizierter 
Leitung? Melden Sie sich ger-
ne für einen unverbindlichen 
Schnuppertermin!

KiSS im Kindergarten

Weiterhin mit 10 Kindergär-
ten in Stammheim, Kallenberg 
und Zuffenhausen sind wir in 
Sportkooperationen und be-

KISS-ANGEBOTE FÜR KINDER  
VON 3 MONATEN BIS 12 JAHREN
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wegen somit jede Woche rund 
400 Kinder im Alltag der Ein-
richtungen.

KiSS in der Schule

Sport im Ganztag – wir sorgen 
für Abwechslung. Mit unserem 
Projekt Pfiffix in Kooperation 
mit der Krankenkasse mhplus 
sind wir nach wie vor in meh-
reren wöchentlichen Grup-
pen an den Grundschulen in 
Stammheim und Neuwirts-
haus im Einsatz.

Im ständigen Austausch mit 
der Schule stehen wir auch für 
Erweiterungen unserer Ange-
bote  bereit. Mal sehen wann 
wir unsere Ideen in den – für 
uns bisher leider nur bedingt 
zugänglichen – Ganztagsalltag 
integrieren dürfen.

KiSS in der Leichtathletik

Eine ganz neue Sportart bringt 
die KiSS den Kindern in Stamm-
heim seit einigen Wochen: Kin-
der-Leichtathletik richtet sich 
an Kinder von 6-12 Jahren.

NEU: KiSS mit Capoeira

Die brasilianische Mischung 
aus Kampf und Tanz haben 
wir ab Mai ganz neu im Pro-
gramm. Mittwochs in der TV-
Halle erwartet Trainer Miojo 
die Kinder.
16.00–17.00 Uhr  
Kinder von 5–7 Jahren.
17.00–18.00 Uhr  
Kinder von 8–14 Jahren. 

KiSS mit dem Pfingstcamp 

Jedes Jahr findet in der er-
sten Woche der Pfingstferien 
das beliebte Pfingstcamp für 

Kinder von 7-12 Jahren statt. 
10.-14. Juni ist das Datum der 
Freizeit 2019.
Interesse? Teilnehmen können 
sowohl Mitglieder als auch 
Nichtmitglieder.

Bei allen Fragen:
KiSS-Leiter Alwin Oberkersch
Telefon: 0711 804589
Mail: kiss@tv-stammheim.de
www.kiss-stammheim.de

CAPOEIRA FÜR KINDER
Capoeira ist eine athletische Verbin-
dung von Tanz und Kampfkunst und 
richtet sich an  Kinder von 5–14 Jahren.

Aus Brasilien stammend ist 
Capoeira eine spannende Ver-
bindung von Kampfkunst und 

Tanz, die sowohl Jungs als 
auch Mädchen anspricht.
Mit unserem Trainer Miojo 
haben wir einen echten Profi, 
der in Stuttgart sein eigenes 
Capoeira Zentrum mit großem 
Erfolg leitet.

Verena Gross                               
Osteopathie und Physiotherapie 
 
Praxis für Säuglinge, Kinder, Schwangere und Erwachsene 
 

Unterländer Straße 70, 70435 Stuttgart 
Telefon: 01525 – 94 31 903 
Email: verena@osteo-gross.de 
 

www.osteo-gross.de 

TV TOTAL 1| 2019
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Außerdem begrüßen wir neu in unse-
rer Abteilung die Gruppen: Basket-
ball, Badminton, Beach-Volleyball und 
Volleyball.

Das neue Abteilungsleitungs-
team Turnen & Freizeitsport 
freut sich auf die neuen Sport-
gruppen und Abteilungs-
mitglieder und viele neue 
Impulse für ein anregendes 
Miteinander. 

Wir bedanken uns bei den bis-
herigen Abteilungsleiterinnen 
der Turnabteilung Karin La-
chenmayer und Gabi Oberk-
ersch für ihre langjährige Ar-
beit.

DIE TURNABTEILUNG HEISST AB  
SOFORT TURNEN & FREIZEITSPORT!

Von links: Bettina Beck  
(Schriftführerin), Andrea Hummel  

(stellv. Abteilungsleiterin),  
Martina Schwarz  

(Abteilungsleiterin),  
Nadine Nogoßek (Kassiererin)

1818 TURNEN & FREIZEITSPORT



DIE TURNABTEILUNG HEISST AB  
SOFORT TURNEN & FREIZEITSPORT!

„LUPF ME NUFF, I BEN A TURNER!”

Anlässlich ihres 90. Geburtstages führ-
ten wir mit Hedi Grüning, einer äußerst 
aktiven Sportlerin im TV, ein kleines 
Gespräch.

Wie man mit Sport „Fit und ge-
sund“ bleiben kann, dafür ist 
Hedi, die kürzlich ihren 90. 
Geburtstag feiern konnte, das 
beste Beispiel. 

Sie wuchs in Weil der Stadt in 
einer „Turnerfamilie“ auf und 
lernte dort das Vereinsleben 
kennen. „Barren und Reck wa-
ren immer meine Lieblings-
geräte, aber weil ich so klein 
war, musste ich immer bitten: 
lupf me nuff!“ Dieses geflügel-
te Wort begleitet sie bis heute.  
Sie besuchte Turnfeste, ritt 
und spielte Handball, war also 
schon in der Jugend immer 
sportlich aktiv. 

Als sie um 1960 nach Stamm-
heim zog, führte sie auch hier 

ihr erster Weg zum Turnver-
ein. „Des brauch i oifach, des 
g’hert bei mir zum Leben dazu 
und stand immer an erster 
Stelle“. „Bei Sepp Grießl, Hans 
Gaiser und Heidrun Zeisler 
han i turnt und mei Ma hot 
manchmal g’moint: Du mit 
deim Sportverei….“ Aber auch 
er schloss sich der Skiabtei-
lung an, wo er skifahren lernte 
und auch Tochter Silvia war 
dort aktiv. 

Noch heute ist Hedi die re-
gelmäßigste Besucherin von 
4 Sportangeboten: montags 
Frauengymnastik, dienstags 
60+, mittwochs Stretching 
und freitags Wirbelsäulengym-
nastik. Dabei ist sie überall 
eine gern gesehene, stets fröh-
liche, gut gelaunte und posi-
tiv gestimmte Teilnehmerin, 
die nur in ganz seltenen Aus-
nahmefällen fehlt. „Bloß koin 
Sport ausfalle lasse, egal wie‘ 

s oim geht“  ist ihr Motto, an 
das sie sich auch in der Praxis 
hält.  Dass daneben auch die 
sozialen Kontakte im Verein 
ein Stück Heimat und Lebens-
qualität bedeuten, betont sie 
ebenfalls. 

Beim Rückblick auf ihr Sport-
lerleben im Verein kam – ges-
pickt mit Anekdoten und Er-
lebnissen -immer wieder der 
gleiche Satz: „schee war’s!“ und 
„schee is es immer noch!“

So bleibt uns nur noch, ihr 
noch viele schöne aktive Sport-
jahre in ihrem /unserem TV 
zu wünschen und dass viele 
ihrem Beispiel folgen, soweit 
dies gesundheitlich möglich 
ist, und das gleiche Fazit über 
ihre Zeit im Verein ziehen kön-
nen, nämlich : “schee war’s!“   

Für die Turnabteilung
Gabi Oberkersch

Hedi Grüning (vorne rechts) ist voll dabei!

TV TOTAL 1| 2019
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BEIM HERBSTFEST...
…wurde getanzt, gesungen und vor 
allem geturnt. Alle Teilnehmer hiel-
ten nach diesem Nachmittag stolz ihr 
Stammi-Turnabzeichen in den Händen.

Am 18. November 2018 war es 
soweit, pünktlich um 14 Uhr 
kamen die ersten Kinder mit 
ihren Familien und Freunden 
in die herbstlich dekorierte 
TV-Halle. Nachdem sich jeder 
am Eingang seine Laufkarte 
geholt hatte, ging es los. 

Körperteile-Blues

Zum „Körperteile-Blues“ ha-
ben sich Groß und Klein warm 
getanzt.   Danach wartete ein 
Parcours mit 8 Stationen auf 
die Kids, an denen geklettert, 
balanciert, gehüpft, gewor-
fen, gerutscht und durch die 
Luft geschwungen wurde. Je-
der konnte die Übungen in 
beliebiger Reihenfolge und in 
seinem eigenen Tempo absol-
vieren. Nach jeder Station gab 
es einen Stempel auf die Lauf-
karte und wer den gesamten 
Parcours durchgeturnt hatte, 
durfte sich seine wohlver-
diente Medaille mit Urkunde 
abholen. 

Eine Pause konnte in der TuV-
Halle am vielfältigen Kaff ee- 
und Kuchenbuff et oder bei 
einem Erfrischungsgetränk 
eingelegt werden. Es war für 
jeden etwas dabei.

Stammi war auch da!

Nicht nur Stammi schaute zum 
Anfeuern und Knuddeln vor-
bei, auch die Presse kam die-
ses Mal zu Besuch. Denn mit 
einer besonderen Aktion ha-
ben unsere kleinen Turner auf 
die Gefahren durch Radfahrer 
an der Solitudeallee hingewie-
sen. Gemeinsam postierten 
sie sich händchenhaltend am 
Straßenrand vor der Turnhal-
le, um auf diese Gefahrenstelle 
aufmerksam zu machen. Auch 
hier durfte Stammi natürlich 
nicht fehlen. 

Am Ende dieses bunten Turn-
nachmittags gingen ca. 150 
Kinder glücklich und stolz 
nach Hause, mit dem Stammi-
Turnabzeichen als Belohnung 
im Gepäck.

Zum Schluss möchten wir uns 
bei allen fl eißigen Helfern be-
danken, die das Herbstfest 
überhaupt möglich gemacht 
haben. Insbesondere bei 
Sandra Grüninger, die diesen 
bunten Nachmittag initiiert, 
organisiert und mit ihrem 
Team in ihrer gewohnt herz-
lichen und fröhlichen Art be-
gleitet hat. Wir freuen uns auf 
das nächste Mal! 

Jasmin Mechenbier
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Im letzten TV Total habt Ihr keinen Ar-
tikel von mir gefunden und zwar zum 
einen, weil das Wetter einfach zu gut 
war, um am PC zu sitzen und zum an-
deren hatte ich eine „Blockade“, da mir 
nichts wirklich Neues eingefallen ist. 
Deswegen nun ein Rückblick auf das 
vergangene Jahr.

Sportlich war die Saison 
2017/18 nicht so erfolgreich 
wie die letzten Jahre. Die Klas-
se gehalten haben die 1. und 
die 2. Mannschaft, aber ab-
gestiegen sind die 3. und 4. 
Mannschaft. Die 5. Mannschaft 
kann weder auf- noch abstei-
gen.  Bei den Jugendlichen 
mussten wir leider die U18 
abmelden, da nicht genügend 
Spieler zur Verfügung stan-
den. Am Ende der Saison hat-
ten wir dann auch noch einige 
Abgänge insbesondere in der 
1. Mannschaft, die aber durch 
Neuzugänge aus Zazenhausen 
kompensiert werden konnten. 
Sodass wir in der laufenden 
Saison ganz gut dastehen. Die 
1. Mannschaft spielt um die 
Relegation für den Aufstieg, 
die 2. Mannschaft wird abstei-
gen, die 3. Mannschaft spielt 
um den Aufstieg und die 4. ist 
im gesicherten Mittelfeld. Wir 
können mittlerweile auch wie-
der eine U18 und U15 Mann-
schaft stellen, sodass der 
Jugendbereich hier auch ab-
gedeckt ist. Aber wir brauchen 
gerade in diesem Bereich noch 
weitere Spieler, da die Perso-
naldecke ziemlich dünn ist. 
Also wer meint, und hier spre-
che ich insbesondere die El-
tern an, die die Zeitung lesen, 

sein Kind könnte Lust haben 
sich dienstags oder donners-
tags sportlich zu engagieren 
ist herzlich willkommen. 

Ein anderes Problem bei den 
Aktiven ist, dass wir grund-
sätzlich gut aufgestellt sind, 
aber krankheits- bzw. verlet-
zungsbedingt und dann auch 
aus beruflichen Gründen im-
mer wieder in den jeweils 
unteren Mannschaften nach 
Ersatz suchen müssen. Die 
Mannschaftsführer bekommen 
am Spieltag – immer unter der 
Woche – die Meldung, dass je-
mand nicht spielen kann und 
das morgens um 06.00 Uhr. 
Das macht keinen Spaß und 
ich spreche aus eigener Erfah-
rung. Deswegen überlegen wir 
uns, ob wir nicht eine Mann-
schaft auflösen sollen, aber 
dann kommen einige Spieler 
überhaupt nicht mehr zum 
Einsatz und springen dann 
eventuell ganz ab und wir ha-
ben nach einem gewissen Zeit-
raum das gleiche Problem wie-
der. Es ist eine Zwickmühle!

Nun aber wieder zu Erfreu-
lichem. Mitte März haben wir 
die Minimeisterschaften des 
Bezirks ausgerichtet. Lest 
hierzu den Bericht von Martin 
Lambrecht.

Bezirksentscheid Miniturnier 
März 2019

Alljährlich richtet der TV 
Stammheim den Entscheid 
der jüngsten Tischtennisspie-

ler in Stuttgart aus. 35 Kin-
der, Buben und Mädchen, sind 
durchweg Anfänger im zarten 
Alter von 8-12 Jahre. Sie haben 
sich über die Ortsentscheide 
in ihren Vereinen zu dem be-
liebten Turnier qualifiziert.
Die Turnierleitung liegt in be-
währter Manier bei unserem 
Nachwuchsspieler Jan Twar-
dowski. Er wird von einigen 
Aktiven der Abteilung bei der 
Durchführung tatkräftig un-
terstützt.

Gerade weil die Kinder erst 
wenig Spielpraxis haben wird 
der Spaßanteil möglichst hoch 
angesetzt. Und die Kinder sind 
mit Feuereifer dabei und spie-
len die Tischtennisbälle ge-
schickt über die Netze, sehr 
zur Freude der Familienange-
hörigen.

Für das leibliche Wohl ist ge-
sorgt. Neben den üblichen Ge-
tränken werden den Teilneh-
mern auch Kuchen angeboten, 
die reißenden Absatz finden. 
Nach knapp drei Stunden ste-
hen die strahlenden Sieger 
fest.

Von allen Seiten werden die 
Ausrichter gelobt, für den 
reibungslosen Ablauf des 
Turnieres. Die Sieger sind üb-
rigens für den im Mai statt-
findenden Verbandsentscheid 
startberechtigt. Wir wünschen 
viel Erfolg.

Martin Lambrecht

RÜCK- UND AUSBLICK
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Veranstaltungen

Neben der Runde fand auch 
unser Einladungsturnier am 
Ende der Sommerferien statt. 
Zu Gast waren unsere Freunde 
aus der Region und natürlich 
die Sachsen aus Schönnbrunn 
und die Schweizer aus Stet-
tlen. Als Sieger gingen unsere 
Nachbarn aus Zuffenhausen 
aus der Halle und saßen noch 
lange im Vereinsheim.

Im Oktober fanden dann un-
sere offenen Vereinsmeister-
schaften statt. Hier wurde 
unser Neuzugang aus Zazen-
hausen Claus Hasert (gegen 
Orlando Valente) zum ersten 
Mal Vereinsmeister. Bei den 
Jugendlichen wurde bei der 
U15  Luka Mijatovic und bei 
der U18 Jan Twardowski Ver-
einsmeister.

Gesellschaftlich war auch 
einiges los in unserer 
Abteilung! Unter an-
derem haben wir den 
Schießstand beim 
Country-Fest betrie-
ben und waren auf 
einer Weinprobe in 
Stuttgart-Rotenberg. Da-
nach fanden unsere tradi-
tionellen Veranstaltungen 
wie Saisonabschlussfeier 
und Hocketse Unter den 
Kastanien statt. 
Bei der letztgenann-
ten Veranstaltung 
hatten wir wohl das 
schlechteste Wo-
chenende (wetter-
mäßig) des Sommers 
erwischt. Am Sams-
tagvormittag regnete 
es wie aus Kübeln, so 
dass sogar die Faust-
baller ihr Gerümpel-

turnier abbrechen mussten. 
Aber am Nachmittag und dann 
vor allem am Sonntagvormit-
tag durften wir uns nicht be-
schweren. Die Stammheimer 
kamen zu uns raus an die Hal-
le sodass wir uns im Großen 
und Ganzen nicht beschweren 
dürfen, natürlich auch Dank 
der Faustballer und des Kin-
derfestes. Ein Highlight am 
Sonntagmorgen waren die 
ausgebrochenen Kamele aus 
dem auf dem Festplatz gastie-
renden Zirkus.
Im Oktober waren wir dann 
auf dem Volksfest und am 
2. Advent fand unse-
re jährliche Weih-
nachtsfeier mit Ke-
geln, Ehrungen und 
Rückblicken statt.

Jetzt noch ein Ausblick auf 
das „restliche“ Jahr 2019. 
Wir werden im Frühjahr eine 
Weinprobe besuchen und an-
schließend unsere Saisonab-
schlussfeier stattfinden las-
sen. Dann ist auch schon 
Sommer und die Hocketse 
findet in bewährtem Rahmen 
statt. 

Ihr seht die Geschichte wie-
derholt sich doch, aber immer 
mit etwas Besonderem.

Hans-Joachim Pohl

TV TOTAL 1| 2019
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Das Buch „Tanzen ist die beste Me-
dizin“ hat mich sehr beeindruckt und 
gleichzeitig in meiner Überzeugung 
bestätigt. Dies motivierte mich, dar-
über zu berichten.

Warum uns Tanzen gesünder, 
klüger und glücklicher macht, 
können wir in dem Spiegel-
Bestseller nachlesen. Die Au-
toren Julia F. Christensen und 
Dong Seon Chang sind über-
zeugt, dass Gesundheit und 
Tanzen zwei Seiten derselben 
Medaille sind. Nachweislich 
lindert Tanzen die Symptome 
von Parkinson und Depressi-
onen, es schult den Gleichge-
wichtssinn, die Koordination, 
hilft gegen Demenz besser als 
jedes Gehirnjogging, kurz, es 
macht uns zu einfühlsameren, 
geduldigeren, glückliche-
ren und anziehenderen Men-
schen. Tanzen kann sogar 
Beziehungen retten, denn: 
Liebe geht durch die Beine. 
Die Autoren verraten, warum 
wir überhaupt tanzen, dass 
Tanz Ausdruck von Gefühlen 
sein kann, warum er als ge-
sellschaftlicher Kitt dient, als 
Symbol für Schönheit und Ver-
führung gilt und zur Heilung 
von Körper, Geist und Seele 
beiträgt.

So einfach können Sie lie-
ber Leser, liebe Leserinnen 
dies erzielen. Denn der TV-
Stammheim bietet für alle Er-
wachsene mit unserer Tanz-
sportabteilung ein attraktives 
Angebot. 

Wir haben zwei super Trainer, 
Katharina Belz und Emil Le-
onte. Alle Standard- und La-
teintänze sind im Programm. 
Beide Trainer achten sehr da-
rauf, dass wir den Takt, die 
Haltung und die Schrittfolge 
einhalten können. 

Disoc-Fox Workshop

Im letzten Quartal 2018 hatten 
wir zusätzlich Disco- Fox als 
Tanz Workshops für TV Mit-
glieder und Nichtmitglieder 
angeboten. Der Trainer Man-
fred Mauermann hat uns nicht 
nur verschiedene Schrittfol-
gen beigebracht, sondern 
großen Wert auf Freude beim 
Tanzen gelegt. Oft wiederhol-
te er einen Satz der in etwa so 
klang: „Es geht nicht darum 
verkrampft alle Schrittfolgen 

zu Tanzen, sondern darum, 
mit Spaß die gemerkten Schrit-
te zu tanzen. Nur so erreicht 
man eine  tolle Haltung und 
Ausstrahlung.“ 

Diese Aussage war für uns alle 
sehr motivierend. Zum Ab-
schluss fand eine Disco- Fox-
Party für alle Teilnehmerinnen 
statt. Bei schummerig, bunten 
Beleuchtungen konnten wir 
nicht nur das Gelernte um-
setzten, sondern auch von dem 
Profi Manfred und seiner Part-
nerin so manches abgucken.

Veranstaltungen

In den letzten Jahren haben 
sich in der Tanzsportabtei-
lung feste Veranstaltungen 
etabliert.  Über zwei  möchte 
ich kurz berichten.

TANZEN IST DIE BESTE MEDIZIN
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Im Januar haben unsere Ab-
teilungsleiter Georg Fasching-
bauer und sein Stellvertreter 
Ralf Eberbach zum Neujahr-
sempfang eingeladen. Im ange-
nehmen Ambiente fand nicht 
nur der Jahresrückblick statt, 
sondern auch die Geselligkeit 
und das Spiel standen im Pro-
gramm. Diesmal sorgte „Bin-
go-Bingo“ für viel Spaß und 
Spannung.

Seit einigen Jahren organisiert 
die Tanzabteilung für den ge-
samten TV eine Faschingsfeier. 
Für die Stimmung sorgte die 
Band „Startpilot“. Der Raum 
wurde echt närrisch dekoriert. 
Die Cocktailbar rundete das 
Angebot ab. Die besten Ko-
stüme wurden preisgekrönt. 

Einmal im Monat an einem 
Samstag sind alle Interessier-
ten, unabhängig von der TV- 
Mitgliedschaft und natürlich 
kostenfrei, zu einem Tanza-
bend eingeladen. Dabei kann 
jeder bei Standard und La-
tein Tanzmusik nicht nur das 
„Tanzbein“ schwingen, son-

dern auch bei schönem Ambi-
ente die Geselligkeit genießen.
Übrigens, alle Termine sind 
zum Nachlesen unter www.
TV-Stammheim.de zu finden, 
einfach, den Button Tanzsport 
anklicken.

Also merke „Tanzen ist die 
beste Medizin“. Ich bin über-
zeugt davon. Lesen Sie die 
Lektüre und besuchen mal un-
verbindlich unser Training je-
den Dienstag ab 19.15 Uhr. 

Meinen Beitrag schließe ich 
wie immer mit dem Ruf der 
Tänzerinnen/Tänzer: Quick- 
Quick- Slow, Quick- Quick- 
Slow, Quick- Quick- Slow, 
Rumba, Samba, Cha- Cha- Cha!

Ihre Gabriela Scholz

Einfach besser 
sehen und hören.
FINKEL UND GEISSE - Mehr Individualität, Kompetenz & Service.

Unterländer Straße 7, 70435 Stuttgart info@finkelundgeisse.de 0711 876901www.finkelundgeisse.de
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RÜCKBLICK AUF EINE 
ERFOLGREICHE SAISON
Nachdem die Verantwortlichen zu Be-
ginn der Saison 2018/2019 im Jugend- 
sowie im Aktivenbereich alle Hände 
voll zu tun hatten wieder schlagkräf-
tige Teams auf die Beine zu stellen, 
können wir zum Schluss der Saison 
2018/2019 - für viele vielleicht über-
raschend - auf eine sehr erfolgreiche 
Saison zurückblicken. 

In der Saison 2017/2018 stand 
bei den Männer 1 und Männer 
2 leider ein Doppelabstieg ins 
Haus, umso erfreulicher ist es, 
dass die Männer 1 die aktuelle 
Saison mit einem, am Schluss 
doch noch überraschenden, 
sofortigen Wiederaufstieg in 
die Bezirksklasse beenden 
konnten. Diese Leistung kann 
als das I-Tüpfelchen auf die 

sehr erfolgreiche Saison der 
HSV Handballer gesehen wer-
den: Die Frauen schlossen mit 
ihrem besten Saisonergebniss 
seit Jahren in der Bezirksliga 
ab, zwei Meistertittel und wei-
tere hervorragende Platzie-
rungen in der Jugend runden 
das Ergebnis ab. Hier sind die 
Meistertitel der C-weiblich so-
wie der A-weiblich hervorzu-
heben, wobei letztere mit 
einem fulminanten Schluss-
spurt überzeugten. Aber auch 
der dritte Platz der C1-männ-
lich in der Landesliga war ein 
herausragendes Ergebnis, mit 
welchem vor der Saison nur 
wenige gerechnet haben dürf-
ten. Weitere Top-Platzierungen 
der Jugend im vorderen Drit-

tel ihrer jeweiligen Ligen run-
deten das sehr gute Gesamter-
gebnis ab.
Diese tollen Erfolge waren nur 
dank einem enormen Engage-
ment und dem hohen Einsatz 
aller Kräfte von den Trainern, 
Betreuern, Mannschaft und 
Verantwortlichen der HSV 
möglich! Das kann hier nicht 
genug betont werden. Herz-
lichen Dank an alle Unterstüt-
zer. 

Für die kommende Saison, die 
ja für die Jugend schon im 
Frühjahr mit der Qualifikation 
beginnt, werden die Probleme 
wie kleine Kader, fehlende 
Trainer und Unterstützung in 
vielen Bereichen nicht weni-
ger. Daher können wir wieder 
nur an alle, die den Handball-
sport bei uns in der HSV för-
dern wollen, appellieren: Helft 
mit, wo Ihr könnt! Unterstützt 
die HSV wo Ihr könnt! Nur so 
haben wir die Chance zu über-
leben und uns weiter zu ent-
wickeln.

Franco Leanza

Meisterjubel A-Jugend weiblich

Unsere Herren
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Unsere Damen

Die C-Jugend männlich

Und nochmal Jubel, 
diesmal die C-Jugend weiblich

TV TOTAL 1| 2019
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Wir haben uns wieder ein paar tolle neue Rätsel für euch ausge-
dacht. Viel Spaß beim Knobeln!

Eure TV Total-Redaktion und Stammi

NEU! STAMMIS RÄTSELSPASS
(NICHT NUR) FÜR KINDER

Der neue Kinofilm aus Hollywood

KNOBELAUFGABE

RÄTSEL

Knobelaufgabe - Der neue Kinofilm aus Hollywood 

In einer Komödie, in der es um die Weltherrschaft geht, kann man folgende Personen 
beobachten. Fünf Gangster, die von 8 Polizisten verfolgt werden, weil sie das Bild 
der 12 Aposteln gestohlen haben. Ein afrikanischer Busfahrer, der mit 26 Schülern zu 
den sieben Weltwundern fährt. Sechs Räuber, die in den fünfundzwanzigstes Stock 
in einem Hochhaus einbrechen, um 9 wertvolle Statuen zu klauen. Ein Obdachloser, 
dem die 5 Sinne fehlen und der an der Leine 4 Hunde spazieren führt. 3 Pfadfinder, 
die an 6 Wochentagen 12 gute Taten vollbringen. Sowie ein Kapitän, der mit seiner 
83 Mann starken Besatzung in alle vier Himmelsrichtungen fährt. 

Wie viele Schauspieler spielen bei diesem Kinofilm mit? 

 

 

Die Lösung zur Knobelaufgaben: 134 Schauspieler spielen in diesem Kinofilm mit. 

 

ZEIG STAMMI DEN WEG ZUR KISS

Löse die Aufgaben!

LUFTBALLON MATHERÄTSEL

* * * * * * Luftbai Ion Matherätsel 
* * * * * * 

7+6 

Ergebnis Ergebnis Ergebnis Ergebnis Ergebnis 

Lösung auf Seite 2 
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Detektiv Stammi
und die geraubte Handtasche

Gegen 10.00 Uhr morgens wurde im Schlosspark Königstein 
Oma Ilse die Handtasche geraubt. Der Dieb ist mit einem 
roten Fahrrad an Oma Ilse vorbeigefahren und hat ihr
die Handtasche von der Schulter gerissen.

Schon am nächsten Tag ermittelt Detektiv Paul in diesem Fall und
hat drei Fahrräder sichergestellt und somit auch drei Verdächtige.
Alle Verdächtige streiten ab, der Dieb zu sein. Doch wem gehört nun das rote
Fahrrad, mit dem der Raubüberfall verübt wurde und wer war der Täter?
Kannst Du Paul dabei helfen ???

Fülle hierzu die untere Tabelle aus und überführe den Dieb!

Hier sind die Hinweise: 

1. Ein Verdächtiger heißt Dennis.
2. Ein anderer Verdächtiger fährt ein Rennrad.
3. Rechts neben dem Rennrad, steht ein Klapprad.
4. Ganz links in der Tabelle steht ein Mountainbike.
5. Das Mountainbike ist nicht grün.
6. Grün ist das Klapprad von Michael.
7. Uwe steht als Verdächtiger in der Mitte der Tabelle.
8. Dennis fährt ein gelbes Fahrrad.

Verdächtiger 1

Name: 

Art des Rades:

Farbe des Rades:

Verdächtiger 2 Verdächtiger 3

Wem gehört nun das rote Fahrrad ?

Die Auflösung findet ihr auf Seite 56!

RÄTSEL

Welche Wörter suchen wir?

WORTSCHLANGEN

s 
s 

E 
z 

Wortschlange 

A M9 ------u s

Beispiel: 

� 1 L ------
G E 

E R 
A w 

F C H 
1 s E 

N K 
T A 

* * * * * * Luftbai Ion Matherätsel 
* * * * * * 

7+6 

Ergebnis Ergebnis Ergebnis Ergebnis Ergebnis 

Lösung auf Seite 2 



Reifen Walz
Inhaber Jürgen Schulze

Amundsenstraße 1
70439 Stuttgart-Stammheim
Telefon 07 11 / 80 12 84
www-point-s.de

Öffnungszeiten
Mo.– Fr. 8.00 – 12.00 Uhr
  13.00 – 18.00 Uhr
Sa.   8.00 – 12.00 Uhr
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VERANSTALTUNGSKALENDER 2019

Juni 2019

10-14 Pfingstcamp KiSS für Kinder von 7-12 Jahren
14 18 Uhr, Wilhelma Dreamnight, Tanzoase
15 15 Uhr Heimspieltag 2.BL Faustball Männer
22 15 Uhr Heimspieltag 2.BL Faustball Männer
28 Saisonabschlussfeier Tischtennis
29 18 Uhr, Freundschaftstreffen in der Alten Turnhalle, Tanzoase

30 11 Uhr Heimspieltag 2.BL Faustball Frauen 

Juli 2019

06 Tanzabend
5-7 Outdoor Wochenende in Gargellen
14 11 Uhr Heimspieltag 2.BL Faustball Frauen
20/21 Fest unter den Kastanien mit Kinderfest und G’rümpelturnier Faustball
20.  Faustball G’rümpelturnier
20 15 Uhr Heimspieltag 2.BL Faustball Männer
21. Kinderfest

27 Beginn Waldheim (Kein TVS-Sportbetrieb möglich bis Waldheimende) 

August 2019

11 Ende Waldheim (Kein TVS-Sportbetrieb möglich ab Waldheimbeginn) 

September 2019 

6-8 Outdoor-Gebirgswanderung
07 Einladungsturnier Herren Tischtennis
21 Fitness-Highlights für Frauen
22 Stammheimtag (u.A. mit Auftritt Tanzoase)
24 Kindergipfel in Stammheim

28 Tanzabend 

Oktober 2019

02 Wasenbesuch Tischtennis
13 Herbstwanderung
19/20  Hauptausschusssitzung in Gargellen
19  Vereinsmeisterschaft Tischtennis Damen/Herren
19 Tanzabend

20 Vereinsmeisterschaft Tischtennis Jugend 

November 2019

02 19 Uhr Heimspieltag 1.BL Faustball Männer (Gegner: TV Waibstadt)
17 Herbst- Kinderturnfest
23 19 Uhr Heimspieltag 1.BL Faustball Männer (Gegner: TV Käfertal)

30 19 Uhr Heimspieltag 1.BL Faustball Männer (Gegner: FBC Offenburg)

Dezember 2019

08 11 Uhr Heimspieltag 2.BL Faustball Frauen
14 Kinderweihnachtsfeier Faustball
14 19 Uhr Heimspieltag 1.BL Faustball Männer (Gegner: TV Oberndorf)
21 19 Uhr Heimspieltag 1.BL Faustball Männer (Gegner: TV Unterhaugstett)
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ANGEBOTE FÜR KINDER UND JUGENDLICHE

KiSS: Babys in Bewegung
Babys in Bewegung 3-6 Monate Di 10.30-11.30 Studio
Babys in Bewegung 6-9 Monate Mo 09.30-10.30 Studio
Babys in Bewegung 9-12 Monate Mo 10.45-11.45 Studio

KiSS: MiniKids in Bewegung
MiniKids in Bewegung 1-2 Mi 10.45-11.30 TuV Halle
MiniKids in Bewegung 1-2 Do 15.30-16.15 TuV Halle

KiSS: Sportartenübergreifende grundmotorische Ausbildung
KiSS-Kurs 2-3 (Eltern-Kind) Di 17.00-17.45 TV Halle Stammheim
KiSS-Kurs 3-4 Di 16.15-17.00 TV Halle Stammheim
KiSS-Kurs 4-5 Do 15.15-16.15 TV Halle Stammheim
KiSS-Kurs 5-6 Do 16.15-17.15 TV Halle Stammheim
KiSS-Kurs 1.-3. Klasse Di 15.15-16.15 TV Halle Stammheim

KiSS: Capoeira
Capoeira für Kinder  5-9 Mi 16.30-17.15 TV Halle
Capoeira für Kinder  10-14 Mi 17.15-18.00 TV Halle

KiSS: Leichtathletikk
Leichtathletik für Kinder  6-12 Do 16.00-17.15 Schulsporthalle

Turnen für Kinder
Pampersrockers Laufalter-3 Mo 15.00-16.00 TV Halle
Eltern-Kind Turnen 3-4 Mo 16.00-17.00 TV Halle
Mädchenturnen 1.+ 2. Kl Mo 17.00-18.00 TV Halle
Mädchenturnen 3. + 4. Kl Mo 18.00-19.00 TV Halle
Mädchenturnen ab 5. Kl Mo 19.00-20.00 TV Halle
Bubenturnen 5-8 Fr 17.30-19.00 TV Halle
Bubenturnen 8-12  Fr 17.30-19.00 TV Halle

Angebote der Tanzoase für Kinder und Jugendliche
Tanz / Ballett 3-4 Mo 15.00-15.45 Clubhaus
Tanz / Ballett 5-6 Mi 15.00-15.45 Clubhaus
Tanz / Ballett 7-9 Fr 14.45-15.45 Clubhaus
Rhythmische Früherziehung 4-5 Di 16.00-17.00 Clubhaus
Rhythmische Früherziehung 6-7 Di 17.00-18.00 Clubhaus
Orientalischer Tanz - Shokolata ab 9 Mi 16.15-17.15 Clubhaus
Orientalischer Tanz - Habibis ab 12 Mi 17.15-18.15 Clubhaus
Orientalischer Tanz Inklusionskurs  Mo 17.15-18.15 Clubhaus
Orientalischer Tanz  Ya Sabaya Teenies Mo 19.00-20.15 Clubhaus 

Faustball für Kinder und Jugendliche
U8  6-8 Fr 16.00-17.00 Sportplatz
U8 & U10 6-10 Mi 17.30-18.30 Sportplatz
U10  8-10 Fr 17.00-18.00 Sportplatz
U12 weiblich 10-12 Di 17.30-19.00 Sportplatz
U12 weiblich 10-12 Fr 17.30-19.00 Sportplatz
U14 + U12 männlich 11-14 Mi 18.00-19.30 Sportplatz
U14 + U12 männlich 11-14 Fr  17.30-19.00 Sportplatz

Handball für Kinder und Jugendliche
Minis  5-8 Mi 15.15-16.30 TV Halle
E-Jugend m&w 9-10 Mi 17.15-18.45 Schulsporthalle
D-Jugend männlich 11-12 Mo 17.15-18.45 Talwiesenhalle
D-Jugend männlich 11-12 Mi 17.15-18.45 Schulsporthalle
D+C-Jugend weiblich 11-14 Di+Do 17.15-18.30 Talwiesenhalle
C2-Jugend männlich 13-14 Mo 17.45-19.15 Talwiesenhalle
C2-männlich 13-14 Mi 17.30-19.00 Talwiesenhalle
C1-männlich 13-14 Di 17.45-19.15 Talwiesenhalle
C1-männlich 13-14 Mi 17.45-19.15 Talwiesenhalle
A-Jugend weiblich 15-18 Di+Do 18.30-20.00 Talwiesenhalle
A- Jugend männlich 15-18 Mo+Do 18.30-20.00 Talwiesenhalle

Tennis für Kinder und Jugendliche (Wintermonate / Hallentraining)*
Jugend 3-18 Mo 16.30 – 19.00 Sporthalle Neuwirtshaus                                                                               
   Mi 17.00 – 19.30 Halle SC Stammheim
   Fr 13.15 – 19.00 TV Halle
   Sa        09.15 - 13.00 TV Halle

Tischtennis für Kinder
Tischtennis  8-18 Di 18.00-19.30 TV Halle
Tischtennis für U15 ,U18 8-18 Do 17.30-19.00 TV Halle

* Da das Tennistraining für Kinder in Kleingruppen stattfindet, sind hier nur die allgemeinen Trainingszeiten aufgeführt. Interessenten melden 
sich bitte zur Absprache der individuellen Trainingszeiten bei unserem Tennistrainer Tomek Email: tj19@gmx.net, Telefon: 0163 / 8635993
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* Da das Tennistraining für Kinder in Kleingruppen stattfindet, sind hier nur die allgemeinen Trainingszeiten aufgeführt. Interessenten melden 
sich bitte zur Absprache der individuellen Trainingszeiten bei unserem Tennistrainer Tomek Email: tj19@gmx.net, Telefon: 0163 / 8635993

FIT UND GESUND

Aerobic, Tanz, Fitness  Do 09.30-11.00 TuV Halle
Bauch, Beine, Po & Co ab 15 Fr 09.15-10.15 TuV Halle
Core Training ab 15 Do 17.30-18.30 TuV Halle
Fitnessboxen  Mi 20.30-21.30 TuV Halle
Fitnesstraining für aktive Frauen 16 - 45 Mo 19.30-21.00 TuV Halle
Fitnesstraining für aktive Frauen 16 - 45 Fr 18.30-20.00 TuV Halle
Fitness Mix für Sie und Ihn ab 30 Mi 20.15-21.15 TV Halle
Frauengymnastik ab 18 Mo 20.15-21.15 Schulsporthalle
Meditation & Yoga „Glücklich in die Woche“  Mo 08.30-09.30 Clubhaus / Multifläche
Meditation & Yoga „Entspannt ins Wochenende“ Fr 18.00-19.00 Clubhaus / Multifläche
Pilates  Mo 18.30-19.30 TuV Halle
Powergym ab 15 Do 19.00-20.30 TuV Halle
Rückentraining „gesunder Rücken“  Di 18.15-19.15 TuV Halle
Rückentraining „gesunder Rücken“  Mi 09.30-10.30 TuV Halle
Rückentraining „gesunder Rücken“  Mi 19.00-20.00 Studio
Stretch&Relax ab 15 Mi 18.00-18.45 TV Halle
Step-Aerobic  Mi 18.30-19.30 TuV Halle
Skigymnastik ab 16 Mi 19.00-20.00 TV Halle
Sport im Park: Yoga & Funkt. Gymnastik  Do 07:00-07:45 Sportplatz
Wirbelsäulengymnastik  Fr 10.30-11.30 TuV Halle
Yoga   Di 18.30-20.00 Studio
Yoga   Di 20.15-21.45 Studio
Yoga   Mi 09.15-10.45 Studio
Yoga   Do 18.00-19.30 Studio
Zumba ab 14 Mi 19.30-20.30 TuV Halle

Fit & Gesund rund um die Schwangerschaft
Rückbildung und Pilates: Fit nach der Geburt Do 17.30-18.30 Clubhaus
Schwangerschaftsgym: Fit in der Schwangerschaft Mo 18.00-19.00 TuV Halle

Fit & Gesund Rehasport
Orthopädischer Rehasport  Mo 09.00-09.45 TuV Halle
Orthopädischer Rehasport  Mo 11.15-12.00 TuV Halle
Orthopädischer Rehasport  Mo 16.00-16.45  TuV Halle
Orthopädischer Rehasport  Mo 16.50-17.35 TuV Halle

Die Kurse orthopädischer Rehasport können von allen Ärzten per Rezept über 50 Einheiten 
und einen Zeitraum von 1,5 Jahren verschrieben werden. Die Kosten trägt die Krankenkasse 
in voller Höhe. Sprechen Sie Ihren Arzt an und bitten Sie um Verschreibung!

Fit & Gesund für Senioren 60+
Fitnessgym  60+ Di 17.00-18.00 TuV Halle
Mobilisation  70+  Mo 10.00-11.00 TuV Halle
Pilates  60+  Di 09.00-10.00 Studio
Sitzgymnastik für Hochaltrige  Di 11.00-12.00 Luise Schleppe Haus

BALLSPORT

Ballspiele für Jedermann
Oldiefix Volleyball + Ballspiele Ü50 Mo 20.15-21.45 Schulsporthalle
Jedermann- Volleyball ab 18 Fr 20.15-22.00 TV Halle
Basketball ab 18 So 18.00-20.00 TV Halle
Badminton  ab 16 Mo 20.00-22.00 TV Halle
Prellball Ü60 Mi 17.00-18.30 TuV Halle

Faustball 
Männer Bundesliga  Di 19.00-21.00 Sportplatz
Männer Bundesliga  Do 19.00-21.00 Sportplatz
Männer offen  Mi 19.30-21.00 Sportplatz
Frauen  Di 19.00-21.00 Sportplatz
Frauen  Fr 19.00-21.00 Sportplatz

ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE, ERWACHSENE UND SENIOREN
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Handball siehe auch www.hsv-stam-zuff.de
1. Männer  Mo+Mi 20.00-21.45 Talwiesenhalle

1. Frauen  Di+Do 19.45-21.45 Talwiesenhalle

2. Männer  Do 20.00-21.45 Sporth. Freiberg

Senioren 1  Do 20.15-21.45 Schulsporthalle

Senioren 2  Fr 20.15-21.45 Silcherschule

Tennis
Erwachsene  Di 19.45-21.45 Tennisanlage

Erwachsene  Fr 20.15-21.00 Tennisanlage

Damen  Do 18.30-21.00 Tennisanlage

Herren 1  Do 17.00-21.00 Tennisanlage

Herren 30 1  Mi 18.00-21.00 Tennisanlage

Herren 30 2  Mo 18.00-21.00 Tennisanlage

Herren 70  Mo 16.00-19.00 Tennisanlage

Freies Spiel für Senioren  Di 09.00-13.00 Tennisanlage

Tischtennis
Tischtennis für Aktive ab 18 Di 19.30-22.00 TV Halle

Tischtennis für Aktive ab 18 Do 19.00-22.00 TV Halle

TURNEN, TANZEN, OUTDOORSPORT UND VIELES MEHR

Gerätturnen
Gerätturnen 12 – 40 Fr 18.00-20.15 TV Halle

Historische Kampfkünste
Historische Kampfkünste ab 16 Mo 20.15-21.45 Sportplatz / Schulsporthalle

  12 – 40 Fr 18.00-20.15 TV Halle

Laufen, Walken, Radfahren
Lauftreff ab 16  Mo ab 19.00 Treffpunkt TV

Lauftreff ab 16 Mi ab 19.00 Treffpunkt TV

Walking/Nordic-Walking ab 16 Mo ab 18.00 Treffpunkt TV

Walking/Nordic-Walking ab 16  Di ab 19.00 Treffpunkt TV

Walking/Nordic-Walking ab 16 Mi 09.30-10.30 Treffpunkt TV

Radtreff (April-Oktober) ab 16 Mo ab 19.00 Treffpunkt TV

Radtreff (April-Oktober) ab 16 Mi ab 18.30 Treffpunkt TV

Tanzoase
Orientalischer Tanz – Just for Fun  Mo 09.45-11.00 Clubhaus

Orientalischer Tanz – Just for Fun  Di 18.00-19.15 Clubhaus

Orientalischer Tanz – Niran - Auftrittsgruppe Di 19.15-20.30 Clubhaus

Orientalischer Tanz – Farida - Auftrittsgruppe Mi 19.30-20.45 Clubhaus

Orientalischer Tanz – Wahida - Auftrittsgruppe Do 18.45-20.00 Clubhaus

Orientalischer Tanz – Farashad - Auftrittsgruppe Do 20.00-21.15 Clubhaus

Tanzsport Standard + Latein
Tanzen für Paare 30 - 70 Di 19.15-20.15 TuV Halle

Tanzen für Paare  30 - 70 Di 20.30-21.30 TuV Halle

Tanz-Workshops für Paare 20 - 70 Fr 20.00-21.00 TuV Halle

ANGEBOTE FÜR JUGENDLICHE, ERWACHSENE UND SENIOREN
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…hieß es am 06. Oktober bei der Ten-
nisabteilung des TV Stammheim! An 
diesem Tag rief der Vorstand die Mit-
glieder zum Arbeitseinsatz auf, der die-
ses Jahr leider etwas umfangreicher 
ausfiel, wie es geplant war.

Denn schon während der ver-
gangenen Saison 2018 muss-
ten wir feststellen, dass in ei-
ner unserer Wasserleitungen 
erneut ein großes Leck klaffte.
Aber wie sagt man so schön: In 
die Hände gespuckt und ange-
packt!

Neben den normalen Um-
fängen wie Netze abbauen, 
Werbebanner abhängen und 
einrollen, Wasserschläuche 
abmontieren und die Anlage 
gesamtheitlich winterfest ma-
chen, die jedes Jahr zu die-
ser Zeit fällig werden, musste 
diese Jahr, wie zu Beginn er-
wähnt, noch ein großes Loch 
ausgehoben werden!

Leider mussten wir dann am 
Ereignistag aber feststellen, 
dass die Beteiligung unserer 
Mitglieder doch wesentlich 
geringer ausfiel, wie wir uns 
angesichts des größeren Um-
fangs erhofft hatten!

Und dies ist leider ein Trend 
der, zu unserem Bedauern, in 
den letzten Jahren schon zu 
beobachten war…

Das obere Bild zeigt nahezu 
alle Personen, bis auf 2 wei-

tere, die bei diesem Kraftakt 
anwesend waren. Deshalb an 
dieser Stelle auch ein riesiges  
D A N K E S C H Ö N 
an alle Helfer vor Ort! Ohne 
Euch hätten wir es an diesem 
Tag nicht geschafft!

Dennoch ging das Graben und 
auch alle anderen Arbeiten auf 
der Anlage gut voran und wir 
konnten alle Tätigkeiten in 
Time abschließen.

Letztendlich wurde das Loch 
dann auch größer wie gedacht, 
weil vor Ort noch beschlossen 
wurde das gesamte Leitungs-
stück vom Zaun bis zum Licht-
mast zu ersetzten, weil wir 
hier in jüngster Vergangenheit 
auch schon mehrere Leckagen 
hatten.

Trotz der geringen Beteiligung 
unserer Mitglieder, konnten 
wir den Arbeitseinsatz dank 
der anwesenden Helfer trotz-
dem erfolgreich abschlie-
ßen und hat uns allen, trotz 
Schufterei beim Graben, bei 
anschließend gemütlichem 
Beisammensein auch gehörig 
Spaß gemacht.

So konnte nun die Wasserlei-
tung direkt im Frühjahr er-
setzt werden, sodass unserem 
Saisonstart auf der Anlage An-
fang Mai nichts im Wege steht.
Ich persönlich freue mich sehr 
darauf!

Niki Härle

NACH DER SAISON,  
IST VOR DER SAISON…
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„Ja auf jeden Fall!“, sagten sich unse-
re drei Herren Mannschaften am Ende 
der Sommersaison und kurzerhand 
wurde von uns testweise aus allen 
drei Mannschaften (Herren, Herren30 
1 + 2) eine Herren Mannschaft für die 
Winterverbandsspielrunde des WTB 
(Württembergischer Tennis Bund) ins 
Leben gerufen.

Nun wird sich mancher Fra-
gen: Warum testweise? Nun 
die Antwort ist simpel: Bisher 
können wir in jüngerer Ge-
schichte der Tennisabteilung 
auf keine Erfahrungswerte 
diesbezüglich zurückgreifen, 
weshalb wir schlicht und ein-
fach das ganze erstmal aus-
probieren mussten.
Letztendlich bekam es unsere 
Herren 4er-Mannschaft dann 
mit folgenden Gegnern zu tun:

Der erste Spieltag war am 8. 
Dezember 2018 in der Hal-
le des TA SG Weilimdorf, der 
gleichzeitig auch der Gegner 
war. Nach den 4 gespielten 
Einzeln lief für uns eigentlich 
alles nach Plan. Wir lagen mit 
3:1 vorne und freuten uns 
schon über den eingefahre-
nen Punkt. Deshalb wurden 
die Doppel dann auch so auf-
gestellt, dass nichts mehr 
schiefgehen sollte und alle 
anwesenden Spieler auch zum 
Einsatz kamen. Naja wie es 
im Sport ebenso ist, verloren 
wir unerwartet beide Doppel, 
auch unser sicher geglaubtes 
das wir zum eindeutigen Sieg 
benötigt hätten und es stand 
am Ende folgendermaßen:
Matches 3:3
Sätze 7:7
Games  52:54  gegen uns!
Also eine denkbar knappe Nie-
derlage im ersten Spiel dieser 
Wintersaison.

Natürlich enttäuscht darüber, 
die sichere Führung verspielt 
zu haben, hatten wir zumin-
dest den Trost, dass wir uns 
mit dieser Mannschaft keine 
hohen Ziele gesetzt haben.

Nur zum Testen

Letztendlich war dieses Jahr 
ja nur zum testen gedacht und 
wir verfolgten eher die Prämis-
se, dass auch alle Spieler die 

den Weg in die Halle auf sich 
nahmen, zum Einsatz kamen.
Am 2. Spieltag, ebenfalls in 
der Weilimdorfer Halle, ging 
es am 02. Februar 2019 gegen 
den TC Deckenpfronn.

Hier standen die Zeichen nach 
mehreren knappen Einzeln 
genau anders herum wie am 
1. Spieltag. Es stand 1:3 ge-
gen uns, also versuchten wir 
die Doppel möglichst stark 
aufzustellen. Doch dies half 
uns dann gegen diesen Geg-
ner auch nichts mehr und wir 
verloren letztendlich mit 2:4 
Punkten.

Spieltag Nr.3 war dann am 9. 
März gegen den TA TSV Wal-
denbuch, erneut in der Halle in 
Weilimdorf. Hier war es nach 
den Einzeln sehr ausgeglichen 
– es stand 2:2. Nachdem aber 
einer der gegnerischen Spie-
ler sein Einzel wegen Rücken-
problemen vorzeitig been-
den musste, durfte dieser im 
Doppel nicht mehr antreten 
und einen Ersatzspieler der 
Gegner gab es auch nicht. Des-
halb konnten wir uns, dank 
eines gewonnen Satzes mehr 
aus den Einzeln (5:4), unseres 
Sieges schon sicher sein. Wo-
durch wir dann auch kein 
Problem damit hatten, im ver-
bleibenden Doppel wieder die 
Spieler einzusetzen, die in den 
Einzeln nicht gespielt haben. 

VERBANDSSPIELE  
AUCH IM WINTER?
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Dieser Spieltag endete nahezu 
wie der erste, allerdings dies-
mal mit dem besseren Ende 
für uns. 
Endstand: Matches 3:3 
Sätze 7:6
für uns Herren aus Stammheim.

Der letzte der vier Verbands-
spieltage fand am 30. März 
2019 gegen den TC Schönaich 
in deren Halle statt. Hier war 
es nach den Einzeln auch 
sehr ausgeglichen. Nachdem 

alle Matches im entschei-
denden 3. Satz entschieden 
wurden, stand es nach  den 
Einzeln ausgeglichen 2:2. 
Die Doppel waren dann wie-
derrum zugunsten unserer 
Gegner eindeutig, weil wir, 
wie schon vorher erwähnt, in 
dieser Saison eher den Wert 
darauf gelegt haben, dass 
auch alle gemeldeten Spieler 
zum Einsatz kamen. So stand 
es am Schluss 2:4 gegen uns 
und dennoch zeigte uns die-

ser Spieltag, dass wir durch-
aus konkurrenzfähig sind. 
Unterm Strich können wir die 
Saison, trotz einer negativen 
Bilanz, als positiv abschließen.
Daher blicken wir bereits jetzt 
voller Vorfreude auf die näch-
ste Wintersaison, bei der wir 
vermutlich mit zwei Mann-
schaften und dann auch grö-
ßeren Ambitionen, an den 
Start gehen werden.

Bis zur nächsten Saison…
Niki Härle

Einige der Spieler beim letzten Spieltag in Schönaich

Hair and Cosmetic 
Fashion Studio GmbH
Jasmina Kulovija

Feihofstraße 16 –18
70439 Stuttgart
Tel.: 07 11 / 80 35 65
Fax: 07 11 / 8 06 18 99

Öffnungszeiten
Montag Ruhetag
Di. – Mi.    9.00 – 12.30 Uhr
 14.00 – 18.30 Uhr
Do.    9.00 – 12.30 Uhr
 14.00 – 18.30 Uhr
Fr.    9.00 – 20.00 Uhr
Sa.   8.00 – 14.00 Uhr

TV TOTAL 1| 2019
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Eins-zwei-drei im Sauseschritt läuft die 
Zeit, wir laufen mit. Dieses Zitat von 
Wilhelm Busch beschreibt die Situa-
tion unserer Alt-Senioren, oder auch 
„Silver Ager“ genannt, ziemlich genau. 

Eine Mannschaft, die von der 
Altersklasse Herren 30 in den 
80iger und 90iger Jahren bis 
hin zur Altersklasse Herren 
70 in der heutigen Zeit an 
den Verbandsspielen des WTB 
teilgenommen hat, muss sich 
dem Zahn der Zeit beugen und 
die Erkenntnis hinnehmen, 
man wird nicht jünger. Im Ge-
genteil, es schleichen sich im-
mer mehr Wehwehchen ein. Da 
nicht genügend Spieler bereit 
stehen, wird die Mannschaft 
in diesem Jahr nicht mehr am 
Spielbetrieb des WTB teilneh-
men. 

Die Senioren der Tennisab-
teilung haben ereignisreiche 

Jahre hinter sich, in denen die 
Anzahl der Aufstiege in eine 
höhere Spielklasse weitaus 
größer ist als die Anzahl der 
Abstiege in eine niedrigere 
Spielklasse. Es gingen also er-
folgreiche Tennisjahre vorü-
ber, an die man sich gerne und 
ausgiebig erinnert.

Eine außergewöhnliche Phase 
waren die Jahre 1989 bis 1992. 
In diesen Jahren errangen die 
Senioren jedes Jahr den Mei-
stertitel in ihrer Klasse und 
sie stiegen von der Kreisklas-
se I bis in die Verbandsklasse 
auf. Eine bis dato einmalige 
Erfolgsbilanz in der Tennisge-
schichte der Tennisabteilung 
des TV Stammheim. 
Die Nord-Stuttgarter spiel-
ten mit Riexinger, Schweizer, 
Kohn, Strauß, Busse, Paczkow-
ski, Wolff, Mayr, Gruber und 
Brändli. 

Doch es sollte noch besser 
kommen. 1992 konnte die 
Tennisabteilung zwei Mann-
schaften bei den Senioren mel-
den, Senioren I und Senioren 
II. Durch den Zugang erfah-
rener Spieler verstärkten sich 
die Senioren I und so ging man 
erfolgshungrig als Aufsteiger 
in die neue Spielrunde mit 
dem Ziel, nicht nur die Klasse 
zu halten sondern man liebäu-
gelte mit dem Aufstieg in die 
nächsthöhere Spielklasse, der 
Verbandsliga.

Und die Überraschung gelang. 
Der vierte Aufstieg in Folge 
war der Lohn einer anstren-
genden Verbandsrunde, der 
dann auch gebührend gefei-
ert wurde. Dieses Kunststück 
schaffte das Sextett A. Vieten-
se, G. Riexinger, J. Paczkow-
ski, R. Kohn, H. Gruber und G. 
Strauß

EINE ÄRA GEHT ZU ENDE –  
DIE SENIOREN HÖREN AUF
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Doch der Zahn der Zeit war 
nicht aufzuhalten. In den 
neunziger Jahren wurde auf 
WTB-Ebene aus den Senioren 
die Herren50, die im Jahr 1999 
nochmals einen Aufstieg zu 
verzeichnen hatte. Doch in-
zwischen waren die meisten 
Spieler älter als 55 Jahre und 
es wurde nach langen Dis-
kussionen beschlossen, eine 
Herren 55 zu melden. Im Jahr 
2000 stieg diese Mannschaft 
mal wieder auf in die Ver-
bandsklasse. 

Unter dem Motto „Gewicht 
runter – Klasse rauf  „ wollte 
man 2001 den Aufstieg schaf-
fen, schrammte aber als Tabel-
lenzweiter ganz knapp daran 
vorbei. Aber was 2001 nicht 
gelang, wurde 2002 erreicht. 
Die Herren 55 gewannen alle 
sechs Spiele und stiegen sou-
verän in die Oberliga auf. Dies 
war damals die zweithöchste 
Spielklasse in Württemberg 
in dieser Altersklasse und die 
höchste Spielklasse, die je 
eine Mannschaft der Tennisab-
teilung erreicht hatte. 

Und in den folgenden Jahren 
wurde diese Klasse gehalten. 
2006 spielten das Aushänge-
schild der Tennisabteilung, 
die „Silver Ager„ bereits im 
vierten Jahr in der Oberliga. 
Doch auch diese erfolgreiche 
Zeit hatte mal ein Ende. Eine 
Klasse tiefer, auf Verbandse-
bene, wurde dann in den fol-
genden Jahren eifrig weiterge-
spielt.

Inzwischen in der Altersgrup-
pe Herren 65 gemeldet, konn-
ten die Stammheimer 2012 
nochmals Schlagzeilen ma-
chen. Unter der Überschrift: 
„Qualitätsmerkmal: Alt, aber 
makellos„ meldeten die Zei-
tungen das Erringen des Mei-
stertitels in der Verbandsstaf-
fel und damit den Aufstieg in 
die Oberligastaffel. 

Die Zeit vergeht im Flug und 
das Aushängeschild der Ten-
nisabteilung beschloss noch-
mals eine Altersstufe nach 
oben zu gehen. Jetzt, als 
Herren 70 noch immer aktiv, 
wurde noch ein paar Jahre ge-

kämpft, bis es dann an der Zeit 
war ans Aufhören zu denken. 
Und jetzt ist es soweit. Für 
die kommende Saison 2019 
konnte die Tennisabteilung 
keine Seniorenmannschaft 
mehr melden. Nicht nur durch 
altersbedingte Verletzungen 
schrumpfte der Kader der Se-
nioren, wir mussten uns auch 
von einigen Spielern endgültig 
verabschieden. So denken wir 
an A. Vietense, W. Knust, K. 
Brändli und R. Kohn, die nicht 
mehr unter uns weilen. 

Aber wir schauen nach vorne 
und nicht zurück und sehen, 
dass der Nachwuchs mit Macht 
nach vorne drängt. Unter der 
neuen Führungsriege hat sich 
die Mitgliederzahl fast ver-
doppelt und deshalb kann die 
Tennisabteilung wie-
der mit mehreren 
Mannschaften 
beim WTB 
( W ü r t t e m -
bergischer 
Tennisbund) 
teilnehmen.
 jp

TV TOTAL 1| 2019
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UNTERSTÜTZT 
UNS!
Mit diesem Ausruf spricht 
man vermutlich so manch eh-
renamtlichen Amtsträgern aus 
der Seele!  Denn leider muss-
ten wir in den letzten Jahren 
feststellen,  wie auch schon 
im vorherigen Bericht zu un-
serem Arbeitseinsatz bezüg-
lich des Wasserlecks erwähnt, 
dass die Anzahl der freiwilli-
gen Helfer zuletzt immer wei-
ter abgenommen hat.

Deshalb liebe Mitglieder aller 
Abteilungen des TV Stamm-
heim dieser Aufruf mit dem 
wir etwas zum Nachdenken 
anregen und vielleicht auch 
etwas aufrütteln möchten!

Unterstützt uns bei dem was 
wir für Euch, die Abteilungen, 
den gesamten Verein und da-
mit für uns ALLE tun. 

Helft uns und es wird letzt-
endlich für alle leichter mit 
dem großen Ganzen fertig zu 
werden!

Endlich ist es soweit, nach 
einem langen Winter in der 
Halle, starteten wir am Mon-
tag den 6. Mai in die Freiluft-
saison. Am selben Tag startete 
auch unsere U10 Mannschaft 
in ihre erste Saison mit einem 
Heimspiel.

Dank der positiven Entwick-
lung der Mitgliederzahlen, 
konnten wir dieses Jahr zum 
ersten Mal eine Kleinfeld U10 
Mannschaft melden. Viele der 
Kinder wollen die Chance nut-
zen, um erste Matchpraxis zu 
sammeln. Alle Spieler und auch 
ihre Eltern sind neugierig, aber 
auch etwas nervös, was sie bei 
den Verbandsspielen erwartet 
und sind voller Vorfreude auf 
ihre erste Saison.

Ich wünsche der Mannschaft 
viel Glück und Erfolg bei den 
Verbandsspielen.

In den letzten Wochen waren 
wir, von der Tennisschule To-
mek Jasiak, auch wieder in den
Grundschulen der Umgebung, 
sowie erstmals in der Park Re-
alschule in Stammheim unter-
wegs, um die Kinder für das 
Spiel mit der gelben Filzkugel 
zu begeistern und hoffen natür-
lich auf eine positive Resonanz.

Gerne begrüßen wir neue Ge-
sichter auf der Tennisanlage 
und in unseren Trainingsstun-
den. Egal ob jung oder alt, ob 
Anfänger, Wiedereinsteiger 
oder Leistungsspieler. Jeder ist 
willkommen! Tomek Jasiak

ALLES NEU MACHT DER MAI
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AUSSICHTEN AUF DAS JAHR 2019

Bald ist es soweit und wir starten zu-
sammen in die Freiluftsaison 2019! 
Deshalb möchten wir hier unseren 
Mitgliedern und denen die es vielleicht 
vorhaben zu werden, einen kleinen 
Ausblick auf das Jahr 2019 geben.

Fangen wir mit einem unserer 
sportlichen Highlights an, 
dass wir in diesem Jahr gep-
lant haben: 

Clubmeisterschaften

Wir starten mit der Saisoneröff-
nung im Mai in die Quali-Phase,    
die dann bis zum 21.07.2019 
stattfindet. Während dieses 
Zeitraums ist es möglich ge-
gen einen selbst ausgewählten 
Gegner ein Match zu bestrei-
ten, allerdings nur einmal ge-
gen denselben Gegner! Sowohl 
Gewinner, als auch Verlierer 
erhalten Punkte, die im Club-
haus in einer Tabelle festge-
halten werden. Die Mitglie-
der die am Ende die meisten 
Punkte gesammelt haben, 
kommen in die Finalrunde, die 
am 27.07.2019 am Sommer-
fest stattfindet. Nähere Infos 
erhalten unsere Mitglieder per 
Email und über einen Aushang 
an der Anlage!
Ein weiteres Thema, welches 
wir letztes Jahr zwar schon 
mal begonnen haben, aber nie 
so richtig in Gang gekommen 
ist:

Stammtisch

Wir planen den Stammtisch 
jede Woche Donnerstag ab 19 
Uhr zu organisieren, weil hier 
ohnehin relativ viele Mitglie-

der unter der Woche auf der 
Anlage sind. Wir hoffen das 
dieses Jahr sowohl die Organi-
sation, als auch die Teilnahme 
unserer Mitglieder besser aus-
fällt, als es letztes Jahr der Fall 
war.

Außerdem auch in diesem Jahr 
ein großes Thema:

Verbandsspiele

Wie ihr alle dem vorherigen Be-
richt bereits entnehmen konn-
tet, treten unsere Herren70 
dieses Jahr leider nicht mehr 
an! Dennoch haben wir immer 
noch einige Mannschaften, die 
bei den Verbandsspielen des 
WTB vertreten sind: 
- Kids U10 KF 4er
- Aktive Herren 6er
- Herren30 / 1 4er
- Herren30 / 2 4er
Und wie man sieht dieses Jahr 
auch erstmals mit einer Kin-
dermannschaft im U10 Klein-
feld Bereich. 

Wir wüschen allen Mannschaf-
ten einen guten Start in die 
Saison und einen positiven 
Verlauf!

Veranstaltungen

Zu guter Letzt hier auch schon 
mal eine Übersicht über alle 
für dieses Jahr geplanten Ver-
anstaltungen:
Sa. 27. Juli 2019 Sommerfest 
mit Finalrunde der Clubmei-
sterschaften
Sa. 5. Oktober 2019 Arbeits-
einsatz   Anlage wird wieder 
winterfest gemacht
Sa. 30. Novmeber 2019 Jahres-
abschlussfeier/ Weihnachts- 
feier

Wir hoffen bei allen Veranstal-
tungen auf zahlreiche Teil-
nahme unserer Mitglieder und 
auch weiterer Gäste und freu-
en uns auf ein sportlich hoch-
gradiges, ereignisreiches und 
amüsantes Jahr 2019!

Euer Tennisvorstand
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Lamellendächer 
entdecken! 

Zuffenhauser Str. 10
70825 Korntal
Tel. 0711 / 80 90 779  
www.beuttler.com
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Die Serie der Männer hält. Saisonziel 
erreicht, so lautet das zufriedene Fazit 
der 1. Männermannschaft. 

Nach verpatztem Start mit 
zwei Niederlagen am ersten 
Spieltag, fand das Team um 
Kapitän Timo Heyenga schnell 
in die Spur zurück und muss-
te im weiteren Saisonverlauf 
nur zwei weitere Niederlagen 
bei 12 Siegen hinnehmen. Mit 
6 Punkten Vorsprung auf den 
Drittplatzierten sicherte man 
sich somit souverän das Ti-
cket für die Aufstiegsspiele.

Auch dort knüpfte Stamm-
heim an die guten Leistungen 
der Saison an, und startete 
vor toller Kulisse von rund 
300 Zuschauern mit einem 
3:1 Auftaktsieg über Südkon-
kurrent Hohenklingen. Noch 
deutlicher fiel der Erfolg in 
der zweiten Partie gegen den 

Westzweiten aus. Beim kla-
ren 3:0 spielte Stammheim 
wie aus einem Gussmund ließ 
dem Gegner aus Wünschmi-
chelbach nur die Statistenrol-
le.

Bereits vor dem Aufeinander-
treffen mit dem Westmeister 
TV Waibstadt, hatte Stamm-
heim den Aufstieg somit re-
alisiert und rotierte im letz-
ten Spiel kräftig. Die daraus 
resultierende 0:3 Niederlage 
trübte die Stimmung bei Fans 
und Spielern aber nur kurz, 
denn der Aufstieg war vor der 
Saison sicher als hohes und 
nicht leicht zu erreichendes 
Ziel eingestuft worden, wie 
Spielertrainer Alwin Oberk-
ersch betont: „In  einer sehr 
ausgeglichenen Liga mit ei-
ner breiten und starken Spit-
zengruppe, haben wir uns am 
Ende klar durchgesetzt. 

Auch bei den Aufstiegsspielen 
konnten wir den positiven Ein-
druck bestätigen und haben 
direkt das erste Aufstiegsti-
cket gelöst. Meinen Spielern 
möchte ich ein großes Kompli-
ment machen, ich bin mit der 
Saison sehr zufrieden!“

MÄNNER ZURÜCK  
IN DER 1. BUNDESLIGA
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Vor voller Halle steigt der  
TV Stammheim in die 1. Bundesliga auf.
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Nicht ganz so erfolgreich 
verlief die Saison indes für 
die zweite Mannschaft in der 
Schwabenliga. Mit immer 
wechselndem Personal konn-
ten lange keine Punkte einge-
fahren werden und die rote 
Laterne hatte der TVS2 lange 
inne. Erst bei den letzten bei-
den Spieltagen, an denen der 
wieder genesene Ueli Reißner 
das Team unterstützte, gelan-
gen erste Siege. Um den Ab-
stieg zu verhindern reicht es 
am Ende aber nicht mehr und 
so geht Stammheims zwei-
te Männermannschaft in der 
kommenden Hallensaison in 
der Verbandsliga (4.Liga) auf 
Punktejagd.

Frauen disqualifiziert und  
Abstieg in die 2. Bundesliga

Nach dem herausragenden 
Vorjahresergebnis, mit Platz 
vier in der Endabrechnung, 
standen zur Hallensaison 
2018/19 in der Frauenmann-
schaft personelle Verände-
rungen an. Somit war bereits 
vor Saisonbeginn klar, dass es 
vor allem um den Klassener-
halt in der 1. Bundesliga Süd 
gehen würde. 

Der Umbruch gestaltete sich 
erwartungsgemäß schwierig. 
In den ersten Saisonspielen 
agierte die Mannschaft in der 
Abwehr nicht konsequent ge-
nug und war auch im Angriff 
nur phasenweise konkurrenz-
fähig. So startete man mit 0:10 
Punkten in die Saison, bis das 
Team am dritten Spieltag zu 
seinem ersten Sieg kam. Bis 
zum Jahreswechsel hatte sich 
die Mannschaft aber immer 

besser gefunden, und startete 
beim Heimspieltag im Januar 
mit einer überzeugenden Lei-
stung und zwei Siegen ins Jahr 
2019.  

Als wenige Tage vor dem 
letzten Spieltag der Saison in 
Stammheim die ebenfalls ab-
stiegsbedrohte TG Landshut 
aufgrund Personalmangels 
ankündigte nicht mehr anzu-
treten, war für den TV Stamm-
heim der Klassenerhalt vor 
Landshut und dem sportlich 
abgeschlagenen TSV Schwie-
berdingen bereits sicher. Der 
TV Eibach als zweiter Gast äu-
ßerte den Wunsch das sport-
lich bedeutungslose Spiel zwi-
schen Stammheim und Eibach 
nicht mehr auszutragen - Ei-
bach war als Tabellendritter 
sicher für die DM-Endrunde 
qualifiziert, der TVS hatte mit 
Rang sieben den Klassenerhalt 
gesichert. Um der Eibacher 
Mannschaft die Anreise zu er-
sparen entsprach der Stamm-
heimer Trainer diesem Anlie-
gen und die Partie wurde nicht 
gespielt. Wie sich später he-
rausstellen sollte ein folgen-
schwerer Fehler; die Deutsche 
Faustball Liga wertete dies als 
Nichtantreten und somit als 
Regelverstoß, was auch für 
die Vereine TV Eibach und TV 
Stammheim die Disqualifikati-
on und den Zwangsabstieg in 
die 2. Bundesliga Süd zur Fol-
ge hat.

In der anstehenden Feldsai-
son wird die Stammheimer 
Frauenmannschaft, nach dem 
Abstieg im Vorjahr in der 2. 
Bundesliga Süd antreten. Um 
den personellen Umbruch vor-
anzubringen, sollen verstärkt 
Spielerinnen aus dem eigenen 

Nachwuchs zum Einsatz kom-
men. Eine Platzierung in der 
oberen Tabellenhälfte ist als 
sportliches Ziel ausgegeben.

JUGEND

U14 (w) Das neu formierte 
Team um Jugendnationalspie-
lerin Larissa Keser, 2 regulär 
U14 spielenden Mädels und 
sehr jungen 11 jährigen Nach-
wuchsspielerinnen startete 
ohne große Erwartungen in die 
Saison.

Am Ende der Vorrunde, be-
stehend aus zwei Spieltagen 
belegten die Mädels den 3. 
Platz mit einer ausgewogenen 
Bilanz von 10:10 Punkten und 
qualifizierten sich damit zur 
Württembergischen Meister-
schaft. 

Hier konnte man in der Grup-
penphase überzeugen und 
wurde erst im Halbfinale be-
siegt. Das anschließende Spiel 
um Platz 3 gegen den TV Un-
terhaugstett, welcher die Vor-
runde einen Platz vor den 
Mädels abgeschlossen hatte, 
konnte man nach 3 Sätzen lei-
der nicht für sich entscheiden. 
Mit einem tollen 4. Platz hatte 
man sich aus eigener Kraft für 
die Süddeutsche Meisterschaft 
in eigener Halle qualifiziert. 

U14-1 Die männliche U14-1 
gehörte zu den Favoriten in 
der Spielrunde des Schwä-
bischen Turnerbundes und 
wurde dieser auch zum Groß-
teil gerecht. 

In der Vorrunde gelang dies 
hervorragend und man qua-
lifizierte sich mit lediglich 
einem Unentschieden in der 
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Zwischenrunde zur Württem-
bergischen Meisterschaft.

Leider verletzten sich Zidane 
Dag und Tom Aigner und so-
mit konnte man bei dieser 
Meisterschaft personell nicht 
aus dem Vollen schöpfen. 
Nach einem klaren Sieg gegen 
den TV Vaihingen/Enz und 
einem Unentschieden gegen 
den TSV Dennach mit Ihrem 
1,85-Meter-Angreifer, traf man 
im Halbfinale auf den TV Un-
terhausgstett. Im 1. Satz konn-
te man noch dagegen halten, 
aber im 2. Durchgang schos-
sen die Rubo Negros unsere 
Jungs des TVS mit 11:2 ab. Das 
Spiel um Platz 3 konnte man 
dann gegen den TV Hohenklin-
gen klar für sich entscheiden.
Damit hatte man sich für das 
Saisonhiglight in eigener Hal-
le qualifiziert. Zur Süddt. Mei-
sterschaft der U14.

Süddeutsche Meisterschaft  
in Stammheim

Vor nahezu vollbesetzter 
Stammheimer Halle starteten 
sowohl die Jungs als auch die 
Mädels der U14 bei der Süd-

deutschen Meisterschaft. Den 
Beginn machten am Samstag-
morgen die Mädels, die ohne 
große Ambitionen in das Tur-
nier starteten. Das junge Team 
erreichte in der Gruppenphase 
den zweiten Platz und qua-
lifizierte sich damit für die 
Endrunde am zweiten Mei-
sterschaftstag. Nachmittags 

begann das Turnier dann für 
die Jungs, die sich von ihrer 
besten Seite präsentierten. 
Trotz Verletzungssorgen und 
körperlicher Unterlegenheit 
spielte man technisch, taktisch 
und kämpferisch herausra-
genden Faustball. Die Angreifer 
des Gegners, alle Gardemaß > 
1,80 Meter bissen sich an den 

Stammheimer Jugend bei  
der Sportlerehrung der Stadt Stuttgart
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Stammheimer Talenten immer 
wieder die Zähne aus.In den 
Vorrundenspielen verlor man 
knapp gegen den TSV Dennach 
und der SG Wald-kirchen aus 
Sachen (Hier war der Trainer 
körperlich der Kleinste) und 
gewann deutlich gegen den ba-
yerischen TV Hallerstein. Damit 
zogen die Jungs ebenfalls in die 
Endrunde am Sonntag ein. 

Den zweiten Turniertag eröff-
neten die Mädels mit ihrem 
Qualifizierungsspiel für das 
Halbfinale. Der TSV Gärtrin-
gen, der bereits in der lau-
fenden Saison keine große 
Hürde darstellte, war auch 
an diesem Tag kein Gegner. 
Mit einem deutlichen 2:0 zog 
man in das Halbfinale ein. 
Hier würde ein Sieg die Quali-
fikation für die Deutsche Mei-
sterschaft bedeuten. Gegen 
den Favoriten aus Vaihingen/
Enz konnte bei der Württ-
embergischen Meisterschaft 
bereits ein Satz gewonnen 
werden, was leider an diesem 
Tag nicht wiederholt werden 
konnte. Mit einem 0:2 ver-
lor man das Halbfinale und 
konnte im anschließenden 
Spiel um Platz 3 und einem 

anstrengenden und Kräfte 
zehrendes Wochenende nicht 
mehr an die Bestleistung an-
knüpfen. Somit wurde es am 
Ende ein toller 4. Platz, der 
die Erwartungen zu Saisonbe-
ginn deutlich überstieg.

Die Jungs trafen im Viertelfina-
le am Sonntagmorgen auf den 
sächsischen SV Kubschütz, 
den man 11:8, 11:8 abfertigte. 
Im Halbfinale wartetet dann 
der „Große“ mit seinem TSV 
Dennach. Nach Spitzenspiel 
und spitzen Aktionen verlor 
man knapp mit 9:11 und 9:11. 
Erstaunlich hierbei, dass die 
Stammheimer Hallendecke, 
wie schon seit 25 Jahren in ent-
scheidenden Meisterschafts-
spielen, die Angriffsroller der 
Stammheimer immer wieder 
abblockt. 
Im Spiel um Bronze unterlag 
man dem ebenfalls enttäusch-
ten, weil nicht für die DM-End-
runde qualifizierten TV Un-
terhaugstett und es blieb der 
undankbare 4. Platz. 

Für alle Spieler, Eltern, Fans 
aber dennoch ein gelungenes 
Faustballfest und eine wich-
tige Erfahrung. 

Die Jungs haben gezeigt, dass 
man in der Spitze Württem-
bergs mithalten kann, muss 
aber in der Zukunft weiter 
daran arbeiten, dass auch in 
Drucksituationen, in wich-
tigen Spielen und auf Meister-
schaften eine konstant gute 
Leistung abgerufen werden 
kann. Aber das kriegen die 
Kids mit ihrem Trainingseifer 
sicher bald in den Griff. Weiter 
so Jungeeee! Das passt!

U14-2 Auch die 2. U14 schlug 
sich achtbar. Leider meldeten 
sich 2 Spieler kurz vor Sai-
sonstart aus dem Faustball ab 
und  im Laufe der Saison kam 
der Hauptangreifer abhanden. 
Dadurch wurde es eine etwas 
holprige Saison, was aber von 
den verbleibenden Spielern 
gut kompensiert wurde. Das 
war Klasse vom „Rest“.
In der 5er Vorrunde belegte 
man den 2. Platz hinter der 
vereinseigenen 1. Mannschaft. 
Hier spielte das Team in der 
Besetzung und vom Engage-
ment so, wie sich die Trainer 
das vorgestellt hatten.

In der Zwischenrunde hingen, 
auf Grund der Personalpro-
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bleme, die Trauben „zu hoch“ 
und man verlor hier alle Spiele. 
Auf der Landesmeisterschaft 
konnte  man dann wieder 
besser mithalten und zeigte 
hier so manchem älteren und 
erfahreneren Spieler aus an-
deren Vereinen, wie Faustball 
geht. Am Ende konnte man 
sich hier den 2. Platz sichern.

Für die Zukunft wird hier der 
Fokus speziell wieder darauf 
gelegt werden müssen, neue 
Kids an diese Altersklasse he-
ranzuführen und neue Kinder 
aus Stammheim und Umgebung 
für den Sport zu begeistern.

U12 (m) Die U12 (m) des 
TV Stammheim erreicht den 
2. Platz bei den Landesmei-
sterschaften und ist somit 8. 
beste Mannschaft in Württ-
emberg. In der abgelaufenen 
Hallensaison konnte alters-
bedingt nur noch Zidane Dag 
aus dem 2005/2006 Jahrgang 
starten. Den Rest des Teams 
bildeten jüngere Spieler. Be-
sonders sei hier Carl Huber 
genannt, der sich, gerade 
aus der U8 entwachsen, zum 

Stammspieler in der Abwehr-
reihe entwickelte und hervor-
ragende Leistungen an allen 
Spieltagen zeigte.

In der 5er Vorrundengruppe 
konnte man sich mit 3 Punk-
ten Vorsprung vor den Mädels 
der TG Biberach und der weibl. 
Jugend des TVS als Gruppen-
sieger durchsetzen. In der 6er 
Zwischenrunde fehlte verlet-
zungsbedingt der wichtigste 
Spieler, was das junge Team 
aber nicht abschreckte an ihr 
Leistungslimit zu gehen. Man 
fightete um jeden Punkt! Leider 
reichte es hier nur zum 4. Platz, 
was die Jungs für die Landes-
meisterschaft qualifizierte.

In Gärtringen startete man in 
diese Meisterschaft mit 2 Sie-
gen und traf im Halbfinale auf 
den TV Unterhaugstett, den 
man auch bezwang. Im Finale 
gegen den TV Hohenklingen 
gelang allerdings überhaupt 
nichts und so musste man 
sich mit der Silbermedaille 
zufrieden geben. Für das jun-
ge Team in dieser Zusammen-
setzung ein super Ergebnis. 

U12 weiblich mit hervor- 
ragender Premierensaison

Eine komplett neu formierte 
Mädchenmannschaft mit neu-
em Trainerteam startete in der 
Hallensaison in der Altersklas-
se U12. 

Die Steigerung der Trainings-
umfänge zahlte sich für die 
Spielerinnen schnell aus. So 
erreichte das Team nach zwei 
Vorrundenspieltagen mit acht 
Punkten auf Anhieb die Zwi-
schenrunde und damit einen 
Platz unter den zwölf besten 
Mannschaften. Sowohl bei der 
Zwischenrunde als auch bei 
der abschließenden Landesli-
gameisterschaft musste man 
auf Leistungsträgerinnen ver-
zichten. 

Zu Siegen kamen die Stamm-
heimer Mädchen im End-
rundenverlauf trotz anspre-
chender Leistungen daher 
nicht und beendeten die Lan-
desligameisterschft auf Rang 
sechs.

Weil alle Spielerinnen auch 
in der kommenden Feldsai-
son noch in der U12 spielbe-
rechtigt sind, wird es in der 
Mannschaft zunächst keine 
personellen Veränderungen 
geben. Das sportliche Ziel 
soll sein, ein ähnlich gutes 
Ergebnis wie in der abgelau-
fenen Hallenrunde zu errei-
chen.

Zur Sommersaison scheiden 
einige Mädchen altersbedingt 
aus der U10 aus. Deshalb 
fiel bei den Verantwortlichen 
die Entscheidung eine zwei-
te weibliche U12-Mannschaft 
zu melden. Damit ist der TV 
Stammheim ab der Feldrunde 
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der einzige Verein im schwä-
bischen Turnerbund, der mit 
zwei reinen Mädchenmann-
schaften in der gemischten Al-
tersklasse U12 antritt.

U10 Bei den Vorrundenwett-
kämpfen konnte der TV mit 3 
Teams starten. Die Plätze 2, 3 
und 4 in der Gruppe D zeigten, 
dass beim TV Stammheim der 
Faustballnachwuchs auf Kurs 
ist. Geschlagen geben muss-
ten sich die Stammheimer 
Kids nur dem späteren württ-
embergischen Meister. 
Mit 16:4 Punkten qualifi zierte 
sich unsere 1. Mannschaft 
direkt zur Zwischenrunde. 
Das U10-TVS3-Team hatte die 

Chance, sich über die Hoff -
nungsrunde ebenfalls unter 
die zwölf Besten von Württ-
emberg zu spielen. Leider 
haben unsere Jungs dieses 
Ziel knapp verfehlt und spiel-
ten dann zusammen mit dem 
TVS2 bei den Bezirksmeister-
schaften um die Plätze.

Nach der Zwischenrunde ging 
es für den TVS1 um den Lan-
desligameistertitel. Wohl noch 
etwas verschlafen gingen die 
Jungs in Bad Liebenzell aufs 
Feld. Die Niederlage im 1. 
Spiel war aber wohl eine Hallo-
Wach-Droge. Von da an gingen 
die Punkte aus den Spielen 
nur noch au das Stammheimer 

Konto und am Ende des Spiel-
tages nahmen unsere Nach-
wuchsfaustballer verdient den 
Landesligameistertitel, den 
Siegerwimpel und die Goldme-
daillen mit auf den Rückweg 
nach Stammheim.

Zu den Bezirksmeisterschaf-
ten konnte der TVS ein zu-
sätzliches Team melden, so-
dass gleich 3 Stammheimer 
Mannschaften in der Halle 
um Punkte kämpften. Am 
Ende des Spieltages waren es 
leider ein paar zu wenig für 
den Titel. Mit den Plätzen 3, 
4 und 5 haben unsere Spie-
ler/innen trotzdem ein gutes 
Gesamtresultat erspielt. 
Auch hier waren die am 
Schluss die ausgehändigten 
Medaillen wichtiger, als ein 
schnödes Stück Papier mit 
dem Aufdruck „Urkunde“. 

U8 Der TV Stammheim war in 
der Hallensaison 2018/19  mit 
3 Mannschaften bei den U8-
Wettkämpfen am Start. Da in 
dieser Altersklasse nicht um 
einen Gesamttitel „gefaustet“ 
wird, gab es nach jedem der 
insgesamt 3 Spieltage einen 
württembergischen (Tages-)
Meister. Titelerfolge sind aber 
in dieser Altersklasse noch 
nicht der große Renner. Der 
Spaß beim Spiel und am Ambi-
ente haben hier Priorität. Den 
Kids war bei der Siegerehrung 
weder die ausgelobte Platzie-
rung wichtig, noch die ausge-
händigte Urkunde. Aber beim 
Empfang der Siegermedaille, 
die zusammen mit einer groß-
en Portion Gummibärchen 
überreicht wurde, ging in den 
Gesichtern unserer Jungspie-
ler die Sonne auf.

OUTDOOR – RUND 
UMS JAHR SEHR AKTIV// Rollladen
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Was war das für ein Winter! 
Zeitweise zu warm - zeitwei-
se sehr stürmisch - zeitweise 
mit viel zu viel Schnee, der La-
winen bis in Orte gleiten ließ 
und auch Gargellen für einige 
Tage von der Außenwelt ab-
schnitt. Doch er lieferte auch 
Super-Bedingungen für die 
Skifahrer. Somit war das Jäger-
stüble im Winter wieder gut 
besucht, wie wir auf der Abtei-
lungsversammlung erfuhren. 
Auch, dass in den anderen 
Jahreszeiten noch viel Luft 
nach oben ist. Dabei ist das 
Montafon als herrliche Wan-
der- und Bergtourengegend 
für die ganze Familie bekannt. 
Anmeldungen nimmt das Hüt-
tenteam gerne entgegen. 

Bei der Schneesportschule hat 
ein Wechsel stattgefunden: 
Thorsten Beck, der diese seit 
Jahren mit viel Engagenment 
geleitet und wieder aufgebaut 
hat wofür wir ihm sehr dan-
ken, zieht sich wohlverdien-
termaßen zurück und über-
gibt an Sebastian Wünsch, 
dem wir viel Erfolg wünschen. 
Thorstens Berichte bezeugen 
erneut ein ereignisreiches 
Wintersportprogramm für alle 
Altersklassen.

Die Läufer laufen den ganzen 
Winter durch um sich für neue 
Wettkämpfe fit zu halten. Viele 
Radler motten im Herbst ihre 
Fahrräder ein und holen sie 
erst wieder im Frühling aus 

dem Keller. Nicht so unsere 
Radler, die vor kaum einem 
Wetter zurückschrecken: Sie 
sind ebenso ganzjährig un-
terwegs und bereiten sich auf 
die neue RTF-Saison und viele 
Touren vor.

Und auch Gabi erfreut uns er-
neut mit einem Expeditionsbe-
richt – bis in eine Höhe, in der 
es ganzjährig Schnee gibt.

Sigi Albrecht

OUTDOOR – RUND  
UMS JAHR SEHR AKTIV
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Schneereich? Nein, traumhaft und 
schneesicher, das sind die richtigen 
Worte, die die Saison 2018/19 ange-
messen beschreiben. Sperrungen von 
Städten, abgeschnitten von der Außen-
welt – auch ganze Landstriche – nicht 
zuletzt das Jägerstüble in Gargellen; 
doch fangen wir von vorne an.

Sichtungs- und Einweisungs-
wochende in Gargellen

Vom 14.-16.12.2018 führte 
die Schneesportschule der Ab-
teilung Outdoorsport im TV 
Stammheim ihr Einweisungs- 
und Sichtungswochenende 
in Gargellen durch. Bei win-
terhaften Temperaturen und 
guten Schneeverhältnissen 
bereitete sich das Team auf 
die Saison 2018/19 vor. Ein-
fahren, Schneegewöhnung, Be-
wegungsbereitschaft fördern 
- unter diesen Überschriften 
Stand das Wochenende am Gar-
gellner Schafberg. Das Team 
der Schneesportschule möchte 
auch weiterhin die Teilnehmer 
der Tagesausfahrten, Hütten-
wochenenden und Freizeitwo-
chen wieder zielgruppenorien-
tiert betreuen; hierzu wird das 
Einweisungswochenende wie-
der entsprechend beitragen.

Familien-Woche „Paradisski“ 
in Les Coches

Silvester 2018 in den franzö-
sischen Alpen - in greifbarer 

Nähe des Mont Blanc - die Fa-
milienskiwoche des TV führte 
die Teilnehmer/innen diesmal 
nach Les Coches auf 1.400m 
Höhe. 

Die Anfahrt am Samstag, 
29.12.2018 verlief problemlos 
und ohne Stau, so dass gegen 
18.00 Uhr die Appartment-
Residenz „Backgammon“ er-
reicht war und alle 25 TVler 
ein schönes, neu renoviertes 
Appartment beziehen konn-
ten. Am Samstag und Sonn-
tag wurde bereits viel Sonne 
getankt und die Skigebiete La 
Plagne und Les Arcs unter Lei-
tung der Skiguides Martin und 
Georg erkundet. Und auch die 
Wetterprognose für die weite-
ren Tage fi el durchweg positiv 
aus, so dass die TVler noch 

viele schöne Stunden in den 
französischen Alpen genießen 
konnten. 

Durch den Zusammenschluss 
der Stationen Les Arcs und 
La Plagne mit einer Seilbahn 
der Superlative entstand die 
Ski-Domäne „Paradiski“ mit 
425km Pisten und 166 Lift-und 
Seilbahnanlagen. Gewohnt 
wird auf ca. 1.400m Höhe in 
„Les Coches“ in unmittelbarer 
Nähe der Pendelseilbahn, die 
die beiden Stationen La Plagne 
und Les Arcs verbindet. Das 
Skigebiet liegt direkt vor der 
Haustüre der Appartements 
und zieht sich bis auf den 
rund 3.400m hohen „Glacier 
de Bellecôte“, so dass dies-
mal auch an Silvester Schnee-
sicherheit gewährleistet war. 

WILDES SCHNEETREIBEN
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Durch die Seilbahnverbindung 
nach Les Arcs ergaben sich für 
die TVler alle Variationen und 
Schwierigkeitsgrade von den 
Schwarzen Buckelpisten bis 
hin zum Genuss-Skifahren.
Fazit:  6 Traumhafte Sonnen-
tage in alpiner Winterland-
schaft, Temperaturen zwi-
schen -2 und -16 Grad, Sauna 
und Dampfbad zum Entspan-
nen nach dem Wintersporttag 
und tolle TV-Kameraden, die 
zu einem unvergesslichen Er-
lebnis in den französischen 
Alpen beigetragen haben - in-
klusive Endreinigung!

Mit dem TV in Frankreich auf 
Tour, zähl` die Sonnenstun-
den nur, ist es morgens noch 
schattig und kalt, dann gebt 
fein acht, bis nach kurzem die 

Sonne für Euch lacht!

Tagesski- und Snowboardtour 
für Anfänger auf 

das Immenstädter Horn

Über das Gschwender Horn 
auf das Immenstädter Horn 
bei Bühl am Alpsee (Immen-
stadt). Ausgangspunkt war der 
Parkplatz Gschwender Hütte. 
Von Bühl am Alpsee ging`s 
über Rieder zum Schulland-
heim Gschwender Hütte. 
Start war um 6.00 Uhr in 
Stammheim, um frühzeitig 
den Parkplatz Gschwend zu 
erreichen. In der Nähe von 
Bühl und den Alpsee im Blick, 
brachten die beiden Touren-
guides Thomas und Sebastian 
die Tourengänger in dieses 
herrliche Winterdomizil. Das 

traumhafte Panorama und 
die ausgiebigen Schneefälle 
der letzten Wochen trugen zu 
einem herrlichen Tag bei, der 
den Teilnehmern wohl noch 
lange in positiver Erinnerung 
bleiben wird. 

Familientagesausfahrt 
nach Balderschwang

Am frühen Morgen machte 
sich der Bus voll besetzt 
mit knapp 50 Personen auf 
die Fahrt ins ca. 230km ent-
fernte Balderschwang. Regen 
bei der Anfahrt im Flachland 
folgte Schneefall über den 
Riedbergpass bis nach Bal-
derschwang und auch die 
Sonne zeigte sich wie vorher-
gesagt. 
Um 9.20 Uhr war der Parkplatz 
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an der Schelpenalp erreicht 
und die Ski- und Snowboard-
gruppen machten sich auf 
den Weg ins Skigebiet. Dichter 
Schneefall machte den Vormit-
tag zu einem unvergesslichen 
Erlebnis in dieser traumhaften 
Winterlandschaft. Allen Teil-
nehmern war klar, wieso Bal-
derschwang noch vor knapp 
zwei Wochen komplett von der 
Außenwelt abgeschnitten war: 
Schneeberge bis zu 3m Höhe 
und im Gelände Massen an 
Schnee, die mittlerweile auf ein 
erträgliches Maß zusammen-
gefallen waren. Und auch die 
Wetterprognose hielt wie ver-
sprochen; pünktlich zur Mit-
tagshocketse am Bus hatte sich 
die Sonne von den Wolken frei 
gekämpft und ein traumhafter 
Winternachmittag lud zum 
weiteren Pistenerlebnis ein. 

Doch nicht nur Ski- und Snow-
board fahren war angesagt, 
eine Gruppe Schneeschuhwan-
derer mit fünf Personen wan-
derte über 550 Höhenmeter 
von Balderschwang über die 
Burstalpe auf den Burstkopf. 
Pünktlich zum Anstieg auf 
den letzten Metern des Gipfels 

zeigte sich die Sonne und ver-
wöhnte die Schneesportler mit 
einem traumhaften Bergpano-
rama. Frisch gestärkt ging es 
auf den Rückweg der 8,2 km 
langen Schneeschuhwande-
rung, so dass alle Sportler wie-
der gegen 15.45 Uhr am Bus 
eintrafen. 

Merke: Balderschwang mit 
Sonne und Schnee, mit dem 
TV Stammheim auf Tour ole`, 
erkundet wird die Winterwelt, 
so dass es Groß und Klein ge-
fällt. 

Faschingsfreizeit „Mittelalter 
auf Burg Jägerfels“ 

im Jägerstüble

Volles Jägerstüble, Zeit zum 
Atmen in Gargellen, Ski- und 
Snowboard fahren, freie Zeit 
zum Chillen, kurzum gesagt: 
das optimale Erfolgsrezept für 
eine erfolgreiche Faschings-
freizeit 2019 auf Burg Jäger-
fels. Das Mittelalter hatte in 
diesem Jahr Einzug auf Burg 
Jägerfels erhalten und be-
gleitete die Teilnehmer/in-
nen durch die abwechslungs-
reiche Themenwoche. Sechs 
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Tage Spaß im Schnee, Ski und 
Snowboard fahren lernen oder 
vorhandene Kenntnisse und 
Fertigkeiten weiter ausbauen 
und so das persönliche Fahr-
können verbessern, standen 
wieder im Mittelpunkt für die 
10-16jährige Zielgruppe un-
serer Vereinsmitglieder und 
für solche, die es vielleicht 
noch werden wollen. Wohl be-
hütet am Schafberg, auf den 
unterschiedlichen Pisten hat-
ten alle Teilnehmer/innen und 
Betreuer/innen auch in diesem 
Jahr wieder tolle, abwechs-
lungsreiche Tage und kamen 
am Ende der Faschingswoche 
erschöpft, aber erfüllt und 
glücklich in Stammheim an. 
Vor der Freizeit ist nach der 
Freizeit: Auch im kommenden 
Jahr 2020 wird es wieder eine 
Faschingsfreizeit in Gargellen 
geben.

Outdoor-Hüttenwochenende; 
traumhaftes Bergpanorama

Ein ausgebuchtes Jägerstüble 
in Gargellen, zwei traumhafte 
Sonnentage auf dem Schaf-
berg und jede Menge nette 
Leute und gutes Essen: das 
war das erste Outdoorwochen-
ende 2019! 

Anreise in PKW-Fahrgemein-
schaften am Freitagabend; 
Ski-, Snowboard fahren bzw. 
Touren gehen und Winterwan-
dern in kleinen Gruppen oder 
auch ganz alleine und alles 
eingerahmt in ein traumhaftes 
Alpenpanorama. Komplettiert 
mit Vollversorgung (Frühstück 
am Samstag, Abendessen am 
Samstag mit Kassler, Nudeln 
und Salat nebst Dessert, Früh-
stück am Sonntag); alles in 
allem ein Genusswochenende 
im Schnee.

Familientagesausfahrt 
ans Oberjoch

Die zweite Familien-Tages-
ausfahrt des Jahres Mitte 
März führte die Busreisen-
den ans Oberjoch nach Bad 

Hindelang, um im Skigebiet 
zwischen Iseler und Kühgund 
rund 32 Pistenkilometer und 
zahlreiche Loipenkilometer 
zu erkunden. Neben der al-
pinen Pistenbetreuung war 
dieses Mal auch ein Langlauf-
Skating-Kurs im Angebot, ein 
spezieller Anreiz, um Lust 
auf die nordische Disziplin 
zu wecken. Bei frühlings-
haften Temperaturen und 
herrlichem Sonnenschein war 
auch die zweite Tagesaus-
fahrt des Jahres ein voller Er-
folg und alle Teilnehmer/in-
nen kamen am Samstagabend 
nach dem Winterwandern, 
Alpin Ski- oder Snowboard 
fahren bzw. Langlauf-Ska-
ting erschöpft aber erfüllt in 
Stammheim an.

Neben den hier berichteten Ab-
teilungsaktivitäten im Schnee, 
fanden darüber hinaus noch 
weitere Veranstaltungen statt:
Outdoorwochenende Jägerstü-
ble, Tourenwochenende Juf, 
Schweiz, Tourenwochenende 
Kleinwalsertal, Outdoorwo-
chenende Jägerstüble, Ski-
Hochtour, 16+ Freizeit im Jä-
gerstüble!
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Neuer Leiter der Schneesport-
schule Sebastian Wünsch

Im Rahmen der diesjährigen 
Outdoor-Abteilungsversamm-
lung am 13.02.2019 wurde 
das Zepter für die Leitung 
der Schneesportschule von 
Thorsten Beck an Sebastian 
Wünsch weitergegeben. Thor-
sten Beck wird sich nach nun-
mehr neun Jahren in anderen 
Bereichen engagieren und 
macht Platz für den Nach-
wuchs.

Sebastian hat seine Ausbildung 
zum Übungsleiter Snowboard-
Tour am 24.02.2018 erfolg-
reich abgeschlossen und ist be-
reits seit vielen Jahren im Team 
der Schneesportschule aktiv. 
Als leidenschaftlicher Touren-
geher und Schneeschuhtouren-
Betreuer bringt er sich in der 
Schneesportschule aktiv ein. 
Bisher als Jugendleiter in der 
Abteilung eingesetzt, bringt er 
neben Eigenmotivation, Zuver-
lässigkeit und Teamarbeit auch 
ein gutes Organisationsvermö-

gen für die neue Herausforde-
rung mit. Wir unterstützen ihn 
gerne getreu dem Motto:“ Es 
gibt nichts Gutes, außer man 
tut es“ und freuen uns auf die 
kommenden Aktivitäten in der 
Schneesportschule unter sei-
ner Leitung.

Infos und Ausschreibungen 
zu den Veranstaltungen so-
wie ausführliche Bildberichte 
unter www.tv-stammheim.de/
Outdoor.  Sportliche Grüße 
 Thorsten Beck

RÄTSELAUFLÖSUNG 
VON SEITE 28

HOLLYWODDFILM:
134 SCHAUSPIELER SPIELEN 
IN DEM KINOFILM MIT.

WORTSCHLANGEN:
MAUS, IGEL, 
WASSER , FISCHE,
KATZEN

* * * * * 
* Luftbai Ion Matherätsel 

* * * ** *

7+6 

7 4 14 13 10 
Ergebnis Ergebnis Ergebnis Ergebnis Ergebnis 

Lösung 

LUFTBALLON RÄTSEL

Verdächtiger 1

Name: Dennis Uwe Michael 

Mountainbike Rennrad Klapprad 

gelb rot grün 

Art des Rades:

Farbe des Rades:

Verdächtiger 2Verdächtiger 3

Uwe gehört das rote Rennrad.

Lösung: 

Hier sind die Hinweise: 

1.Ein Verdächtiger heißt Dennis.
2.Ein anderer Verdächtiger fährt ein Rennrad.
3.Rechts neben dem Rennrad, steht ein Klapprad.
4.Ganz links in der Tabelle steht ein Mountainbike.
5.Das Mountainbike ist nicht grün.
6.Grün ist das Klapprad von Michael.
7.Uwe steht als Verdächtiger in der Mitte der Tabelle.
8.Dennis fährt ein gelbes Fahrrad.

Wem gehört nun das rote Fahrrad ?

KNOBELAUFGABE
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ENGAGIERTE ÜBUNGS-
LEITER/INNEN: WEITER SO!

Die Übungsleiter/innen und Betreuer/in-
nen der Schneesportschule sind diejeni-
gen, die Abteilung und Verein im Innen- 
und Außenverhältnis repräsentieren. 

Sie vermitteln sportliche Hand-
lungskompetenz, gepaart mit 
Sozialkompetenz für die Teil-
nehmer/innen und Tragen 
so zur weiteren Entwicklung 
des Vereins bei. Nur so ist es 
möglich ein niederschwelliges 
Angebot für Groß und Klein, 
für Jung und Alt, mithin für 
die gesamte TV-Familie durch-
zuführen. Diese sportlichen 
Grundwerte gilt es auch im 
nächstjährigen Jubiläumsjahr 
des TV Stammheim zu erhal-
ten, auszubauen und so dem 
gemeinnützigen Auftrag des 
Sportvereins an sich nachzu-
kommen. Insofern ein herz-
licher Dank an alle Übungslei-
ter/innen und Unterstützer/
innen der Schneesportschule, 
die es mit viel persönlichem 
Einsatz und ehrenamtlichen 
Engagement erst möglich ge-
macht haben, die vorgenann-
ten Aktivitäten und Veranstal-
tungen mit Leben zu 
erfüllen. 

Neue Übungsleiterin: 
Wir gratulieren Renèe Stark!

Die Schneesportschule gratu-
liert Renèe Stark recht herz-
lich zur bestandenen Prüfung 
im Bereich Snowboard (Basic-
Instructor/ DOSB-Trainer C).

Renèe ist schon seit längerer 
Zeit im TV Stammheim aktiv 
und hat sich dieses Jahr be-
reits als Betreuerin bei der 
Faschingsfreizeit eingebracht. 
In dem nun abschließenden 
einwöchigen Prüfungslehr-
gang vom 20.-28.04.2019 im 
Stubaital, Österreich, konnte 
Renèe ihre erlernten Kennt-
nisse und Fertigkeiten weiter 
vertiefen und ausbauen und 
so den Prüfungsausschuss in 
der anspruchsvollen Prüfungs-
woche von ihrer Qualifi kati-
on überzeugen. Herzlichen 
Glückwunsch! Renèe wird ihr 
erworbenes Wissen für die 
Disziplin Snowboard bei den 
verschiedenen Abteilungsak-
tivitäten einbringen und so 
unser Schneesportschul-Team 
vestärken . Super, weiter so!

Nächste Ausbildungsstufe 
erreicht: Dominik Streil 

ist Snowboard-Instructor!

Eine herzliche Gratulation 
geht auch an Dominik Streil, 
der im Bereich Snowboard die 
zweite Lizenzstufe zum Trai-
ner B Breitensport/ DSV-In-
structor Snowboard  in der 
Prüfungswoche im April 
dieses Jahres bestan-
den hat. Dominik 
konnte die Prüfer 
von seiner Hand-
lungskompetenz 
für die zweite Ni-
veaustufe über-
zeugen und wird 
sein Wissen in 
der Schneesport-
schule einbrin-
gen. Weiter so!

Thorsten 
Beck
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So wie es den Traummann gibt 
(aber sicher!), so gibt es auch 
das Traumland. Im Fall von Old 
Mum ist das Nepal, zwischen 
China und Indien gelegen. Bei 
mehreren Aufenthalten durfte 
sie die unglaubliche Bergwelt 
des Himalaya genießen, sei es 
im Everestgebiet oder auf dem 
Annapurna-Circuit. Vor allem 
aber lernte sie die Menschen 
lieben, mit ihrer Fröhlichkeit, 
ihrer Off enheit und ganz be-
sonders ihrem Humor – trotz 
ihrer oft sehr bescheidenen 
Lebensumstände.

Im Frühjahr 2015 war Old 
Mum im gänzlich untouris-
tischen Osten des Landes un-
terwegs, zusammen mit zwei 
Trägern, einem Guide und nur 
einer weiteren Mitstreiterin. 
Die ersten Tage  regnete es 
fast ununterbrochen, und die 
Lebensbedingungen waren für 
zeltende Trekker nicht beson-
ders ideal - die Blutegel fühl-
ten sich dagegen ausgespro-
chen wohl. Es handelt sich 
dabei um ganz entzückende 
kleine Tierchen, die während 
des Gehens durch die Schu-
hösen kriechen, am Bein bis 
zum Ende des Strumpfes em-
porkrabbeln und sich dann 
festsaugen. Auch Old Mum 
wurde nicht verschont. Als 
sie wieder einmal abends 
ihre besten und einzigen So-
cken auswrang und das Blut 

nur so hervorlief, blickte sie 
plötzlich in die dunklen Au-
gen ihres Trägers Jodi: „Oh 
Gabi, you have leeches?“ Und 
Old Mum wusste, was nun von 
ihr erwartet wurde: Heftige 
Schmerzen vortäuschend und 
einen Nervenzusammenbruch 
simulierend, hinkte sie laut 
jammernd im Kreis herum, 
nach kurzer Zeit gefolgt von 

OLD MUM - VERLIEBT
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beiden Trägern und ihrem 
Guide, die das Theaterstück 
lustvoll zelebrierten. Als Ga-
briele, die zweite Teilneh-
merin des Unternehmens, aus 
dem Zelt auftauchte, fi elen die 
Schauspieler gerade um und 
hielten sich den Bauch vor La-
chen. Angesichts dieser Dar-
bietung blieb dem Regen gar 
nichts anderes übrig, als resi-
gnierend aufzuhören….

Ausgehend vom subtro-
pischen Taplejung mit seinen 
ausgedehnten Kardamon-
feldern wanderte die kleine 
Gruppe eine Woche lang durch 
unglaublich abgelegene Dör-
fer bis nach Gunsa (3408m), 
dem letzten Vorposten der Zi-
vilisation. Von dort aus konn-
te fünf Tage später inmitten 
einer atemberaubenden Hoch-
gebirgslandschaft das eigent-
liche Ziel des Trekkings ohne 
Probleme erreicht werden: 
Pangpema (ca. 5100 m), das 
nördliche Basislager des Kang-
chendzönga (8586 m), des 
dritthöchsten Berges der Erde. 
Sprachlos stand Old Mum vor 
all der wilden Pracht und Herr-

lichkeit der „fünf Schatzkam-
mern des großen Schnees“, 
so der einheimische Name 
des Berges. Der Rückweg ge-
staltete sich kompliziert, da 
über einige hohe Pässe auf die 
Südseite des Kangchendzönga 
gewechselt werden musste – 
eine Tour, die in dieser Saison 
noch keine Trekkinggruppe 
geschaff t hatte. Aber das „lu-
cky team“, teils durch bauch-
tiefen Schnee spurend und 
im undurchdringlichen Nebel 
navigierend, gelangte wohlbe-
halten auf die andere Seite, wo 
zauberhafte Rhododendron-
wälder die erschöpften Berg-
steiger empfi ngen.

Hier wurde Old Mum wieder 
einmal von der gnadenlosen 
Realität eingeholt. Die Trä-
ger gelüstete es nach Fleisch, 
verständlich nach drei Wo-
chen Reis. In einem kleinen, 
abenteuerlich an den Hang 
geklebten Dörfchen verkaufte 
ein Bauer seinen Hahn – unter 
der Bedingung, dass dieser 
selbst zu fangen sei. Wie so-
gar Old Mum sah, handelte es 
sich dabei um ein altes, aber 

schlaues Vieh. Es fl atterte stets 
dahin, wo ein Abgrund drohte, 
so dass die Jäger es nicht zu 
fassen bekamen. In Erman-
gelung eines Fernsehgeräts 
nahm das ganze Dorf dankbar 
Anteil am vergeblichen Unter-
fangen. Irgendwann jedoch 
nahm das Schicksal seinen 
Lauf; der Hahn wurde gefan-
gen, gerupft, mit einem Beil 
zerteilt, ausgenommen und 
gekocht mit allem, was er so 
besaß. Old Mum überließ ihre 
Portion großmütig den Trä-
gern, zumal sie sich zugegebe-
nermaßen nur sehr halbherzig 
an der Jagd beteiligt hatte.

Zuhause stellte sie ihre Berg-
schuhe ordentlich ins Kellerre-
gal. Als sie ein paar Tage spä-
ter den Raum betrat, schlug 
ihr ein intensiver, widerlich-
süßlicher Geruch entgegen, 
der sie an ihre blutdurchtränk-
ten Socken erinnerte und dazu 
brachte, schweren Herzens 
ihre treuen Begleiter von so 
vielen Touren zu entsorgen.

Gabi Reißner
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Wie andere Vereine auch sammelten 
die TV-Stammheim-Punktefahrer in 
dem fast immer von gutem Wetter ge-
segneten Sommer 2018 viele Punkte. 

5 Stammheimer fand man so-
gar noch mit Mountainbikes 
und Crossrädern auf der letz-
ten Veranstaltung der Saison, 
der Kapellen-CTF (Country-
Tourenfahrt) in Kirrlach, die 
bei goldenem Oktoberwetter 
vorbei an zahlreichen Kapel-
len in den Kraichgau führt. 
Hierbei waren neben gesplit-
teten “Waldautobahnen” auch 
wilde Hohlwege, Weinber-

grampen, unbefestigete Feld- 
und Wiesenwege sowie auch 
Singletrails zu bewältigen. 
Für Abwechselung war somit 
gesorgt, zudem gab es immer 
wieder weite Panoramablicke.
Soviel Radlerfleiß brachte den 
TV Stammheim in der Ver-
bandswertung erneut auf Platz 
2 – wie üblich hinter dem Pfeil 
Tübingen und vor dem RTC 

Stuttgart. Und obwohl Martin 
erst im April und Sigi erst Ende 
Mai mit dem Punktesammeln 
beginnen konnten, erreichten 
beide in der Einzelwertung 3. 
Plätze (Nur 1 Pünktchen mehr 
und Martin wäre Zweiter ge-
worden…) 

Auch 2019 ist der TV Stamm-
heim wieder mit einem 18-köp-

RADTOURENFAHREN 
2018

60 OUTDOORSPORT



figen Team dabei. Die Saison 
begann allerdings mit einem 
Fehlstart: Eberhard tobte 
durch Deutschland, im Radio 
hieß es, man solle Wälder un-
bedingt meiden und wegen 
umherfliegender Gegenstände 
besser zu Hause bleiben. Aus 
für die Schifferstädter Tour, 
abgesagt. Die ganze folgende 
Woche herrschten Sturm oder 
stürmische Winde – letzteres 
auch bei unserem sonnigen 
Saisonstart bei der Forchhei-
mer RTF: nie war das Rheintal 
“steiler”, es ging heftig gegen 
den Wind. Auf dem Rückweg 
wurden wir jedoch geschoben, 
so dass wir die Räder just in 
dem Moment im Auto verstaut 
hatten, als es zu regnen be-
gann. Und wieder eine Woche 
später “Fahrt in den Frühling” 
pur mit tollem Radgefühl bei 
der Lustädter Runde durch die 
welligen Pfälzer Weinberge.

Diesmal ist leider Alex durch 
eine Knieverletung ausge-
bremst. Nichts desto Trotz 
war er Ende März auf der Trai-
ner-C-Ausbildung und wird 
seine neu erwobenen Kennt-
nisse ins Mittwochs-Radtrai-
ning einbringen. Bei dann 
hoffentlich besserem Wetter 
als auf dem Bild, das während 
des Lehrgangs entstand - Rad-
fahren als Wintersport. Sein 
Kommentar: “Sehr interessant 
und kalt damit es zum Win-
tersport passt, Doch wer baut 
auch eine Landessportschule 
auf 1000m…?”. Froh war er, 
dass ein Teil des Tranings in 
der geheizten Halle stattfand. 
Im September geht die Ausbil-
dung für ihn weiter.

Sigi Albrecht

SILVESTERRADELN 2018
Die seit Jahren bekannte Stre-
cke zeigt sich in immer wie-
der anderem Gesicht – je nach 
Wetter. Diesmal bei wenigen 
Grad über Null nach anhal-
tenden Regenfällen. Petrus 
belohnte die mutigen, stark 
vermummten TV-Stammheim-
Radler mit Regenstopp direkt 
vor dem Start. Somit wurden 
wir nur von unten nass – und 
dreckig. Lassen wir die Bilder 
für sich sprechen. Auch dieses 
mal wurde an dem bekannten 
Pavillon Rast gemacht, an 
dem wir die bekannte Wan-
dergruppe, wie alle Jahr wie-

der, trafen. Restliches Weih-
nachtsgebäck führte uns 
Kalorien für den Heimweg 
zu, Glühwein verzögerte das 
Frieren. Bevor wir auskühl-
ten ging es auf teilweise mat-
schigen Wegen weiter bis wir 
pannenfrei und wohlbehalten 
Stammheim erreichten. Und 
wie ist dann die Reihenfolge 
bei wahren Radfreunden: erst 
das Rad geputzt, danach erst 
selbst unter die Dusche (man 
sagt, es solle Radler geben, 
die sich dafür zunächst nicht 
ausziehen…)

Sigi Albrecht
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Terrassendach =
Freizeitfreude

Zuffenhauser Str. 10
70825 Korntal
Tel. 0711 / 80 90 779  
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MIT DEM RAD ZUR ARBEIT...
… so heißt seit vielen Jahren 
eine Aktion der AOK und des 
ADFC. Wenn schon die AOK 
sich beteiligt, muss es also 
gesund sein. - Gesund? Auch 
in der Feinstaubstadt Stuttg-
art? Diese Frage wurde schon 
beantwortet: Zwar gerät die 
schlechte Luft in die Lungen, 
jedoch überwiegen bei wei-
tem die positiven Eff ekte, 
die Radfahren erzeugt: Nicht 
nur die Muskulatur, sondern 
auch Kreislauf, Immunsystem, 
Selbstheilungskräfte und men-
tale Stärke werden trainiert. Es 
gibt positive Eff ekte auf alle 
Organe, denn der Mensch ist 
von Natur aus ein „Beweguns-
tier“.

Im Auto in abgasgeschwänger-
ter Luft genervt im Stau stehen 
und einen Parkplatz suchen zu 
müssen - oder in stickiger, oft 
überheizter keimreicher Luft 
inmitten voller Bahnen und 
Busse sitzen oder stehen und 
dann an - im Winter eisigen, 
zugigen - Haltestellen auf den 
verspäteten, wenn nicht gar 
ausfallenden, Anschluss war-
ten? Oder doch lieber frei und 
unabhängig das Fahrrad neh-
men, keinen Dreck produzie-
ren und in frischer Luft dem 
Körper Gutes tun? – Ja, es gibt 
viele grüne Wege sogar bis in 
die City, abseits vom starken 
Autoverkehr oder sogar auto-
frei! Und in den letzten Jahren 
sind auch einige Radwege ein-
gerichtet worden.

Statt virtuell auf das Smart-
phone zu starren, die reale 
Natur erleben: Wie der eige-
ne Körper richtig wach wird, 
sich harmonisch-rhythmisch 
bewegt und das Rad vorwärt-
streibt. Den Vögeln beim Mor-
genkonzert zuhören, hin und 
wieder einen Greifvogel beim 
Erbeuten des Frühstücks erbli-
cken. Manchmal Rehe, Kanin-
chen, Hasen und Füchse erle-
ben, sogar Reiher, die in den 
Wiesen, am Neckar oder sogar 
direkt am Weg stehen bleiben. 
Und es kam auch schon vor, 
dass ein Erpel seiner Partnerin 
imponieren wollte indem er 
sich mir fauchend und fl ügel-
spreizend mutig in den Weg 
stellte oder eine Graugans 
mich ein paar Meter parallel 
fl iegend begleitete… 

Die Natur und ihre Entwick-
lung durch die Jahreszeiten 
werden intensiv erlebt: far-
benprächtige Sonnenauf- und 
untergänge. Vom ersten fri-
schen Grün und immer mehr 
Frühjahrsblühern hin zur 
voll entwickelten Sommerfl o-
ra und in den Herbst hinein, 
wenn sich die goldenen Wein-
berge im Neckar spiegeln oder 
Nebelschwaden über das Was-
ser ziehen. Von der Sommer-
luft, die den Körper streichelt, 
dem Duft des Regens bis zu 
den Frosttemperaturen, die 
zugegebenermaßen in Finger 
und Zehen zwicken können. 
Denn leistet man sich wirklich 

gute Radkleidung, kann man 
sogar bei Schlechtwetter  und 
bis in den Winter hinein das 
Rad nehmen. Anfangs mag es 
manchem schwer fallen, doch 
irgendwann überwiegt das 
gute Gefühl wieder stark ge-
wesen zu sein, die Fitness und 
das Immunsystem trainiert zu 
haben, Körper sowie Gehirn 
mit Sauerstoff  gefl utet zu ha-
ben und somit fi t und munter 
in den Tag zu starten. Und 
auf dem Heimweg eff ektiver 
Stressabbau. Man könnte fast 
sagen: 2 x täglich Kurzurlaub.
Wer es noch nicht tut - pro-
biert es einfach mal aus!!!

Sigi Albrecht 
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Turnverein Stammheim1895 e.V. • Gemeinnütziger Sportverein

Vorstand
1. Vorsitzender:  Martin Reißner 9 82 76 76      
  vorstand@tv-stammheim.de
2. Vorsitzender:  Florian Gruner 63 38 20 81
  oeffentlichkeitsarbeit@tv-stammheim.de
3. Vorsitzender:  Steffi Beck 8 26 16 56
  sport@tv-stammheim.de

Geschäftsführender Ausschuss
Kassier:  Gerd Borchardt 86 04 52 89
Schriftführer:  Heike Schotters 80 28 94
Technischer Leiter:  Erwin Gorcenko 0171 3429086
  post@neuefenster.de

Hauptausschuss
Gleichst.Beauftragte: Ulrike Lange 87 00 313
Jugendleiter: Jan Twardowski 
Beisitzer:  Thorsten Beck 8 26 16 56
Beisitzer:  Hartmut Wolf 80 13 22
Faustball:  Christian Nacke faustball@tv-stammheim.de
Handball:  Francesco Leanza  0172 7556555  
  handball@tv-stammheim.de
Outdoorsport:  Eberhard Ostertag  87 16 85  
  outdoor@tv-stammheim.de
Tanzsport:  Georg Faschingbauer  8 26 18 17  
  tanzsport@tv-stammheim.de
Tennis:  Erwin Meinert tennis@tv-stammheim.de
Tischtennis:  Gerhard Leib  80 82 25  
  tischtennis@tv-stammheim.de
Turnen & Freizeitsport:  Martina Schwarz 80 11 80
  turnen@tv-stammheim.de
KiSS: Alwin Oberkersch 8 07 04 13  
  kiss@tv-stammheim.de
Fit & Gesund Karin Lachenmayer 57 76 93 19
  fitundgesund@tv-stammeim.de
Tanzoase Gerda Masen tanzoase@gmx.de

weitere Ansprechpartner
Hausmeister Halle:  Götz Buchner  80 18 92

Hüttenwartteam Gargellen: 
 Pia Streil, Tobias Wünsch und Simeon Kull jaegerstueble@tv-stammheim.de

Inserate TV Total: Waltraud Kowalik inserate@tv-stammheim.de
Redaktion TV Total: Anika Gruner tv-total@tv-stammheim.de
Layout TV Total: Yvonne Hornikel 0176/42581670

Geschäftsstelle TV Stammheim 1895 e.V., Solitudeallee 162, 70439 Stuttgart   
Öffnungszeiten:  Donnerstag 17.30–19.00 Uhr – außerhalb der Schulferien 
Geschäftsführer: Alwin Oberkersch 80 45 89 
  www.tv-stammheim.de 
  info@tv-stammheim.de 
Verwaltung Kurse:  Chrissi Oberkersch kurse@tv-stammheim.de 
TV Gaststätte „Auszeit unter den Kastanien“, Solitudeallee 162, 70439 Stuttgart
 Stanko Tomic 81 04 61 63

Weitere Informationen
IBAN DE39 60090300 0057927006, BIC GENODES1ZUF, Volksbank Zuffenhausen


