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Nutzungsregeln TV Stammheim - akTiV

gultig ab 05.November 2020 U

Fur das Training im akTiV des TV Stammheim gelten folgende
Nutzungsregein:

1. Personen, die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einer mit Covid-19 infizierten
Person hatten, oder die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhohte
Temperatur aufweisen, sind vom Sportbetrieb ausgeschlossen.

2. Das Training im akTiV ist ausschlieBlich moglich:
¢ Mit Betreuung durch einen Trainer und
e nach vorheriger Terminvergabe.
Termine fiir das betreute Training sind zu den gesamten Offnungszeiten moglich:
e Montag bis Samstag 6.00 - 22.00 Uhr sowie
e Sonntags 9.00 - 13.00 und 15.00 - 20.00 Uhr.
Termine fur betreute Trainingszeiten konnen telefonisch, per Email oder tGber die
Homepage vereinbart werden.

3. Fur jede Trainingszeit (Einheit = 45 Minuten) gilt folgende Personenanzahl:
e 1 Trainierender + 1 Trainer oder
e mehrere Trainierende des gleichen Hausstandes + 1 Trainer

4. Das Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung ist im akTiV vorgeschrieben.
Trainierende durfen diese zum Training abnehmen. Der Mindestabstand zwischen
Trainer und Trainierendem ist zu jedem Zeitpunkt einzuhalten, sofern das
Unterschreiten flir die Trainingsbetreuung nicht notwendig wird.

5. Das Trainerteam sorgt fiir eine ausreichende, regelmaRige Liiftung (durch Ture
und Fenster) des akTiV.

6. Die Umkleidekabine darf jeweils nur von einer Person betreten werden.
Ausgenommen sind Trainierende des gleichen Hausstandes.

Der Aufenthalt im akTiV ist auf das notwendige zeitliche MindestmaR zu
beschranken.

7. Die Anwesenheit aller Sportler wird elektronisch dokumentiert.

Genielt den Sport, haltet Abstand, bleibt gesund!



