
Nutzungsregeln TV Stammheim - Rehasport  
gültig ab 05.November 2020 

 
 
 
Für den Rehasport im TV Stammheim gelten folgende 
Nutzungsregeln: 
 
 
1. Personen, die in den letzten 14 Tagen Kontakt zu einer mit Covid-19 infizierten 
Person hatten, oder die Symptome eines Atemwegsinfekts oder erhöhte 
Temperatur aufweisen, sind vom Sportbetrieb ausgeschlossen. 
 
 
2. Auf dem gesamten Vereinsgelände und in allen Gebäuden ist zwischen allen 
Personen zu jeder Zeit ein Mindestabstand von 1,5 Metern einzuhalten. 
Außerdem muss zu jeder Zeit eine Mund-Nasen-Bedeckung getragen werden. 
 
 
3. Durch die Rehasportleiterin werden feste Trainingsplätze für jeden Sportler 
vorbereitet. Sobald der Sportler seinen Trainingsplatz erreicht hat, darf die Mund-
Nasen-Bedeckung für die Zeit des Trainings abgenommen werden. 
 
 
4. Alle Trainingsplätze (Kleingeräte, Matte, etc.) werden von der Rehasportleiterin 
vor jeder Trainingsstunde desinfiziert. 
 
 
5. Nach jeder Trainingsstunde sorgt die Rehasportleiterin für eine ausreichende 
Lüftung der TV-Halle (Türen und Fenster auf). 
 
 
6. Toiletten, Duschen und Umkleiden dürfen benutzt werden. Um den 
Mindestabstand zu gewährleisten, werden die Sportler aufgefordert, alle 
Umkleidekabinen und deren Aus- und Eingänge zu nutzen. 
Der Aufenthalt im gesamten Gebäude ist auf das notwendige Mindestmaß zu 
beschränken. 
 
 
7. Die Anwesenheit in jeder Sportstunde wird durch die Rehasportleiterin mittels 
Kursliste dokumentiert. 

 

 
Genießt den Sport, haltet Abstand, bleibt gesund! 

 


