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Bestätigung für Jugendliche unter 16 Jahren 
 
 
 
Hier bestätigen wir als Erziehungsberechtigte, dass unser Kind: 
 
 
_____________________________________  _________________ 
Vorname Name           geboren am 
 
ohne unsere Begleitung im akTiV Fitness- und Gesundheitsstudio trainieren darf. 
 
Wir haben ________________________(Vorname) auf die gesundheitlichen Gefahren des 
Trainings mit Gewichten und Kraftmaschinen hingewiesen. 

 

Ebenso, dass der von Trainern des akTiV erstellte Trainingsplan zu jeder Zeit verbindlich für 
die Auswahl von Übungen und Gewichten ist, und alle gewünschten Änderungen vorab mit 
einem der Trainer besprochen werden müssen. 

 
 
 
 
_________________________ 
Ort, Datum 
 
 
 
________________________  ________________________ 
Unterschrift der Erziehungsberechtigen 


