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Was ist eine Kindersportschule? 
 

In Zusammenarbeit mit dem Schwäbischen Turnerbund (STB) wurde 1988 die erste KiSS 
gegründet. Mittlerweile erfreuen wir uns an ca. 100 Kindersportschulen deutschlandweit. Die 
Kindersportschulen verstehen sich als konsequente Weiterentwicklung des Kinderturnens und 
orientieren sich an hohen Ansprüchen in Bezug auf Inhalte und Organisation. 

Ein gemeinsamer Lehrplan mit pädagogisch ganzheitlichem Konzept, der mit den 
Bildungsplänen Kindergarten und Schule kompatibel ist, liegt der Arbeit aller KiSS zu Grunde. 

Für die optimale Umsetzung der Inhalte unseres Lehrplans, setzen wir folgende 
organisatorische Rahmenbedingungen an: 

 Kleine Gruppen: In Gruppen mit maximal 15 Kindern können wir optimal auf jedes Kind 
eingehen und es individuell fordern und fördern. 
 

 Homogene Gruppen: In unseren Gruppen setzen wir auf eine einheitliche 
Altersstruktur. Kinder eines oder maximal zweier Jahrgänge werden gemeinsam 
eingeteilt. Durch diese homogene Gruppenstruktur erreichen wir optimal abgestimmte 
Unterrichtsinhalte. 
  

 Zuverlässiges Angebot: Durch die professionellen Strukturen vermeiden wir 
Kursausfälle. Das durchgängige Kursangebot bietet Kindern von 2-10 Jahren 
dauerhaft passende Gruppen, Eltern bleibt die Suche nach Folgesportangeboten 
erspart. 
 

 Qualifizierte Leitung: Alle Gruppen werden von qualifizierten Sportfachkräften 
angeleitet. Ein absolviertes Hochschulstudium, eine sportfachliche Berufsausbildung 
oder eine vergleichbare Vorbildung setzen wir bei allen Lehrkräften voraus, die in 
unserer KiSS unterrichten. 
 

 Unterstützung durch FSJler: In den meisten Gruppen können wir unseren Lehrkräften 
personelle Unterstützung in Form eines FSJlers an die Seite stellen. 
 

 Zuverlässige Beratung und Organisation: ein festangestellter KiSS-Leiter steht für die 
Eltern als Ansprechpartner bei allen Fragen zur Verfügung. Kurseinteilung, 
sportfachliche Beratung, Back-Office, wir sind für unsere Kinder und Eltern immer 
erreichbar. 

Die ständig steigende Nachfrage nach qualitativ hochwertiger Sportbetreuung für Kinder 
ist der Nährboden für zahlreiche neue Kindersportschulen.  

Die KiSS verfolgt das Ziel einer sportartunabhängigen Ausbildung grundmotorischer 
Fertigkeiten für Kinder sicher zu stellen und einen offenen Zugang zu allen Sportarten in 
unterschiedlichsten Bewegungsformen zu gewährleisten. 


