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Stellen Sie sich Ihren sportlichen Nachmittag
ganz nach Ihren Wünschen zusammen. 
Selbstverständlich können Sie auch eine Stunde 
aussetzen oder nur den Vortrag anhören.
Der Spaß am sportlichen Miteinander ist entscheidend, 
nicht die momentane persönliche Fitness!
Sollte eine von Ihnen gewählte Stunde bereits voll 
sein, benachrichtigen wir Sie per Email und machen 
Ihnen einen Alternativvorschlag.
In den Turnhallen bitte Hallenschuhe 
tragen. Handtuch und Wasserfl aschen mitbringen!
Hallenöffnung und Kinderbetreuung ab 13:00 Uhr.

Datenschutzhinweis bzgl. Erhebung von personenbezogenen Daten gemäß Art. 13 DS-GVO 
1. Verantwortlicher im Sinne des Art. 13 Abs. 1 lit. a) DS-GVO ist TV Stammheim 1895 e.V., 
Solitudeallee 162, 70439 Stuttgart, 0711 / 80 45 89, info@tv-stammheim.de; Vorstand: Martin 
Reißner, 1. Vorstand; Florian Gruner, 2. Vorstand; Steffi  Beck, 3. Vorstand
2. Zum Thema Datenschutz wenden Sie sich bitte an folgende Email-Adresse: datenschutz@
tv-stammheim.de
3. Der TV Stammheim verarbeitet folgende personenbezogene Daten: Zum Zwecke der Or-
ganisation der Veranstaltung werden der Name, Vorname, Straße, PLZ/Wohnort, Telefonnum-
mer, Email, Anzahl und Alter der Kinder verarbeitet. Die Rechtsgrundlage hierfür ist Art. 6 Abs. 
lit. b) DS-GVO. 
4. Die Daten werden bis Abschluss der Veranstaltung gespeichert. Sind weitere Informationen 
per Mail gewünscht wird die Email-Adresse bis zum Versand der gewünschten Informationen 
gespeichert. Im Falle des Widerrufs der Einwilligung werden die Daten unverzüglich gelöscht. 
5. Der Teilnehmerin steht ein Recht auf Auskunft (Art. 15 DS-GVO) sowie ein Recht auf Be-
richtigung (Art. 16 DS-GVO) oder  Löschung (Art. 17 DS-GVO) oder auf Einschränkung der 
Verarbeitung (Art. 18 DS-GVO) oder ein Recht auf Widerspruch gegen die Verarbeitung (Art. 
21 DS-GVO) sowie ein Recht auf Datenübertragbarkeit (Art. 20 DS-GVO) zu. 
Die Teilnehmerin hat das Recht, ihre datenschutzrechtliche Einwilligungserklärung jederzeit 
zu widerrufen. Durch den Widerruf der Einwilligung wird die Rechtmäßigkeit der aufgrund 
der Einwilligung bis zum Widerruf erfolgten Verarbeitung nicht berührt. Der Teilnehmerin steht 
ferner ein Beschwerderecht bei einer Datenschutz-Aufsichtsbehörde zu. 

Wir freuen uns auf sie

teilnahmebedingungen
Bitte melden Sie sich mit der Anmeldung 
im Innenteil bis spätestestens 
14. September 2019 verbindlich bei uns an.
Die Kostenbeteiligung von 20 Euro ist 
zahlbar bis 14. September 2019 auf das Konto 
TV Stammheim
Zweck „Fitness-Highlights+Name“
IBAN DE39 60090300 0057927006
Kosten für Kurzentschlossene 
25 Euro – zahlbar vor Ort!
ACHTUNG: Teilnehmerzahl je Kurs begrenzt.

Noch Fragen?
fitundgesund@tv-stammheim.de

✁

❏  Ich habe Interesse an einem Gruppenbild der Veranstaltung 
und stimme einer Veröffentlichung im TV Total zu.

❏  Bitte senden Sie mir Informationen zu ähnlichen Angeboten 
des TV Stammheim.

❏  Bitte senden Sie mir den Newsletter des TV Stammheim.

Den Kostenbeitrag von 20 Euro werde ich 
bis 14. September 2019 auf das Konto überweisen: 
TV Stammheim, 
IBAN DE39 60090300 0057927006
Zweck: „Fitness-Highlights + Name Teilnehmerin “

Unterschrift:

✗__________________________________________



Ich möchte an den angekreuzten Fitness-Highlights 
teilnehmen (1 Angebot pro Zeitraum):

Anmeldung
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mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-mit anschließender Entspannungs-
reise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körperreise durch den Körper
(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)(Martina Guilliard)

Die Kinder der Teilnehmerinnen werden während des Nachmittags kostenlos betreut, sie 
sollten bitte geeignete Kleidung für Sport und Spiel auf dem Freigelände des TVS tragen. 

Stellen Sie sich Ihr Fitness-Programm selbst zusammen (jeweils ein Angebot pro Zeitraum)

Sportangebot UND Zeitplan

 ❏  ❏  ❏  ❏  ❏  ❏  ❏ Fit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und StabilFit und Stabil
❏ ❏ SelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigung
❏ ❏ ❏ ❏ ❏ ❏ Happy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy MovesHappy Moves

❏ ❏ ❏ ❏ ❏ Easy StepEasy StepEasy StepEasy StepEasy StepEasy StepEasy StepEasy Step
❏ ❏ Fitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – BoxenFitness – Boxen
❏ ❏ ❏ Pilates BasicsPilates BasicsPilates BasicsPilates BasicsPilates BasicsPilates BasicsPilates BasicsPilates BasicsPilates BasicsPilates Basics

❏ ❏ ❏ ❏ CoreCoreCoreCoreCoreCoreCoreCoreCore
❏ ❏ ❏ ❏ HIITHIITHIITHIITHIITHIITHIITHIITHIIT
❏ ❏ ❏ Body in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in BalanceBody in Balance

❏ ❏ ❏ YogaYogaYogaYogaYogaYogaYogaYoga
❏ ❏ ❏ ❏ Stretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & RelaxStretch & Relax
❏ ❏ ❏ ❏ BeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenbodenBeckenboden

✁

Ich komme mit              Kind(ern)

Alter der Kinder

Name

Vorname

Straße

PLZ/Wohnort

Telefon

Email
Emailadresse bitte unbedingt angeben! Die Anmeldebestätigung 
mit persönlichen Infos erfolgt ausschließlich per Email!

Ihre Anmeldung erreicht uns per Post
(TV Stammheim, Solitudeallee 162, 70439 Stammheim), 
per Email an fi tundgesund@tv-stammheim.de 
(bitte Vorder- und Rückseite einscannen) oder durch
Einwurf in den Briefkasten der Geschäftsstelle. 


